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1. कोोशि�कोा (Cell)
• Biology (जीीव विवज्ञाान)- वि�ज्ञाान कीी �ह शााखाा जि�सकेी अन्तर्गग त 

�ी�धाारि�यों �ं  (स�ी�) कीा अध्योंयोंन किकीयोंा �ाता है, �ी� वि�ज्ञाान 
(Biology) कीहलााती है।

• �ी� वि�ज्ञाान शाब्द कीा प्रयोंंर्ग स�ग प्रथम लैैमाार्कक  (Lamarck) तथा 
टे्रे� विवरे� नस (Treviranus) ने 1802 ई. मं किकीयोंा।

• �ी� वि�ज्ञाान (Biology) शाब्द दं ग्रीीकी शाब्द �ं  (Bios = life �ी�न तथा 
logos = Study, अध्योंयोंन) से मिमलाकी� बना है।
अध्ययन र्की सुविवधाा हे� तुु जीीव विवज्ञाान र्को दोो शााखााओंं मंा बाँा� ट्रेतु�  हंे—
1. Zoology 2. Botany

Zoology (जन्तुु वि�ज्ञाान)
• इसकेी अन्तर्गग त �न्तुओं� कीा अध्योंयोंन की�ते हं। Zoology केी �नकी 

(Father of Zoology) अ�स्तू कीं कीहा �ाता है।
• अ�स्तू ने अपनी पुस्तकी ‘�न्तु इवितहास’ (Historia Animalism) मं 

�न्तुओं� कीी �चना, स्�भाा�, �र्गी� की�ण, �नन आदिद कीा �णग न किकीयोंा।

Botany (�नस्पवितु वि�ज्ञाान)
• इसकेी अ� तर्गग त पेड़�  पौधा �ं  कीा अध्योंयोंन किकीयोंा �ाता है। Botany कीा 

�नकी मिथयोंंफे्रेस्टस कीं कीहा �ाता है। मिथयोंंफे्रेस्टस ने पौधा �ं  कीा �णग न 
अपनी पुस्तकी Historia Plantarum मं किकीयोंा है।

• Botany शाब्द कीी उत्पत्ति� ग्रीीकी भााषाा केी Botanos शाब्द से हुई है। 
जि�सकीा अथग  ‘घाास’ हंता है।

कोोशि�कोा (Cell)

• कींजिशाकीा कीा अध्योंयोंन ‘साइटंलाॉ�ी’ Cytology कीहलााता है।
• कींजिशाकीा प्रत्येोंकी �ी�धाा�ी कीी स� �चनात्मकी तथा कि�योंात्मकी इकीाई है।
• प्रत्येोंकी �ी�धाा�ी कीा शा�ी� कींजिशाकीा से मिमलाकी� बना है।
• स�ग प्रथम कींजिशाकीा कीी खां� 1665 ई. मं �ाबटग  हुकी ने किकीयोंा। किकी� तु इन्ह �ं ने 

मृत कींजिशाकीा कीी खां� कीी थी। इन्हं  Father of Cytology कीहते हं। 
• मृत कींजिशाकीाओं� (Dead Cell) कीं ने�ंत्तिसस (Necrosis) कीहते हं।
• �ॉबटग  ब्रााउन ने अपनी कींजिशाकीा स� ब� धिधात खां�ं कीा �णग न 

माइ�ंग्रीाकि�योंा (Micrographin) पुस्तकी मं किकीयोंा है।
• स�ग प्रथम �ीवि�त कींजिशाकीा कीी खां� 1674 ई. मं एन्टंनी �ॉन 

ल्यूों�ेनहॉकी ने किकीयोंा। इन्हं  Father of Bacteriology कीहते हं।
• इनकेी द्वाा�ा खां�ी र्गई कींजिशाकीाए� - �ी�ाणु (Bacteria), RBC, 

Protozoa, Sperm (शुा�ाणु)
• ल्यूों�ेनहॉकी कीी पुस्तकी कीा नाम Secrets of Nature है।
• स्लााइड़ेन ए��  श्�ान ने कींजिशाकीा त्तिसद्धांा� त दिदयोंा औ� कीहा किकी शा�ी� 

कींजिशाकीाओं� से बना है अतः कींजिशाकीा शा�ी� कीी सबसे छोंटी इकीाई है।
• आधुाविनकी कींजिशाकीा वि�ज्ञाान केी किपता Swanson कीं कीहा �ाता है। 

इन्ह �ं ने Cell नामकी पुस्तकी जिलाखाी।
• भाा�तीयों कींजिशाकीा वि�ज्ञाान केी किपता A.K. Sharma कीं कीहा �ाता है।
• सबसे छोंटी कींजिशाकीा माइकींप्लााज्मा (PPLO) कीी हंती है।

• सबसे बड़� ी कींजिशाकीा शुातु�मुर्गग  केी अ� ड़ा कीी हंती है।
• सबसे लाम्बी कींजिशाकीा त� दि�कीा त� � (Nervous System) योंा स्नायुों 

कींजिशाकीा कीी हंती है। 
• मान� मं सबसे बड़� ी कींजिशाकीा — Ovum (अ� ड़ाणु)
• मान� मं सबसे छोंटी कींजिशाकीा — Sperm (शुा�ाणु)

Note
1. तंंत्रि�काा काोशि�काा मेंं किकासीी भीी प्रकाार काा त्रि�भीाजन नहींं हींोतंा हैीं अतंः यहीं क्षतितंग्रस्त काोशि�काा काो ठीीका 

नहींं कार सीकातंा। इसीी काारण सीर मेंं चोट लगने सीे �ीघ्र हींी मेंृत्यु हींो जातंी हैीं।
2. सीबसीे तंेजी सेी काोशि�काा त्रि�भीाजन लिल�र (जिजगर)/यकृातं मेंं हींोतंा हैीं। यहीं अपने क्षतितंग्रस्त काोशि�कााओंं 

काो स्वतंः हींी ठीीका कार सीकातंी हैीं।
3. मेंान� �रीर काी एकामेंा� काोशि�काा जो अपना आकाार बदल सीकातंी हैीं- WBC

मााइटोोकोाण्ड्रि�ि� याा/सूूत्रकोणि�कोा

• इसकीी खां� अल्ट्रेमैान ने किकीयोंा। योंहा�  ऑक्सी श्वसन हंता है।
• योंहा�  �ेब्स च� चलाता है जि�सकेी �लास्�रूप ATP तथा ग्लूाकीं� बनते 

हं औ� हमं ऊ�ाग  मिमलाती है। इसी कीा�ण इसे कींजिशाकीा कीा Power 
house या शाक्तिक्तु गृृहे कीहते हं। 

• माइटंकीॉण्ड्रि�ड़� योंा केी आ� तरि�की दी�ा� �ं  कीं क्रि�स्ट्रेी कीहते हं।
• माइटंकीॉण्ड्रि�ड़� योंा अर्द्धक  स्वायतु हंता है क्यों �ंकिकी योंह 70-80% अपना 

कीायोंग  स्�यों�  की�ता है।
• माइटंकीॉण्ड्रि�ड़� योंा केीन्द्रकी केी बाद दूस�ा सबसे बड़� ा कींजिशाकीा अ� र्ग है।
• माइटंकीॉण्ड्रि�ड़� योंा कीी स� �चना दंह�ी झि�ल्लाी �ालाी स� �चना हंती है।

अंंतःः प्रदव्या जााशि�कोा  
(Endoplasmic Reticulum)— ER

• योंह झि�ल्लिल्लायों �ं  कीा एकी �ाला हंता है �ं केीन्द्रकी झि�ल्लाी तथा कींजिशाकीा 
झि�ल्लाी केी मध्यों स्थि�थत हंता है।

• योंह कींजिशाकीा केी अ� द� से आ� तरि�की सहायोंता देता है। अतः इसे कींजिशाकीा 
कीा आ� तरि�की की� कीाला कीहते हं। योंह दं प्रकीा� कीा हंता है—
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• Smooth ER (चि�र्कनी)- योंह कीाबोहाइड़ेªट तथा �सा कीा विनमाग ण की�ता है।
• योंह कींजिशाकीा झि�ल्लाी केी आसपास कीम �थायोंी �हता है।
• Rough ER (खुारेदोरेी)- इस प� Ribosome हंता है। योंह प्रंटीन कीा 

विनमाग ण की�ता है।
• योंह केीन्द्रकी केी आसपास अधिधाकी �थायोंी �हता है।

रााइबोोसूोमा (Ribosome)

• योंह कींजिशाकीा केी अ� द� कीा सबसे छोंटा अ� र्ग है। योंह प्रंटीन कीा विनमाग ण 
की�ता है। अतः इसे प्रंटीन कीी �ैक्ट� ी कीहते हं। 

• �ाइबंसंम कीी खां� Palade नामकी �ैज्ञााविनकी ने कीी थी।
• �ाइबंसंम कींजिशाकीा कीा स�ाग दि�की कींजिशाकीा� र्ग (Universal 

Component of Cell) भाी कीहा �ाता है।
• �ाइबंसंम मं कींजिशाकीा झि�ल्लाी नही�  पाई �ाती है।
• �ाइबंसंम सबसे छोंटा कींजिशाकीा� र्ग है।
• स्तनधाारि�यों �ं  कीी एकी कींजिशाकीा मं 10 मिमजिलायोंन �ाइबंसंम पायेों �ाते हं।
• योंह दं प्रकीा� कीा हंता है-

70 S Ribosome

• योंह हल्कीा हंता है तथा प्रंकैीरि�योंंदिटकी कींजिशाकीाओं�  मं पायोंा �ाता है।

80 S Ribosome

• योंह भाा�ी हंता है तथा यूोंकैीरि�योंंदिटकी कींजिशाकीाओं� मं पायोंा �ाता है। 
S = Sedimentation Coefficient (स्�ेड़बर्गग  रु्गणा� की/अ�सादन द�)

Note
• जब बहुतं सीार े राइबोसीोमें RNA सीे जयुड़ेे हींोतंे हंीं तंब उनं्हें Polysomes काहींा जातंा हैीं। यहीं प्रोटीन काी 

काायायात्मका इकााई हैीं।

Golgi body/Golgi Apparatus

• र्गॉल्�ी बॉड़ी एकी कींजिशाकीा� र्ग है �ं कींजिशाकीा मं विबखा�े हुए प्रंटीन तथा 
जिलापीड़ (�सा) केी अणुओं� कीं बा� धाकी� �खाता है।

• र्गॉल्�ी बॉड़ी t-RNA कीी सहायोंता की�ता है क्यों �ंकिकी t-RNA एकी 
�थाना� त�ण t-RNA है �ं प्रंटीन अणुओं� कीं लेाकी� �ाता है।

• इसकीी खां� कैीमिमलां र्गॉल्�ी द्वाा�ा 1898 मं हुआ। योंह पदाथं कीा 
परि��हन की�ता है अथाग त् योंातायोंात मं सहायोंकी है। इसी कीा�ण इसे 
टैे्रेक्रि�र्क पुुलिलैस भाी कीहा �ाता है। योंह केी�ला यूोंकैीरि�योंंदिटकी कींजिशाकीाओं� 
मं पाई �ाती है।

• पादप कींजिशाकीाओं� मं र्गॉल्�ी बॉड़ी कीा नाम Dictyosome कीहा �ाता है।
• योंह केीन्द्रकी केी आसपास उपस्थि�थत �हते हं।
• र्गॉल्�ी बॉड़ी केी टुटने से लैाइसोसोमा तुथाा रेसधाानी (Vacuoles) कीा 

विनमाग ण हंता है।
• योंह कींजिशाकीा कीा मुख्यों स्त्राा�ण (Secretion) अ� र्ग है।

संूटो� ोसूोमा  (Centrosome) / तःाराकोकोाया

• योंह कींजिशाकीा वि�भाा�न की�ता है। योंह मण्ड्रिस्तष्की मं नही�  पायोंा �ाता है। 

Sub Unit

Sub Unit
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जि�स कीा�ण त� दि�कीा कींजिशाकीा मं वि�भाा�न नही�  हंता है। योंह केी�ला 
�न्तु कींजिशाकीा मं पायोंा �ाता है।

• पादप कींजिशाकीाओं� मं कींजिशाकीा वि�भाा�न Cell Plate केी द्वाा�ा हंता है।
• Centrosome कीी खां� �ान बे्राड़न ने (1883) मं किकीयोंा औ� मिथयोंंड़ं� 

बंबे�ी ने सन् (1888) ई. मं नामकी�ण किकीयोंा।

�ाइसूोसूोमा (Lysosome)

• योंह कींजिशाकीा केी ‘अ� द� पाचन’ कीा कीायोंग  की�ता है। इसकेी अ� द� �ला 
अपघाटकी enzyme पायोंा �ाता है।

• कींजिशाकीा केी अ� द� कीा कींई अ� र्ग योंदिद कीाम नही�  की�ता है तं योंह उस 
अ� र्ग कीं नष्ट की� देता है।

• �ब पू�ी कींजिशाकीा कीायोंग  नही�  की�ती है तं योंह कीट �ाता है जि�ससे पू�ी 
कींजिशाकीा नष्ट हं �ाती है। अतः इसे आत्माहेत्या र्की थैालैी (Suicidal 
Bag), Atom bomb, Scavenger of Cell (र्कोलिशार्का र्की स�ाईर्कमाी� ) 
या Disposal bag भाी कीहा �ाता है।

• इसी खां� ‘डीी डुीव� ’ ने किकीयोंा था।
• RBC केी अ� द� लााइसंसंम नही�  पायोंा �ाता है। अतः RBC म�ने केी बाद 

Spleen (प्लैीहेा/वितुल्लैी) मं पायोंा �ाता है। जि�स कीा�ण Spleen कीं 
RBC कीा कीब्रा कीहते हं।

केोन्द्रको (Nucleus)

• इसकीी खां� �ाबटग  ब्रााउन ने किकीयोंा।
• योंह कींजिशाकीा कीं विनयों� दि�त की�ता है अतः इसे कींजिशाकीा कीा दिदमार्ग 

कीहते हं। 
• इसमं 80% प्रंटीन पायोंा �ाता है।
• केीन्द्रकी किकीसी भाी कींजिशाकीा मं सबसे बड़� ा कींजिशाकीा� र्ग हंता है।

Note
• इंसीानं मेंं RBC (लाल रुति�र काोशि�काा) काो बिबना दिदमेंाग �ाली काोशि�काा काहींा जातंा हैीं तंथाा इसीमेंं केान्द्रका 

नहींं पाया जातंा हैीं।
• पादपं मेंं Sieve काोशि�काा काो बिबना दिदमेंाग �ाली काोशि�काा काहींा जातंा हैीं तंथाा इसीमेंं केान्द्रका अनयुपस्थि�तं 

हींोतंा हैीं।
• केान्द्रका काा अध्ययन कारना Karyology काहींलातंा हैीं।

रासूधाानीी (Vacuoles)

• किकीसी कींजिशाकीा मं खाालाी पड़� े  �थान कीं �सधाानी कीहते हं।
• आपातकीाला स्थि�थवित मं �सधाानी �ला, खाविन� तथा पंषाकी तत्� �ं  कीा 

स� ग्रीह (Storage) की�ता है।
• योंह �न्तुओं� मं छोंटा हंता है किकी� तु पादप �ं  मं बहुत बड़� ा हंता है।
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• �सधाानी कीं सबसे पहलेा Splanzi केी द्वाा�ा प्रंटं�ंआ�  (Protozoa) मं 
देखाा र्गयोंा था।

• �सधाानी (Vacuoles) शाब्द Dujardin द्वाा�ा दिदयोंा र्गयोंा था।
• पादप कींजिशाकीा मं �सधााविनयों �ं  कीं सबसे पहलेा Schwan केी द्वाा�ा देखाा र्गयोंा था।
• Vacuoles एकी झि�ल्लाी से धिघा�ी हुई स� �चना है जि�से Tonoplast कीहा 

�ाता है।
• �सधााविनयोंा�  ठोंस अथ�ा त�ला पदाथं कीी स� ग्रीाहकी थैजिलायोंा�  है।

कोोशि�कोा केो अंंग

जीीवद्रव्य (Protoplasm) 
 3 इसकीी खां� पु�किकी� �े ने किकीयोंा। योंह एकी त�ला र्गाढ़ा� ा पदाथग  हंता है। 

हैक्सलेा ने इसे �ी�न कीा भाौवितकी आधाा� बतायोंा है। सभाी �ैवि�की कि�योंाए�  
इसी द्र� केी अ� द� हंती है। इसकीा 80% भाार्ग �ला कीा बना हंता है।

जीीव द्रव दोो प्रर्कारे र्क�  हेोतुा हैे—
1. र्कोलिशार्का द्रव (Cytoplasm) 
2. र्क� न्द्रि�द्रर्का द्रव (Nucleoplasm)

1. र्कोलिशार्काद्रव्य (Cytoplasm)- �ी�द्रव्यों कीा �ह भाार्ग �ं कंीद्रकी केी बाह� 
तथा कींजिशाकीा केी अ� द� हंता है उसे कींजिशाकीाद्रव्यों कीहते हं । योंह कींजिशाकीा 
कीं सूखाने से बचाता है।

2. रं्कद्रिद्रर्काद्रव्य (Nucleoplasm)- �ी�द्रव्यों कीा �ह भाार्ग �ं कंीद्रकी केी अ� द� 
तथा कींजिशाकीा केी बाह� हंते हं, कंीदिद्रकीाद्रव्यों कीहलााता है।

कोोशि�कोा भि�त्तीी (Cell wall)

 3 कींजिशाकीा त्तिभा�ी कीी खां� रेाबाँट्रेक  हुर्क केी द्वाा�ा कीी र्गई थी।
 3 कींजिशाकीा केी बाह�ी आ��ण कीं कींजिशाकीा त्तिभात्ति� कीहा �ाता है।
 3 योंह सेलुालां� कीा बना हंता है औ� केी�ला पादप �ं  मं पायोंा �ाता है। 

योंह पेड़� -पौधा �ं  कीं सु�क्षाा देता है।
 3 �ी�ाणु एकी पादप हंता है जि�सकीी कींजिशाकीा त्तिभा�ी ‘‘पु� वि�डीो 

ग्लैाइर्क� न’’ कीी बनी हंती है।
 3 की�की कीी कींजिशाकीा त्तिभा�ी ‘‘कीाइटीन’’ कीी बनी हंती है।
 3 शैा�ाला कीी कींजिशाकीा त्तिभा�ी सेल्युोंलां� + CaCO3 + Gallactons 

से बनी हंती है।

कोोशि�कोा झि�ल्�ी (Cell membrane) 

• योंह �न्तु तथा पादप दंन �ं  मं पायोंा �ाता है।
• पादप कींजिशाकीा मं बाह�ी झि�ल्लाी कीी र्कोलिशार्का झि�ल्लैी तथा आन्तरि�की 

झि�ल्लाी कीं प्लैाज्माा झि�ल्लैी कीहा �ाता है।
• �न्तु कींजिशाकीा मं केी�ला एकी ही आ��ण हंता है जि�से कींजिशाकीा 

झि�ल्लाी कीहा �ाता है।
• कींजिशाकीा झि�ल्लाी कीा विनमाग ण �ॉस्�ोलिलैक्रिपुड्स से हंता है।
• कींजिशाकीा झि�ल्लाी द्रि�-पुरेतुी (Bi-layered) स� �चना कीी बनी हंती है।
• कींजिशाकीा केी अ� द� केी सभाी अ�यों� इसी झि�ल्लाी केी अ� द� �हते हं।
• योंह कींजिशाकीा केी अ� द� �ाने �ालेा पदाथं कीा विनयों� �ण की�ता है।
• योंह अद्धांग पा�र्गम्यों हंता है। (कुीछो ही �स्तु कीं अ� द� �ाने देता है।)

�वको (Plastid)

• योंह पादप �ं  कीा सबसे बड़� ा कींजिशाकीा� र्ग है।
• ला�की पादप कींजिशाकीा कीं �� र्ग देने कीा कीाम की�ता है।
• ला�की केी खां�कीताग  Haeckel ने किकीयोंा।
• ला�की शाब्द केी खां�कीताग  Shimphler है।
• योंह केी�ला पादप �ं  मं पायोंा �ाता है। योंह तीन प्रकीा� कीा हंता है—

हरि�त लवक (Chloroplast)
• योंह पादप कींजिशाकीा कीा सबसे महत्�पूणग  अ� र्ग हंता है क्यों �ंकिकी इसमं 

मौ�ूदा (Chlorophyl) पणग हरि�त केी कीा�ण प्रकीाशा स� श्लेाषाण कीी 
कि�योंा हंती है।

• योंह प�ी तथा तना मं पायोंा �ाता है।

अवर्णि ��ित लवक (Leucoplast)

• योंह भां�न कीा स� ग्रीह की�ता है।
• योंह �ड़�  तथा �ला मं पायोंा �ाता है।
• कीाबोहाइड़� े ट कीा स� ग्रीह एमाइलांप्लाास्ट की�ता है।
• �सा तथा तेला कीा स� ग्रीह इजिलायोंंप्लाास्ट की�ता है।
• अमीन �ं  तथा प्रंटीन कीा स� ग्रीह एजिलायोंं�ंप्लाास्ट की�ता है।

वर्णि ��ित लवक (Chromoplast)

• योंह �� र्ग प्रदान की�ता है।
EX.:- टमाट�, मिमचग  = लााइकींपे�
 र्गा�� = कैी�ंटीन
 चुकीन्द� = बीटानीन
 �ला �ं कीा पीलाा �� र्ग = �ेन्थंकि�ला
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र्कोलिशार्का दोो प्रर्कारे र्की हेोतुी हैे

प्रोोकैैरि�योोटि�कै
• इसमं कींजिशाकीा केी सभाी अ� र्ग नही�  पाए �ाते हं। इन्हं  प्रा�� त्तिभाकी कींजिशाकीा 

भाी कीहते हं।
• इसमं कींजिशाकीा झि�ल्लाी, �ाइबंसंम (70 S) पायोंा �ाता है तथा शेाषा 

अ� र्ग �ं  कीा अभाा� देखाा �ाता है।

यूोकैैरि�योोटि�कै

• येों पू�ी त�ह वि�कीत्तिसत हंती है।
• इनमं कींजिशाकीा केी सभाी अ� र्ग पाए �ाते हं।
• इनमं (80 S) �ाइबंसंम पायोंा �ाता है।
• पादप कींजिशाकीाओं� कीा आकीा� चौकीं� हंता है। इनकेी अ� द� कीा सबसे 

बड़� ा अ� र्ग प्लाास्टिस्टड़ हंता है।
• इनकीा Vacuoles (�सधाानी) बड़� ा हंता है।
• इनमं क्लां�ंकि�ला पायोंा �ाता है।
• �न्तु कींजिशाकीाए�  र्गंला हंती है। इनकेी अ� द� कीा सबसे बड़� ा अ� र्ग केीन्द्रकी 

हंता है।

गु�सूूत्र (Chromosome)

• योंह एकी धाारे्गनुमा स� �चना हंती है। जि�सकीा विनमाग ण DNA तथा दिहस्टंन 
प्रंटीन से मिमलाकी� हंता है।

• रु्गणसू� केी�ला कींजिशाकीा वि�भाा�न केी समयों दिदखााई देते हं। योंह हमेशाा 
�ंड़� े  (Pair) मं पाए �ाते हं। मान� मं योंह 23 �ंड़� ा / 46 पायोंा �ाता है। 

• इसकीी खां� �ाल्ड़ेयों� ने किकीयोंा था। इसकेी उप�ी भाार्ग कीं सेटेलााइट 
(Satellite) कीहते हं। इसकेी मध्यों भाार्ग कीं संट� ंम� (Centromere) 
कीहते हं।

• इसकेी नीचलेा भाार्ग कीं टीलांमिमयों� (Telomere) कीहते हं।
• इसकेी बीच मं धाारे्ग केी समान स� �चना पायोंी �ाती है जि�से Arm कीहते हं। 

• Chromosome केीन्द्रकी केी अ� द� पायेों �ाते हं।
• Cromosome केी अ� द� DNA हंता है।
• DNA केी अ� द� Gene पायोंा �ाता है।
• Gene प� माता-किपता केी रु्गण पाए �ाते हं। अतः Gene ही अनु�ा� जिशाकीता 

केी आधाा� हं।
• Gene Nucleotide कीा बना हंता है।
• Gene कीी खां� - �ंहा� सन ने किकीयोंा था।
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Male (46) Female (46)
44 + XY 44 + XX

Bar Baby No of X–1

Male 1 – 1 = 0

Female 2 – 1 = 1

कुोछ जीीवोंं कोे CHROMOSOME
जीीवााणुु 1

मच्छर 06

घरलेूू मक्खीी 12

मटर 14

प्यााजी 16

नींंबूू 18, 36 (छोोटा, बूड़ाा)

मक्काा 20

मेढ़क 24

बिबूल्लीी 26

चूूहाा 38

खरगोोश 40

मानींवा 44

आलूू 48

चिंचंूपााजीी 48

तम्बााकू 48

हााथीी 56

घोड़ाा 64

कुत्ताा 78

कबूूतर 80

टरेिरडोोफााइटस 1600 (सवाा�चिं�क)

केोन्द्रको अंम्� (Nucleic acid)

• योंह दं प्रकीा� केी हंते हं— DNA & RNA

DNA (Deoxy Ribose Nucleic acid) 

• योंह कींजिशाकीा केी अ� द� केीन्द्रकी, माइटंकीॉण्ड्रि�ड़� योंा तथा क्लां�ंप्लाास्ट मं 
पायोंा �ाता है।

• इसकेी  शृा� खालाा कीं पॉलाी न्यूोंक्लिक्लायोंंटाइड़ (Poly Nucleotide) 
कीहते हं।

• DNA, Nucleotide कीा बहुलाकी हंता है।
• DNA मं �ॉस्�ं�स तत्� पायोंा �ाता है।
• DNA कीा पहलाा अ�लांकीन ‘र्काल्सवगृक ’ ने किकीयोंा।

• DNA कीं प्रयोंंर्गशाालाा मं हेरेगृोविव�दो खुारेाना ने देखाा।
• DNA कीी स� �चना Double Stranded हंती है जि�सकीी Model 

वाट्रेसन एवं �ीर्क ने 1953 ई. मं किकीयोंा था। जि�स कीा�ण इन्हं  1962 मं 
Nobel Prize दिदयोंा र्गयोंा।

• DNA कीी खां�कीताग  फ्रे� डीरिरेर्क मिमाशारे ने किकीयोंा।
• Adenine तथा thymine मं Double Hydrogen bond हंता है।
• Guanine तथा Cytocine मं Triple Hydrogen bond हंता है।

Trick: A = T
  G ≡ C

• अनु�ा� जिशाकी रु्गण कीा �ाहकी DNA हंता है।
• DNA अनु�म मं Gene कीं धिचन्हिन्हत की�ने कीी प्रकि�योंा कीं Annotation 

कीहते हं।
• Protein कीी �ानकीा�ी प्रदान की�ने �ालेा DNA केी भाार्ग कीं Gene 

कीहते हं।
• DNA मं Nitrogen Base– थायोंमीन
• भाा�त मं DNA कि�र्ग� किप्रटी�र्ग हैद�ाबाद मं स्थि�थत है। इसकीा उपयोंंर्ग 

अप�ाधिधाकी मामला �ं मं रु्गत्थीयोंा�  सुला�ाने केी जिलाए किकीयोंा �ाता है। इस 
तकीनीकी से व्योंक्तिक्त केी �ैवि�की अ� शा �ैसे – �क्त, बाला, लाा�, नाखुान 
तथा कींजिशाकीा स्रोंत �ं  केी द्वाा�ा उसकेी DNA कीी पहचान कीी �ाती है।

RNA (Ribose Nucleic acid)

• इसकीी स� �चना Single stranded हंती है।
• इसमं Ribose suger पायोंा �ाता है।
• इसकेी Nitrogen base मं Adenine, Guanine, Cytocine हंती है। 

किकी� तु Thymine केी �थान प� Uracil हंता है।
• योंह Protein स� श्लेाषाण (विनमाग ण) मं सहायोंकी है।
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यह तीन प्रका� का होता है –

Messenger RNA (m-RNA) 

• Amino acid योंह आ�श्योंकी कीी पहचान की�ता है तथा उन्हं  एकी �म 
मं स�ाता है। प्रंटीन स� श्लेाषाण मं क्षाा� Event से एकी mRNA कीा 
विनमाग ण हंता है।

Transfer RNA (t-RNA)

• योंह Amino acide कीा परि��हन की� Ribosome तकी लााता है।

Ribosomal RNA (r-RNA) 

• योंह प्रंटीन विनमाग ण की�ता है। (10 + 10 = 20 एमिमनं एत्तिसड़ = 1 प्रंटीन)
• DNA से RNA बनना Transcription कीहलााता है।
• RNA से पुनः DNA बना लेाना Reverse Transcription कीहलााता है।
• RNA से Protein बनाना translation कीहलााता है।
• प्रंटीन विनमाग ण कीी अ� वितम अ��था Translation कीहलााती है।
• DNA से DNA बना लेाना Replication कीहलााता है।

कोोशि�कोा विव�ाजानी (Cell Division)

• एकी कींजिशाकीा कीा टूटकी� दं योंा अधिधाकी कींजिशाकीा कीा विनमाग ण की� देना 
कींजिशाकीा वि�भाा�न कीहलााता है।

• जि�स कींजिशाकीा कीा वि�भाा�न हंता है उसे Mother Cell कीहते हं तथा 

वि�भाा�न केी बाद बनने �ालाी नई कींजिशाकी कीं Daughter Cell कीहते हं।
• �न्तुओं� मं कींजिशाकीा वि�भाा�न Centrosome की�ता है।
• पादप �ं  मं कींजिशाकीा वि�भाा�न Cell Plate द्वाा�ा हंता है।

कोर्णि�का रिवभााजन तीन प्रका� सेे होता है

1. असूत्रीी विवभााजीन (Amitosis)
2. समासूत्रीी विवभााजीन (Mitosis)
3. अर्द्धक सूत्रीी विवभााजीन (Meiosis)

1. असूेत्रीी रिवभााजन (Amitosis)

• इसमं कींजिशाकीा दं भाार्ग �ं  टूटती है।
• योंह वि�भाा�न �ी�ाणु, वि�षााणु, सूक्ष्म�ी� तथा Prokaryotic मं हंता 

है। इसमं सबसे आसान वि�भाा�न हंता है। 
• इस प्रकीा� केी वि�भाा�न मं Mother Cell कीा आकीा� बड़� ा हंने लार्गता 

है। उसकेी आरे्ग चलाकी� �ह बीच मं धास �ाता है। औ� दं भाार्ग �ं  मं 
वि�भााजि�त हं �ाता है।

2. सेमसूेत्रीी रिवभााजन (Mitosis) 

• योंह वि�भाा�न कीामियोंकी कींजिशाकीा (Somatic Cell) (99%) मं हंता है। 
• �नन कींजिशाकीा (Ovum & Sperm) (1%) कीं छोंड़� की� पू�ा शा�ी� 

कीामियोंकी कींजिशाकीा कीा बना हंता है। इसमं एकी Mother Cell टूट की� 
दं Daughter Cell कीा विनमाग ण की�ती है।

• दंन �ं  ही Daughter Cell मं �ंमंसंम समान स� ख्योंा मं �हते हं। अतः 
इसे समसू�ी वि�भाा�न कीहते हं।

इसेकी पाँा� च अवस्थााएँ�  होती है� 

1. Inter Phase: यहे सबाँस�  बाँडीी ी अवस्थाा हैे इसमंा DNA र्का विनमााक ण 
हेोतुा हैे तुथाा  Chromosome अलैगृ हेो जीातु�  हंे।

2. ProPhase: इसमंा Spindle-Fiber (तुुर्कक  धाागृा) र्का विनमााक ण प्रारंेभा 
हेोतुा हैे तुथाा र्क� �द्रर्क र्का विवभााजीन हेो जीातुा हैे।

3. MetaPhase: इसमंा Splinder-fiber र्का विनमााक ण पूुणक  हेो जीातुा हैे। 
अध्ययन र्क�  सुविवधाा र्क�  अनुसारे यहे सबाँस�  माहेत्वपूुणक  अवस्थाा हैे।

4. AnaPhase : यहे सबाँस�  छोोट्रेी अवस्थाा हैे। इसमंा Chromosome तुथाा 
र्कोलिशार्का र्क�  अंगृ धु्रुवों र्की ओंरे �लै�  जीातु�  हंे।

5. TeloPhase: यहे सबाँस�  अंवितुमा अवस्थाा हैे इसमंा विवभााजीन र्का र्कायक  
पूुणक  हेो जीातुा हैे औरे र्कोलिशार्का र्क�  सभाी अंगृ आ �ुर्क�  हेोतु�  हंे औरे 
Spindle-fiber (तुुर्कक  धाागृा) गृायबाँ हेो जीातुा हैे।
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Remark
1. काोशि�काा मेंं हींोने�ाले त्रिनरतंंर टूट-फूूट काी भीरपाई सीमेंसीू�ी त्रि�भीाजन द्वाारा हींोतंा हैीं।
2. कि�पकाली तंथाा चूहींा काा पू�� सीमेंसीू�ी त्रि�भीाजन द्वाारा दयुबारा त्रिनकाल जातंा हैीं।
3. काोशि�काा मेंं हींोने �ाले त्रिनरतंंर टूट-फूूट काी भीरपायी सीमेंसूी�ी त्रि�भीाजन द्वाारा हींोतंा हैीं।

3. अर्द्धध सूेत्रीी रिवभााजन (Meiosis) 
• योंह वि�भाा�न केी�ला �नन कींजिशाकीा (Sperm & Ovum) मं हंता है। 

इसमं �ंमंसंम कीी स� ख्योंा घाटकी� आधाी हं �ाती है। 
• इसमं एकी Mother Cell चा� Daughter Cell मं ब� ट �ाती है।
• इसमं Crossing Over कीी घाटना हंती है।
• इनकीा Prophase अ��था कीी घाटना हंती है।
• इनकीा Prophase अ��था सबसे बड़� ा हंता है।
• Colour Blindness मं X �ंमंसंम प्रभाावि�त हंता है।

भिसू�ि� ोमा (Syndrome)

• Chromosome मं हंने�ालेा अविनयोंमिमतता कीं त्तिस�ड़� ंम कीहते हं। 
इसकेी कीा�ण शा�ी� मं असामान्यों लाक्षाण उभा� �ाते हं।

1. टनध � र्णि �सेिड्रोो ोम
• इसमं Chromosome कीी स� ख्योंा 45 हं �ाती है। योंह केी�ला स्त्रिस्त्रायों �ं मं 

पायोंी �ाती है। इसमं स्त्रिस्त्रायों �ं कीा शा�ी� अवि�कीत्तिसत हंता है तथा उनमं 
बा� �पन देखाा �ाता है।

2. क्लि�लनेफेेल्ट� र्णि �सेिड्रोो ोम

• इसमं (Chromosome) कीी स� ख्योंा 47 हं �ाती है। योंह केी�ला पुरूषा �ं  मं 
पाए �ाते हं। इसमं पुरूषा नपु� सकी हं �ाते हं।

3. ड्रोाउन्से र्णि �सेिड्रोो ोम

• इसमं Chromosome कीी स� ख्योंा 47 हं �ाती 
है। योंह Male तथा Female दंन �ं  कीं हं सकीता 
है। इसमं शा�ी� बेड़ंला हं �ाता है। �ीभा तथा 
हंठो मंटा हं �ाता है। मनुष्यों म� दबुत्तिद्धां कीा हं 
�ाता है। ऐसे व्योंक्तिक्त कीं म� र्गंलााइड़ कीहते हं।

4. पाँटाऊ र्णि �सेिड्रोो ोम

• इसमं Chromosome कीी स� ख्योंा 47 हं �ाते 
हं। योंह Male & Female दंन �ं  मं हं सकीता है। 
इसमं व्योंक्तिक्त म� दबुत्तिद्धां कीा हंता है औ� उसकेी 
उप� कीा ह �ंठो कीटा हंता है।

• पटाऊ त्तिस� ड़� ंम मं रु्गणसू� -13 कीी अवितरि�क्त 
जिलापी सभाी रु्गणसू� प� चढ़ �ाती है।

Note: Virus (वि�षााणु) कींजिशाकीा त्तिसद्धांा� त कीा पालान नही�  की�ता है।
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2. ऊत्तको (Tissue) एवोंं पेे�ीय तंंत्र (Muscular System)
ऊत्तीको (Muscular Tissue)

• समान कींजिशाकीाओं� केी समूह कीं ऊ�की कीहते हं।
• ऊ�की कीा अध्योंयोंन ऊ�की वि�ज्ञाान योंा ऊवितकीी योंा शा�ी�कींषा वि�ज्ञाान 

(Histology) कीहलााता है।
• दिहस्टंलाॉ�ी केी �नकी ‘मा�सेलां मैल्पिल्पघाी’ कीं कीहा �ाता है।
• सबसे पहलेा ऊ�की कीा वि�कीास त्तिसजिला� ट� े टा स� घा केी �ी� (हाइड़� ा �ैलाी 

कि�शा) मं हुआ था।

ऊत्तक चा� प्रका� के होते है�-

1. पेाँ�ीय ऊत्तक (Muscular Tissue)

• इस ऊ�की से शा�ी� कीी सभाी मा� सपेजिशायोंा�  बनी हंती है।
• योंह शा�ी� कीी �क्षाा प्रदान की�ता है।
• इसे स� कुीचनशाीला योंा Contractile tissue कीहते हं।
• इस ऊ�की कीी कींजिशाकीा ला� बी हंती है तथा इन कींजिशाकीाओं� मं एकी 

त�ला पदाथग  भा�े �हते हं। इस त�ला पदाथग  कीं साकीोप्लााज्म कीहते हं। 
मान� मं कुीला 639 मा� सपेजिशायोंा�  पाई �ाती है।

2. त� रित्रीका ऊत्तक (NeuronTissue)

• इस ऊ�की से मण्ड्रिस्तष्की, मेरू�ज्�ू (Spinal Cord) तथा सभाी त� दि�कीाए�  
(Nervous) बने हंते हं।

• योंह सूचनाओं� कीा आदान-प्रदान की�ते हं।
• इस ऊ�की मं कींजिशाकीा वि�भाा�न नही�  हंता है।

3. से� योजी ऊत्तक (Connecting tissue)

• योंह ऊ�की शा�ी� केी वि�त्तिभान्न अ� र्ग �ं  कीं आपस मं �ंड़� ने कीा कीाम की�ते हं।
Ex:  अस्थि�, रक्त, लसि�काा etc

Note: रक्त तरल �ंवहन ऊत्तका काी बनी होती है तथाा यह  शरीर केा तापमाान काो 
निनयंत्रि�त कारता है।

Bone – Solid Connecting Tissue कीी बनी हंती है।

4. उपाँकला/एँरिड्रोपाँोज़ ऊत्तक (Epethilial Tissue)

• इससे त्�चा बना हंता है।
• शा�ी� कीी आ� तरि�की अ� र्ग �ं  कीी बाह�ी प�त इसी ऊ�की कीी बनी हंती है।
• योंह �सा स� ग्रीह तथा ऊ�की �ं केी बीच केी �थान कीं भा�ता है। 
• बुढ़ा� ापे मं �सा कीी कीमी केी कीा�ण चेह�े मं झुुरि�ि योंा�  प� �ाती है।
• �सा हमं चंट लार्गने से बचाता है।

• �सा बहुत हल्कीा हंने से ज्योंादा �र्गह घेा�ता है।
• मदिहलााओं� मं �सा पुरूषा �ं  कीी तुलाना मं अधिधाकी हंती है।
• पुरूषा �ं  मं �सा कीम हंने से उनकीा शा�ी� र्गठोीलाा हंता है।

पेे�ीया तंःत्र (Muscular System)

• मा� सपेशाी कीा अध्योंयोंन Myology कीहलााता है।
• मा� सपेशाी हमा�े शा�ी� केी कुीला ��न कीा 50 प्रवितशात हंता है।
• मा� सपेशाी कीा लााला �� र्ग Myoglobin �णग की केी कीा�ण हंता है।
• मा� सपेजिशायोंा�  शा�ी� मं त्�चा केी अ� द� पायोंी �ाती है। मा� सेपजिशायों �ं  कीी 

कुीला स� ख्योंा 639 हंती है। 
• सबसे बड़� ी मा� सपेजिशायोंा�  Gluteus Maximus (विनतम्ब पेशाी Hips 

Muscle) है।
• सबसे चौड़� ी मा� सपेजिशायोंा�  Latti Simus (�ा� घा) है।
• सबसे लाम्बी मा� सपेजिशायोंा�  साटा� रि�योंस (�ा� घा) मं है। 
• सबसे छोाटी मा� सपेजिशायोंा�  स्टेकिपड्स (कीान) है। 
• सबसे म�बुत मा� सपेजिशायोंा�  �बड़� ा है। 
• स�ाग धिधाकी मा� सपेजिशायोंा�  पीठो (180) मं पाई �ाती है।
Note: मैा�ेटर माां�पेशी दाँा�त केा मााध्य �े चवाने पर 90 किकाग्राा- काा बल लगााती है।

• मा� सपेजिशायों �ं  मं मायोंंसीन नामकी प्रंटीन पायोंा �ाता है।
• मा� सपेजिशायों �ं  मं लैाक्टिक्टकी एत्तिसड़ केी �मा� केी कीा�ण थकीान महसूस 

हंता है। 
• इस ऊ�की कीी कींजिशाकीा ला� बी हंती है तथा इन कींजिशाकीाओं� मं एकी 

त�ला पदाथग  भा�े हंते हं। इस त�ला पदाथग  कीं सकीोप्लााज्म कीहते हं।
• सकीोप्लााज्म कीं मा� सपेशाी कींजिशाकीा कीा साइटंप्लााज्म कीहा �ाता है।
• इस ऊ�की कीा मुख्यों कीायोंग  �ी� �ं  कीं प्रचलान मं मदद की�ना है।

मा� सपेजिशायोंा�  तीन प्रकीा� हंती है -
1. ऐच्छि�छोर्क
2. अनैच्छि�छोर्क
3. हृदोयर्क

ऐच्छि��कै मांा� सपेशि�योा�  (Voluntary/Striated Muscles)/ 
चि�कैनी (Skeletal)
• येों मा� सपेजिशायोंा�  हमा�ी इच्छोानुसा� कीायोंग  की�ती है। इन्ही�  केी कीा�ण हम र्गवित 

की� पाते हं। येों मा� सपेजिशायोंा�  की� कीाला से �ुड़� ी �हती है अतः इन्हं  की� कीालाीयों 
पेजिशायोंा�  भाी कीहते हं। इसमं स्पही� इ� दकी तथा की� ता इ� दकी पायोंा �ाता है। 
इस पेशाी कीा कुीला भाार्ग शा�ी� केी कुीला  भाा� कीा 50% हंता है।

अनैच्छि��कै मांा� सपेशि�योा�  (Involuntary/Unstriated/Smooth)
• येों पेजिशायोंा�  हमा�ी इच्छोानुसा� कीायोंग  नही�  की�ती है क्यों �ंकिकी येों की� कीाला से 

नही�  �ुड़� ी �हती है। इनमं Light band तथा Dark Band नही�  पायोंा 
�ाता है। योंह पेशाी मुख्यों रूप से ने� केी आईरि�स, �ृषाण, मू��ादिहनी, 
�क्त�ादिहनी मं पायोंा �ाता है।
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हृदयोकै मांा� सपेशि�योा�  (Cardiac Muscles)
• येों अनैल्पिच्छोकी पेजिशायों �ं  कीा ही एकी प्रकीा� है �ं हृदयों मं पायोंा �ाता है। 

योंह भाी हमा�ी इच्छोानुसा� कीायोंग  नही�  की�ता है।
Remark:– एकी मा� सपेशाी कीं दूस�े मा� सपेशाी से �ंड़� ने कीा कीाम Flexor 

नामकी पेशाी केी कीा�ण त्तिसकुीड़�  �ाती है �बकिकी Extensor नामकी पेशाी केी 
कीा�ण �ैला �ाती है।
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3. श्वोंसन प्रणाालीी (Respiratory System)
• अ� र्ग �ं  कीा �ैसा समूह �ं श्�सन कीी कि�योंा मं सहायोंकी हंता है। उन्हं  

सामूदिहकी रूप से श्�सन त� � कीहते हं।
• श्�सन एकी �ै� �ासायोंविनकी प्रकि�योंा है। जि�समं �ी� कीी कींजिशाकीाए�  

ऑक्सी�न औ� ग्लूाकींच केी स� योंं�न से ऊ�ाग  प्राप्त की�ती है। 
परि�णामस्�रूप कीाबग न ड़ाइऑक्साइड़ (CO2)पानी (H2O) औ� ऊ�ाग  
(ATP केी रूप मं) विनकीलाती है।

• श्�सन कीी कि�योंा ऑक्सीकी�ण (Oxidation) कीी कि�योंा है। इसकेी 
�लास्�रूप ऊ�ाग  (उष्मा) विनकीलाती है। योंही कीा�ण है किकी मृत व्योंक्तिक्त 
कीा शा�ी� ठो� ड़ा हं �ाता है क्यों �ंकिकी �ह सा� स नही�  लेाता है।

• सन कीी कि�योंा एकी अपचायोंी (Catabolic)कि�योंा है।
Note :–
• स्तनधाा�ी मं श्�सन कीा �णग की - हीमंग्लांबीन
• मंलास्कीा तथा आथंपंड़ा �र्गत मं श्�सन कीा �णग की - हीमंसायोंविनन
• मान� शा�ी� कीा श्�सन इंधान - ग्लूाकींच
• मान� शा�ी� केी ऊ�ाग  मुद्रा - ATP
• श्�सन प्रकि�योंा कीं मापने �ालाा यों� � - Respirometer
• श्�सन प्रकि�योंा कीं विनयों� दि�त की�ने �ालाा मण्ड्रिस्तष्की भाार्ग - Pons 

Varolli
• श्�सन प्रकि�योंा कीं विनयों� दि�त की�ने �ालाा भाार्ग - Medulla Oblongata

श्�ासो���ास (Breathing)
• सा� स अन्द� लेाने तथा बाह� छोंड़� ने कीी कि�योंा कीं श्�ासंच्छो�ास कीहते 

हं। श्�ासंच्छो�ास दं प्रकीा� कीा हंता है।

विनश्�सन (Inspiration) 
• सॉस अन्द� लेाने कीी कि�योंा कीं विनश्�सन कीहते हं। इसकेी द्वाा�ा हम 

विनम्नजिलाखिखात रै्गस लेाते हं।

विनःश्�सन (Expiration)

• �ब हम सॉस बाह� छोंड़� ते हं तं उसे विनःश्�सन कीहते हं। जि�तनी मा� 
मं हम सॉस अन्द� लेाते हं उतनी ही मा� मं हम सॉस बाह� छोंड़� ते हं। 
किकीन्तु रै्गस �ं  कीा अनुपात बदला �ाता है। विनःश्�सन मं विनम्नजिलाखिखात 
रै्गस विनकीलाती है-

प्रोमुांख श्�सन अ� ग
• श्�सन त� � कीा �ह अ� र्ग �ं श्�सन त� � मं सबसे महत्�ूपणग  भूामिमकीा 

विनभााता है प्रमुखा श्�सन अ� र्ग कीहलााता है।
1. एर्क र्क� लिशार्कीय जीीव = विवसरेण विवचिधा
2. जीलैीय जीीव   = Gills (क्लैोमा/गृलै�डीी ा)
3. र्कीट्रे  = श्वासनलैी
4. ट्रे� डीपुोलै (बाँ��ा मा� ढर्क) = Gills
5. विनष्क्रि��य मा� ढर्क (भूामिमा र्क�  अ�दोरे) = त्व�ा
6. माानव  =  �� �डीी ा
7. रं्क�ुआ  =  त्व�ा
8. जीीवाणु  = मिमासोसोमा

मांान� कैा श्�सन मांागग
• मान� �ब श्�सन की�ता है तं �ायुों जि�स मार्गग  कीा अनुस�ण की�ती है 

तं उस मार्गग  कीं ही श्�सन मार्गग  कीहा �ाता है।

श्�सन मांागग  विनम्नशि�खिखतु हैंं -
1. नाशाा चिछोद्र (Nostril)
2. नालिशार्का र्कपुाट्रे (Nasal 

Valve)
3. ग्रसनी (Pharynx)
4. स्वरेतंुत्री (Larynx)
5. श्वासनलैी (Trachea)
6. ब्रोोर्काई (Bronchai)

7. ब्रोोक्रिर्कयोलै� स (Bronchioles)
8. वायुर्कोष्ठ (Alveoli)
9. रुधाीरे (Blood)
10.  र्कोलिशार्का (Cell)
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डाायोफ्राामां (Diaphragm)

• ड़ायोंफ्रेाम रु्ग� बदाकीा� (dome shaped) पेशाीयों �चना हंती है। योंह 
�क्षारु्गहा केी नीचे तथा उद�रु्गहा केी ऊप� पायोंा �ाता है। 

• योंह स� योंं�ी ऊ�की कीा बना हंता है।

• विनःश्�सन मं योंह 75% योंंर्गदान की�ता है।
• �ब हम सा� स लेाते हं तं ड़ायोंफ्रेाम नीचे कीी ओं� चलाा �ाता है। औ� �े�ड़� े  

कीा आकीा� बड़� ा हं �ाता है। जि�स कीा�ण �े�ड़� े  मं ह�ा प्र�ादिहत हंती है। 
• �ब हम सा� स छोंड़� ते हं तं ड़ायोंफ्रेाम ऊप� कीी ओं� चलाा �ाता है। औ� 

�े�ड़� े  कीा आकीा� छोंटा हं �ाता है। जि�स कीा�ण �े�ड़� े  से ह�ा बाह� 
विनकीला �ाती है। 

• र्गभाग �ती मदिहलााओं� मं विनःश्�सन मं ड़ायोंफ्रेाम महत्�पूणग  भूामिमकीा नही�  
विनभााती है।

• ड़ायोंफ्रेाम टूट �ाने प� व्योंक्तिक्त कीी मृत्युों विनश्चिश्चत है।

ना�ा चि�द्र (Nostril)
• नाकी कीा योंह अर्गलाा भाार्ग हंता है। इसी भाार्ग से �ायुों अन्द� �ाती है। 

इसमं बाला पायेों �ाते हं �ं धूालाकीण कीं �ंकी लेाते हं, ह�ा कीं र्गमग  की�ते 
हं तथा ह�ा कीं र्गीलाा की�ते हं।

नाशि�कैा कैपा� (Nasal Valve)
• योंह नाकी कीा किपछोलाा भाार्ग है। इसमं धिचपधिचपा म्यूोंकीस पायोंा �ाता है। 

नाजिशाकीा कीपाट केी पास स्थि�स� ब��तला स�इम पायोंा �ाता है �ं हमं 
सुर्ग� धा कीा एहसास की�ाता है।

ग्रसनी (Pharynx)
• योंह नाजिशाकीा कीपाट केी नीचे तथा मुखा रु्गहा केी पीछेो पायोंा �ाता है। इस 

मार्गग  से भां�न तथा �ायुों दंन �ं  �ाते हं।
Remark: रूदृ ग्रा�नी (Pharynx), निनगाल द्वाारा (Galat) केा मााध्यमा �े ग्राा�नली 
(Food pipe) �े जुुड़ता है।

• ग्लाास नलाी कीी लाम्बाई 25 सेमी हंती है।
• ग्रीसनी स्��त� � (Larynx) केी द्वाा�ा श्�ासनलाी (Trachea) से �ुड़� ता है।

स्��तु� त्र (Larynx)
• योंह ग्रीसनी कीं श्�ासनलाी से �ंड़� ने कीा कीायोंग  की�ता है। योंह ग्रीसनी केी 

नीचे पायोंा �ाता है। स्��त� � केी दी�ा� उपास्थि�थयों �ं  केी 9 टुकीड़� �ं  केी द्वाा�ा 
बनी हंती है। योंह आ�ा� विनकीालाने मं सहायोंकी है अतः इसे Voice 
box कीहते हं। पजिक्षायों �ं  मं Voice box कीा कीाम Sarynx की�ता है।

• Larynx प� एकी ढ़ाक्कीन �ैसे स� �चना पाई �ाती है। जि�से इकिपग्लांदिटस 
(epiglottis) कीहते हं। �ब हम कुीछो विनर्गलाते हं तं (epiglottis)  ब� द 
हं �ाता है औ� भां�न श्�ासनलाी न �ाकी� ग्रीसनलाी मं �ाता है। �ब 
कीभाी म्चपहस���पे खुालाा �ह �ाता है तं हमं दिहचकीी आने लार्गती है। 
(epiglottis)  कीा विनयों� �ण मेड़यूूलाा आब्लाारं्गटा की�ता है।

फेेफेडाा ा (Lungs)
• योंह मान� केी �क्षारु्गहा मं पायोंा �ाता है। योंह मान� कीा मुख्यों श्�सन 

अ� र्ग है। इसकीी स� ख्योंा दं हंती है। दादिहना �े�ड़� ा बड़� ा हंता है। �े�ड़� ा 
प्लूा�ला मेम्बे्रान द्वाा�ा ढ़ा� कीा हंता है। �े�ड़� े  कीं �ुफ्रे�ुस योंा Pulmonary 
भाी कीहते हं। �े�ड़� ा �क्त मं ऑक्सी�न मिमलाा देती है जि�ससे �क्त कीा 
शुाद्धांीकी�ण कीहते हं अथाग त् �क्त �े�ड़� ा मं �ाकी� शुाद्धां हंता है।

श्�ासन�ी (Trachea)
• इसकेी द्वाा�ा �ायुों �े�ड़� े  केी अन्द� तकी �ाता है। श्�ासनलाी लार्गभार्ग 10-

11 सेमी- लाम्बी हंती है। ट� ै किकीयोंा केी बाह� (Cartilege)कीं सु�क्षाा प�त 
हंता है। जि�से हाइलाीन कीादिटि लेा� कीहते हं। ट� ै किकीयोंा आरे्ग �ाकी� दं 
शााखाा मं ब� ट �ाती है जि�से ब्रा �ंकीाई कीहते हं। आरे्ग �ाकी� ब्रा �ंकीाई कीई 
शााखााओं� मं टूट �ाती है। जि�से ब्रांकिकीओंल्स कीहते हं।
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�ायुोकैोष्ठकै (Alveoli)

• Bronchioles केी त्तिस�े प� र्गंला स� �चना पायोंी �ाती है जि�से (Alveoli) 
कीहते हं। Alveoli रै्गस �ं  केी वि�विनमयों कीा कीायोंग  की�ता है। �ब (Alveoli) 
�ाम हं �ाता है तं उस विबमा�ी कीं विनमंविनयोंा कीहते हं।

• इसे �े�ड़� े  कीी इकीाई कीहते हं। इसकीी स� �चणा अ� रु्ग� �ैसी हंती है।
• TV नामकी �ंर्ग मं (Alveoli) मं छेोद हं �ाता है �ब (Alveoli) प� 

बलार्गम �म �ाता है तं उसे दमा �ंर्ग कीहते हं।
• (Alveoli) मं �क्त कींजिशाकीायंों हंती जि�नमं �क्त पायोंा �ाता है। �क्त 

केी अन्द� दिहमंग्लांविबन (Hb) हंता है। (Alveoli) Hb मं ऑक्सी�न 
छोंड़�  देता है।

• जि�समं Hb रूपान्तरि�त हंकी� ऑक्सीदिहमंग्लांविबन (HbO2) हं �ाता 
है। HbO2 कींजिशाकीाओं� मं पहु� चकी� ऑक्सी�न दे देता है औ� योंह 
ऑक्सी�न ग्लूाकीं� कीं तंड़�  देता है जि�सकेी �लास्�रूप CO2 विनकीलाता 
है। Hb, CO2 कीं बा� धा लेाता है जि�ससे योंह कीाबोक्सी दिहमंग्लांविबन बन 
�ाता है औ� पुनः (Alveoli)  तकी �ापस आता है। �ब हम सा� स छोंड़� ते 
(विनःश्�सन) है तं (Alveoli)  मं पहु� च CO2 बाह� विनकीला �ाता है। योंह 
प्रकि�योंा विन�� त� चलाती �हती है जि�से श्�सन कीहते हं।

गैसूों कोा पेरिरावहनी (Transportation)
O2  कैा परि��हैंन
- Plasma द्वाा�ा (3%)
- Haemoglobin द्वाा�ा (97%) 

Tidal Volume
• एकी बा� मं हम जि�तनी सा� स लेाते हं योंा जि�तना सा� स छोंड़� ते हं तं उसे 

हम Tidal Volume योंा TV कीहते हं। एकी बा� मं Tidal Volume 

500 उस हंता है। अतः एकी मिमनट मं TV = 500×16 = 8000 ml/8L

Total lung’s Capacity
• एकी बा� मं लाी र्गयोंी अधिधाकीतम �ायुों (सा� स) कीं Total Lung 

capacity योंा TLC कीहते हं। TLC लार्गभार्ग 6000 उस् योंा 6 mL हंता 
है। Tidal Volume TLC कीा मा� लार्गभार्ग 80% हंता है।

• �ब कीभाी सा� स लेाने मं हमं किकीसी विबमा�ी केी कीा�ण प�ेशाानी हंता 
है तं �ेन्हिन्टलेाट� मशाीन (Ventilater Machine) द्वाा�ा कृीदि�म सा� स 
दिदयोंा �ाता है। इसमं ऑक्सी�न केी साथ हीजिलायोंम मिमलाा दिदयोंा �ाता 
है क्यों �ंकिकी ऑक्सी�न बहुत भाा�ी हंती है। �ेन्हिन्टलेाट� कीा प्रयोंंर्ग ICU 
मं हंता है।

• अधिधाकी र्गह�ाई प� �ाने �ालाा र्गंताखां� अपने त्तिसजिला� ड़� मं ऑक्सी�न 
केी साथ हीजिलायोंम लेा �ाता है।

• पानी मं कीम र्गह�ाई तकी �ाने�ालाा र्गंताखां� अपने त्तिसजिला� ड़� मं 
ऑक्सी�न केी साथ नाइट� ं�न लेा �ाता है।

• �योंस्की मान� एकी मिमनट मं 16 से 18 बा� सा� स लेाता है।
• छोंटा बच्चा एकी मिमनट मं 14 से 30 बा� सा� स लेाता है।

कैोशि�कैीयो श्�सन (Cellular Respiration)
• योंह मान� कींजिशाकीा केी अन्द� हंता है। योंह एकी �दिटला प्रकि�योंा है 

जि�सकेी द्वाा�ा पाचन केी �लास्�रूप बना ग्लूाकीं� कींजिशाकीा केी अन्द� 
टूट �ाता है औ� हमं ऊ�ाग  प्राप्त हंता है।

 कोर्णि�का श्वसेन दोो प्रका� का होता है
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कैोशि�कैा द्रव्यो मंां श्�सन (अनॉक्सी श्�सन)
• योंह कींजिशाकीा द्र� मं हंता है। योंह ऑक्सी�न कीी अनुपस्थि�थवित मं हंता 

है अतः इसे अनॉक्सी श्�सन कीहते हं।
• बी� कीा अ� कुी�ण �ी�ाणु तथा योंीस्ट मं अनॉक्सी श्�सन हंता है। 

कींजिशाकीा द्रव्यों मं अनॉक्सी श्�सन केी �लास्�रूप चा� ATP कीा विनमाग ण 
हंता है जि�समं से दं ATP ग्लूाकीं� कीं तंड़� ने मं (ग्लााइकींलााइत्तिसस) मं 
खाचग  हं �ाते हं औ� 2 ATP शेाषा बच �ाता है। अतः ग्लााइकींलााइत्तिसस 
केी दौ�ान 2 ATP कीा लााभा हंता है।

Remark:– ग्लााइकाोलाइसि�� केा बादाँ के्रेब्स चक्रे प्राारंभ होता है। ग्लााइकाोलाइसि�� 
तथाा के्रेब्स चक्रे केा बीच काी काड़ी ए�ीटाईल ब्। CA (Co Enzyme - A) काो काहते हं।

मांाइ�ो ोकैोण्ड्रि�डाो योा मंां श्�सन (ऑक्सी श्�सन)

• योंह माइट� ंकींण्ड्रि�ड़� योंा मं हंता है। इसे ऑक्सी श्�सन कीहते हं। क्यों �ंकिकी 
योंह ऑक्सी�न कीी उपस्थि�थत मं हंती है।

• माइट� ंकींण्ड्रि�ड़� योंा मं हंने �ालेा च� कीं �ेब्स च� कीहते हं क्यों �ंकिकी इसकीी 
खां� हं�ा एड़ंल्� �ेब्स नामकी वि�द्वाान ने 1937 ई- मं किकीयोंा था।

• कींजिशाकीा द्रव्यों मं हुए ग्लााइकींलााइत्तिसस केी �लास्�रूप बने दं 
पाइरूवि�की अम्ला कीं माइट� ंकींण्ड्रि�ड़� योंा मं पूणग  अपघाटन (टूटना) हंता 
है। एकी पाइरूवि�की अम्ला मं अपघाटन से 18 ATP बनते हं। अतः 
माइट� ंकींण्ड्रि�ड़� योंा मं पहु� चे दं पाइरूवि�की अम्ला केी अपघाटन से कुीला 36 
ATP बनते हं।

• ग्लााइकींलााइत्तिसस केी दौ�ान हमं दं ATP कीा लााभा हंता है अतः कुीला 
ATP कीी स� ख्योंा 38 हं �ाती है।

 

• 38 ATP मिमलाकी� एकी ग्लूाकीं� कीा विनमाग ण की�ते हं जि�ससे हमं ऊ�ाग  
प्राप्त हंती है।

• माइटंकीॉन्हिन्ड़� योंा कीं कींजिशाकीा कीा ऊ�ाग  रृ्गह (Powerhouse of Cell) 
कीहा �ाता है।

Note:– के्रेब्स चक्रे केा दाँौरान CO2 निनकालता है।

श्�सनीयो पदार्थग
• �ैसे पदाथग  जि�नकीा कींजिशाकीीयों श्�सन केी दौ�ान अघाटन (टूटना) हंता 

है औ� हमं ऊ�ाग  कीी प्राप्प्त हंती है। उसे श्�सनीयों पदाथग  कीहते हं। 
कीाबोहाइड़� े ट>�सा>प्रंटीन।

Remark:– आंंतरिरका श्व�न (काोशिशकाीय श्व�न) केा फलस्वरूप हमा �ां� नहं लेते हं 
बल्कि� ऊजुा� काा निनमाा�ण कारते हं।

• �े�ड़� ा मं हंने �ालेा श्�सन कीं बाह्य श्�सन कीहते हं। �बकिकी कींजिशाकीा 
मं हंने �ालेा श्�सन कीं आ� तरि�की श्�सन (Internal Respiration) 
कीहते हं। 
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4. कंोकोाली तंंत्र (Skeleton System)
• की� कीाला हमं सीधाा खाड़� ा �खाता है। अतः योंह हमं स्थि�थ�ता प्रदान की�ता 

है। की� कीाला कीी मदद से �ी�-�� तु आसानी से र्गवित की�ते हं। 

कै� कैा� दो प्रोकैा� कैा हैंोतुा हैैं-
1. बाँाह्य रं्कर्कालै
2. आंतुरिरेर्क रं्कर्कालै

1. बााह्य क� काल (Exoskeleton)

• योंह शा�ी� केी बाह� पायोंा �ाता है तथा अत्योंधिधाकी कीठों� हंता है। योंह 
शा�ी� कीं �क्षाा प्रदान की�ता है। 

• बाह्य की� कीाला मृत कींजिशाकीा कीा बना हंता है तथा इनमं कींई �क्त 
स� चा� नही�  हंता है। इसकेी अ� तर्गग त बाला, नाखूान आते हं।

Ex: कंाकाड़ा, तितलचट्टाा, माकाड़ी, टिटडूू, घोंंघोंा (Snail), चंटी, चिचउटा, माधुुमाक्खीी, 
निबचु्छु, शिशप, शंख, काीट etc.

Note: काछुुआं केा पीठ पर बाह्य कंाकााल तथाा पैर एवं पू�छु मां आंंतरिरका कंाकााल 
होता है।

2. आं� तरि�क क� काल (Endoskeleton)

• योंह शा�ी� केी अ� द� मा� सपेजिशायों �ं  केी नीचे हंता है योंह शा�ी� केी आ� तरि�की 
अ� र्ग �ं  कीी �क्षाा प्रदान की�ता है। 

Ex:– माानव, बकारी, गााय, कुात्ता etc.

• की� कीाला त� � अस्थि�थ औ� उपास्थि�थ दंन �ं  से मिमला की� बना हंता है। अस्थि�थ 
तथा उपास्थि�थ दंन �ं  ही स� योंं�ी ऊ�की कीा बना हंता है।

कंकंंाल कंो दोो भाागोंं मेंं बाँा�टतेे हैंं-
1. उपुास्थिस्था,   
2. अस्थिस्था।

1. उपाँास्थिस्था (Cartilage)
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• योंह मुलाायोंम हंता है क्यों �ंकिकी इसमं केी�ला कैीक्तिल्सयोंम �ास्�ेट [Ca3 
(PO4)2], पायोंा �ाता है। इसमं कैीक्तिल्सयोंम कीाबोनेट नही�  पायोंा �ाता 
है। उपास्थि�थ की �ंदिड़� योंंब्लाास्ट कींजिशाकीा से बने हंते हं।

• कैीनड़� ंइदिटन (Chondroitin Salt) ला�ण केी कीा�ण उपास्थि�थ, हड्डीी से 
कींमला हंते हं।

• नाकी, कीान तथा सभाी बड़� ी हदिड्डीयों �ं  केी त्तिस�े प� Cartilage पायोंा �ाता है।

• Cartilage केी बाह�ी Layer कीं Perichondrium कीहते हं।

2. अस्थिस्था (Bone) 

• योंह अत्योंधिधाकी कीठों� हंता है क्यों �ंकिकी इसमं कैीक्तिल्सयोंम �ॉस्�ेट तथा 
कैीक्तिल्सयोंम कीाबोनेट दंन �ं  हंता है।

• हदिड्डीयों �ं  कीा अध्योंयोंन ऑस्टिस्टयोंंलाॉ�ी (Osteology) कीहलााता है।
• अस्थि�थ ऑस्टिस्टयोंंब्लाास्ट कींजिशाकीा केी बने हंते हं। मान� अस्थि�थ मं वि�शेाषा 

प्रकीा� केी प्रंटीन हंती है। जि�से हम कींलां�न प्रंटीन कीहते हं। 
• अस्थि�थ मं ओंसीन नामकी प्रंटीन पायोंा �ाता है।
• अस्थि�थयों �ं  मं �क्त नजिलाकीायंों औ� त� दि�कीा त� � पायेों �ाते हं।
• अस्थि�थयों �ं  मं 50% �ला औ� 50% कीाबग विनकी पदाथग  पायेों �ाते हं।
• उपास्थि�थयों �ं  मं त� दि�कीा त� � औ� �क्तनजिलाकीा नही�  हंती है लेाकिकीन भां�न 

औ� ऑक्सी�न कीी आपूविति  लात्तिसकीा केी द्वाा�ा हंती है।
• मान� शा�ी� मं उपास्थि�थयों �ं  केी किपन्ना, नाकी कीी हदिड्डीयों �ं , श्�ासनलाी केी 

बीच मं ए��  हदिड्डीयों �ं  केी स� धिधा �थला प� पायेों �ाते हं।
• 25-30 �षाग  कीी अ��था मं हदिड्डीयों �ं  कीा घानत्� अधिधाकी हंता है।
• �न्म केी समयों हदिड्डीयों �ं  कीी स� ख्योंा 270-310 केी बीच हंती है अथाग त् 

�न्म केी समयों औसत हदिड्डीयों �ं  कीी स� ख्योंा 300 हंती है।
• बाल्योंा��था मं हदिड्डीयों �ं  कीी स� ख्योंा 208 हंती है।
• �योंस्की मान� केी शा�ी� मं हदिड्डीयों �ं  कीी स� ख्योंा 206 हंती है।

 अस्थि�थ +अस्थि�थ = जिला� र्गामंट
 मा� स +अस्थि�थ = टंड़न
 मा� स + मा� स = Fasciae

मांान� ��ी� केै समांस्तु अस्थि�र्थयोो� कैो दो भाागो� मंां बाा�तेु हैंं -
1. अनुबंाँधाीय उपुांगृी (Appendicular)
2. अक्षीीय (Upper Limb)

अंनुीबंोधाीया उपेांगी (Appendicular)

• की� कीाला शा�ी� कीी आ� तरि�की अ� र्ग �ं  कीी �क्षाा की�ता है तथा �न्तुओं� कीं 
चलाने कि��ने मं सहायोंता की�ता है। इनकीी कुीला स� ख्योंा 126 हंती है।
1. बाँाह्य रं्कर्कालै
2. आंतुरिरेर्क रं्कर्कालै

A. हाथा की हड्डीीया�  (Upper Limb)

    30 × 2 = 60
i. हू्यम�स  = 1
ii. �ेदिड़योंस  = 1
iii. अलाना  = 1

iv. कीापग ला (कीलााई) = 8
v. मेटाकीापग ला (हथेलाी) = 5
vi. फ्रेलेाजि�� � (अ� रु्गलाी) = 14

 (Digits bon �ालानेक्स)
    30 × 2 = 60

B. पैाँ� की हड्डीीया�  (Lower Limb)  
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     30 × 2 = 60
i. �ीम� (ऊरू अस्थि�थ)  = 1
ii. पटेलाा   = 1
iii. दिटविबयोंा   = 1
iv. कि�बुलाा   = 1
v. टाशाग ला (टखाना)  = 7
vi. मेटा टाशाग ला  =  5
vii.  (अपप) फ्रेलेाजि�� � (अ� रु्गलाी) = 14

      30 × 2 = 60

पैाँल्विल्वक (शे्रे�ी मेखला)
• इनकीी स� ख्योंा 2 हंती है। इसकेी एकी भाार्ग मं तीन अस्थि�थ इजिलायोंम, 

इश्चिश्चयोंम, प्यूोंविबस हंते हं प�न्तु �योंस्की मं तीन �ं  �ुटकी� 1 अस्थि�थ बन 
�ाता है। इसे Coxal भाी कीहते है।

कैल्विल्वक (ह� सेली)
• इनकीी स� ख्योंा 2 हंती है।
• इसे �ामुकी (Collarbone) भाी कीहते है।
• इसे Beauty Bone भाी कीहते है।

(E) स्कैपुाँला (अ� � मेखला)

• योंह बाह �ं  कीं की� धा �ं  से �ंड़� ता है। इनकीी स� ख्योंा 2 हंती है।

अंक्षीीया (Axial)

• येों शा�ी� केी बीचं-बीच मं हंती है। योंह शा�ी� केी अन्द� कींमला अ� र्ग �ं  कीी 
�क्षाा की�ता है। अक्षाीयों कीी कुीला स� ख्योंा 80 हंती है।

A. क�ेरूक दोण्ड्रो/मेरुदोण्ड्रो (Vertibral column)

• इसे �ीढ़ा�  कीी हड्डीी (Backbone) कीहते है।
• योंह उप� र्गदग न से लेाकी� नीचे पू� छो अस्थि�थ (Tail Bone) तकी �ैलाा हुआ है।
• इसकीी कुीला स� ख्योंा 26 (प्रा�� भा मं 33) हंती है।
• प्रत्येोंकी कीशेारूकी केी मध्यों भाार्ग कीं Neural Canal कीहते हं। जि�ससे 

हंकी� मेरू�ज्�ु रु्ग��ती है।

B. Ribs (पस�ी)
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• इसकीी कुीला स� ख्योंा 12 �ंड़� ी अथाग त् 24 हंती है।
• पसलाीयोंा�  पीछेो कीी ओं� मेरूद�ड़ से तथा आरे्ग कीी ओं� स्टनग म अस्थि�थ 

से �ुड़� ी हंती है।

C. Sternum स्टनध म 

• उ�ंत्तिसथ 1 (Ribs कीं आपस मं �ंड़� ती है।) इसे Chest Bone, Breast 
Bone, Tie Bone भाी कीहते हं।

D. र्णिसे� (Head)

• इसकीी कुीला स� ख्योंा 29 हंती है।

  

हैंटि�योो� केै बाा�े मंां वि�वि�ध तुत्�
• गर्ददन मेंं हड्डि�योंं कीी संंख्योंा 7 होतीी है।
• कीान मेंं हड्डि�योंं कीी संंख्योंा 3 ´ 2 = 6 होतीी है।
• (MIS)

 M = मेजिलायोंस
 I = इनकीस
 S = स्टेपी� 0.6 mm
• शा�ी� कीी सबसे छोंटी हड्डीी स्टेप्स है। (मध्यों कीान)
• सबसे बड़� ी हड्डीी �ीम� (ऊरू) अस्थि�थ है। �ं �ा� घा मं हंती है। �ीम� कीी 

ला� बाई 48 सेमी. हंती है।
• सबसे कीम�ं� हड्डीी केीश्चिल्�की (कीॉला� / ह� सलाी) हंती है।
• सबसे म�बूत हड्डीी �बड़� े  कीी हड्डीी (Dentry)) हंती है।
• सबसे चमकीीलाी हड्डीी दिटविबयोंा हंती है।
• पै� कीी हड्डीी खांखालाी हंती है।
• पटेलाा त्तिसस्माइड़ हड़ड़ी कीा बना हंता है।
• �ब हम बैठोते हं तं इसीयोंम नामकी हड्डीी प� �ं� पड़� ता है �ं पैश्चिल्�की 

कीा एकी भाार्ग है।
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• �हा�  मा� सपेजिशायोंा�  तथा अस्थि�थयोंा�  मिमलाती है उसे टे�ड़न कीहते हं। MBT/TMB
• �हा�  अस्थि�थ दूस�े अस्थि�थ से मिमलाती है उसे जिला� र्गामंट कीहते हं। LBB/BBL 
• F अस्थि�थयों �ं  कीी �ंड़�  केी पास साइनंविबयोंला नामकी द्र� पायोंा �ाता है। 

�ं हदिड्डीयों �ं  कीं मुड़� ने मं मदद की�ता है। इसी द्र� कीी कीमी से र्गदिठोयोंा�  
नामकी �ंर्ग हं �ाता है।

• F खांपड़� ी मं पीछेो कीी ओं� एकी खाालाी खांखालाा �र्गह हंता है। जि�से 
�ं�मिमन मेर्गनम (Foramen Magnum) कीहते हं।

अस्थि�र्थ कैोशि�कैा (Bone Cell) 

अस्थिस्था कोर्णि�का तीन प्रका� की होती है-
1. Osteo-Clast
• योंह खा�ाब अस्थि�थ कींजिशाकीाओं� कीं खााकी� खात्म की�ता है। अतः इसे 

Bone eating cell कीहते हं।

2. Osteo-blast

• योंह अस्थि�थ कीा विनमाग ण की�ता है, अतः इसे Bone forming cell कीहते हं।

3.  Osteo Cyte

• योंह अस्थि�थयों �ं  कीं परि�पक्� बनाता है अतः इसे mature cell कीहते हं।

अस्थिस्थामज्जाा (Bone marrow)

• अस्थि�थयों �ं  केी बीच केी �ालाीनुमा आकृीवित कीं अस्थि�थमज्�ा कीहते हं। 
अस्थि�थमज्�ा मं RBC कीा विनमाग ण हंता है।

सेन्धि�� (Joints)

• की� कीाला कीा �ह �थान �हा�  अस्थि�थयोंा�  मिमलाकी� दिहला-ड़ुला सकीती है स� धिधा 
कीहलााता है। स� धिधा �ालेा �थान प� एकी रु्गहा (खाालाी �र्गह) पायोंा �ाता 
है। जि�से साइनंविबयोंला रु्गहा कीहते हं।

Immovable Joints (अचल से� र्णि�)
• इस स� धिधा कीं Fixed / Fiberous �ेशेादा� स� धिधा भाी कीहते हं। योंह थंड़� ा 

भाी र्गवित नही�  की�ता। योंह खांपड़ी तथा दा� त मं पायोंा �ाता है।
• इसमं कींलेा�न �ाइ�� कीी आधिधाकीता हंती है।

Slightly Movable (अपूाँ�ध  से� र्णि�)

• योंह स� धिधा �हा�  पायोंी �ाती है �हा�  थंड़� ा-मंड़� ा र्गवित देखाने कीं मिमलाता है। 

Ex :- प�ली (Ribs), काशेरूका दाँण्ड (Back bone)

Freely Movable (पूाँ�ध  से� र्णि�)
• योंह स� धिधा अस्थि�थयों �ं  कीं वि�त्तिभान्न दिदशाा मं र्गवित प्रदान की�ता है। 
• योंह पा� च प्रकीा� कीी हंती है-

1. Ball and Socket (क�दुोक खल्विल्क)

• इस प्रकीा� केी स� धिधा मं एकी रु्गहा (खाालाी �थान) हंता है तथा �ं हड्डीी 
इससे �ुड़� ती है उसकीा ऊप�ी भाार्ग र्गंला हंता है। योंह सभाी दिदशााओं� मं 
घुाम सकीती है।

Ex :- पैल्वि�का + फिफमार ,  स्कीेपुुलाा  + ह्यूूमेंरसं

2. Hinge Joint (कब्जाा से� र्णि�)
• योंह स� धिधा केी�ला एकी ही ओं� र्गवित की�ने कीी अनुमवित देती है। 
Ex :- केाहुनी, घोंुटना

3. Pivot Joint (खू� टी से� र्णि�)
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• इसकीा आकीा� खुा� टी केी समान हंता है। योंह एकी-दूस�े केी ऊप� �खाी 
हुई �हती है।

• र्गदग न मं Pivot Joint पायोंा �ाता है।  
Ex: काशेरूका दाँण्ड काा ऊपरी भागा Atlus तथाा निनचला भागा Axis होता है।

4. Gliding Joint (से� सेपाँी से� र्णि�)
• योंह एकी-दूस�े प� कि�सलाती है औ� थंड़� ा र्गवित प्रदान की�ती है। 
Ex: कााप�ल, टा��ल।

5. Saddle Joints
• योंह ball and socket joints केी ही समान हंता है किकीन्तु योंह एकी 

विनश्चिश्चत सीमा केी अन्द� ही सभाी दिदशाा मं र्गवित की�ता है। 
Ex: अंगाूठा

• जिलार्गामंट (Ligament) हड्डीी कीं हड्डीी से �ंड़� ता है।
• टे�ड़न (Tendon)मा� सपेशाी कीं हड्डीी से �ंड़� ता है।
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5. पेाचन तंंत्र (Digestive System)
• �ैसे अ� र्ग �ं भां�न पचाने मं सहायोंता की�ते हं। उन्हं  सामूदिहकी रूप से 

पाचन त� � कीहते हं। 
• इसमं �दिटला भां�न स�ला पदाथं मं टूट �ाता है।
• पाचन कीी कि�योंा योंा� दि�की ए��  �सायोंविनकी वि�धिधा द्वाा�ा सम्पन्न हंती है।
• मनुष्यों कीा पाचन त� � आहा� नाला (Alementary Canal) ए��  सहायोंकी 

ग्री� मिथयों �ं  से मिमलाकी� बना हंता है।

• पाचन त� � दं भाार्ग �ं  मं ब� टा हंता है-
1. आहेारेनालै
2. सम्बाँर्द्ध (जुीडीी ी) पुा�र्क गं्रमिथा

आहैंा�ना� (Alimentary Canal) 
• योंह मुखा रु्गहा से प्रा�� भा हंकी� रु्गदा तकी �हता है। पाचन केी समयों भां�न 

आहा�नाला मं ही �हता है। आहा�नाला कीी लाम्बाई लार्गभार्ग 8-10 m 
हंती है। आहा�नाला केी अ� तर्गग त मुखा रु्गहा, ग्रीासनलाी, अमाशायों, छोंटी 
आ� त, बड़� ी आ� त, मलााशायों तथा रु्गदा आते हं।

पा�न ग्र� थिर्थ (Digestive Gland) 
• येों ग्री� मिथयोंा�  भां�न कीं पचाने �ालाी इ��ाइम कीा विनमाग ण की�ती है। इसे 

अ� तर्गग त लाा� ग्री� मिथ, योंकृीत, किपताशायों तथा अग्नाशायों आते हं।
• पाचन कीी कि�योंा मुखा रु्गहा से प्रा�� भा हंती है। पाचन कीी कि�योंा छोंटी 

आ� त मं पूणग  हं �ाती है। बड़� ी आ� त मं �ला कीा अ�शांषाण हंता है।
• रूमेन घाास खााने �ालेा �� तुओं� मं पायोंा �ाता है। योंह सेल्युोंलां� केी 

पाचन मं सहायोंता की�ता है। रूमेन प्रथम अमाशायों कीहलााता है। रूमेन 
मं भां�न कीा आ� जिशाकी पाचन हंता है, जि�से �ुर्गाला कीहते हं, प�� तु बाद 
मं �� तु इसे छोंटे किपड़की �ं केी रूप मं पुनः मुखा मं लााते हं, तथा जि�से �ह 

चबाते �हते हं। इस प्रकि�योंा कीं �ंम� थन (�ुर्गालाी की�ना) कीहते हं, तथा 
ऐसे �� तु रूमिमनैन्ट अथ�ा �ंमन्थी कीहलााते हं।

मुांख गुहैंा (Buccal Cavity) 
• पाचन मुखा रु्गहा से प्रा�� भा हंता है। मुखा रु्गहा एकी खाालाी �र्गह हंता है 

जि�समं एकी �ीभा, तीन �ंड़� ा लाा� ग्री� मिथ तथा 32 दा� त पायेों पायेों �ाते हं।
• F लाा� (Salivary) कीा PH मान 6.8 to 7.3 हंता है।
• F इसकीी प्रकृीवित अम्लाीयों हंती है।

�ा� ग्र� थिर्थ (Salivary Gland)
• लाा� ग्री� मिथ से प्रवितदिदन एकी से ड़ेढ़ा लाीट� (1½) लाा� कीा स्त्राा� विनमाग ण 

हंता है।
• लाा� ग्री� मिथ से लााइसं�ाइम, टायोंलाीन, ड़ाइस्टे� तथा म्यूोंलाीन नामकी 

इ��ाइम विनकीलाते हं। इसमं स�ाग धिधाकी मा� मं टायोंलाीन विनकीलाता है।
• लााइसं�ाइम इ��ाइम कीीटाणुओं� कीं मा� देता है। टायोंलाीन तथा 

ड़ाइस्टे� इ��ाइम स्टाचग  (म�ड़) कीं शाकीग �ा (कीाबोहाइड़� े ट) मं बदला 
देते हं।

• म्यूोंलाीन इ��ाइम भां�न कीं धिचपधिचपा (लासलास) बना देता है। जि�ससे 
उसे विनर्गलाने मं आसानी हंती है।

• लाा� ग्री� मिथ तीन �ंड़� ी हंती है जि�समं सबसे बड़� ी लाा� ग्री� मिथ पै�ंदिटड़ हंती है। 
 [Parotid>Sub Mandibular > Sub Lingual] 
• �ब पै�ंदिटड़ ग्री� मिथ लाा� ग्री� मिथ वि�षााणु द्वाा�ा स� �मिमत हं �ाती है तं उसमं 

सू�न आ �ाता है जि�से ग्लासुआ (Mums) कीहते हं।
Remark: �ा�प मंा पैरोटिटडू ग्रांथिथा प्वााजुन ग्लाैण्ड (जुहर काी थाैली) काा कााय� कारती है।

दा� तः (Teeth)
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• दा� त �ं  कीा अध्योंयोंन Odontology कीहलााता है। दा� त मं कैीक्ति�शायोंम 
स�ाग धिधाकी मा� मं पायोंा �ाता है।

• दा� त �ं  केी विनमाग ण मं 85% योंंर्गदान कैीक्ति�शायोंम �ॉस्�ेट [Ca3(PO4)2], 
कीा हंता है। 10% योंंर्गदान CaCO3 हंता है शेाषा भाार्ग कैीक्ति�शायोंम 
क्लां�ाइड़ हंता है दा� त �ं  कीा क्षा�ण (टूट-�ूट) फ्लां�ीन केी कीा�ण हंता है।

• �ब हमा�े मु� ह कीा Ph मान 5.5 से कीम हंती है तं द� त अण्ड्रिस्त क्षायों कीा 
कीा�ण बनती है।

• मान� दा� त केी दं प�त (Layer) हंता है। बाह�ी प�त इनामेला कीहलााता 
है �बकिकी आ� तरि�की भाार्ग ड़ेन्टाइन कीहलााता है।

• मान� शा�ी� कीा सबसे कीठों� भाार्ग दा� त कीा इनामेला हंता है �ं 
कैीक्ति�शायोंम �ॉस्�ेट कीा बना हंता है। इनामेला दा� त �ं  कीी �क्षाा की�ता है।

Diphyodont 
• �ैसे दा� त �ं �ी�न मं दं बा� आते हं उन्हं  Diphyodont  कीहते हं। 

�ैसे- दूधा केी दा� त जि�नकीी स� ख्योंा 20 हंती है।

MONOPHYODONT 
• �ैसे दा� त �ं �ी�न मं केी�ला एकी ही बा� विनकीलाता है 

MONOPHYODONT कीहलााते हं। �ैसे- अकीला दा� त।

मांान� केै दा� तु �ा� प्रोकैा� केै हैंोतेु हैंं -
1. Incisor (I)
2. Canine (C)
3. Pre Molar (Pm)
4. Molar (m)

1.  Incisor (कृ�तक) 

• इसे Nose teeth भाी कीहते हं योंह भां�न कीं कीाटने केी कीाम मं आता 
है। मान� मं इसकीी स� ख्योंा 4 + 4 = 8 है। शााकीहा�ी �ान�� �ं  मं Incisor 
चौड़ा हंता है।

2. Canine (�दोनक) 

• इसे Eye teeth भाी कीहते हं। योंह भां�न कीं ची�ने-�ा�ने कीा कीायोंग  
की�ता है। मान� मं इसकीी स� ख्योंा 2 + 2 = 4 है। मा� साहा�ी �ान�� �ं  मं 
Canine अधिधाकी नुकीीलाा हंता है।

3. Pre-Molar (अग्रर -चव�ध क) 

• इसे cheek teeth भाी कीहते हं। योंह भां�न कीं चबाने कीा कीायोंग  की�ता 
है। बच्च �ं  मं योंह विबल्कुीला भाी नही�  पायोंा �ाता है। �योंस्की मं इसकीी 
स� ख्योंा 4 + 4 = 8 हंती है।

4. Molar (चव�ध क) 

• इसे Wisdom teeth भाी कीहते हं। इसकीा भाी कीायोंग  भां�न कीं चबाना 
है। बच्च �ं  मं अ� वितम Molar (III Molar) नही�  पायोंा �ाता है। �योंस्की 
मं इसकीी स� ख्योंा 6 + 6 = 12 हंती है अथाग त् चा� �ं  प्रकीा� मं स�ाग धिधाकी 
स� ख्योंा मं Molar पायोंा �ाता है।

Remark :– बच्चोंं मंा Pre Molar काा पूण�तः अभाव होता है तथाा Molar नहं पाया 
जुाता है।

• बच्च �ं  मं कुीला 20 दा� त टूटने केी बाद दंबा�ा विनकीलाते हं। इस 20 दा� त �ं  
कीं दूधा केी दा� त कीहते हं। दूधा केी दा� त 12 �षाग  कीी अ��था तकी पूणग तः 
टूट चुकेी हंते हं औ� दंबा�ा नयेों दा� त विनकीलाना प्रा�� भा हं �ाते हं इस 
प्रकीा� मान� �ी�न मं दा� त �ं  कीी कुीला स� ख्योंा 20 + 32 = 52 हंती है।

• पजिक्षायों �ं  केी चंच दा� त कीा ही रूपा� तरि�त रूप हंता है।
• हाथी कीा बाह� विनकीलाा दा� त उसकेी ऊप�ी �बड़� े  कीा 2nd Incisor हंता है।

• द� त सू� द्वाा�ा दा� त �ं  कीा 1/4 भाार्ग ही दिदखाायोंा �ाता है। �ान�� �ं  मं ऊप�ी 
�बड़� ा मं दा� त नही�  हंते हं।

• स्तनधाा�ी मं स�ाग धिधाकी दा� त सुअ� तथा घांड़� ा कीा हंता है- 44
• मच्छो� मं 47 दा� त हंते हं। �बकिकी र्गायों, भेाड़�  मं 32 हंते हं।

ग्रासन�ी (Oesophagus)
• योंह मुखारु्गहा कीं अमाशायों से �ंड़� ने कीा कीायोंग  की�ता है। योंह नलाी केी 

समान हंता है। इसमं कींई भाी पाचन कीी कि�योंा नही�  हंती है।

अमांा�यो (पे�) (Stomach)

• योंह थैलाीनुमा आकृीवित हंती है �ं भां�न कीं स� ग्रीदिहत की�ने तथा पचाने 
दंन �ं  कीा कीायोंग  की�ती है। योंह भां�न कीं लार्गभार्ग 4 घा� टे �ंकीकी� �खाती 
है। इसकीी आ� तरि�की दिद�ा�े म्यूोंकींसा कीी बनी हंती है।
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• अमाशायों कीा तीन भाार्ग हंता है- कीादिड़ि एकी �� ण्ड्रि�ड़की तथा पाइलांरि�की।
• कीादिड़ि एकी से HCL विनकीलाता है �ं टायोंजिलान केी प्रभाा� कीं समाप्त 

की�ता है औ� कीीटाणुओं� कीं मा� देता हं योंह भां�न कीं अम्लाीयों बना 
देता है औ� इ��ाइम कीी कि�योंाशाक्तिक्त कीं बढ़ा� ा देता है।

• �ण्ड्रि�ड़की बीच कीा भाार्ग हंता है जि�समं कीाटेनुमा �चना पायोंी �ाती है 
जि�से रु�ी कीहते हं। योंह भां�न कीं �ंकीकी� �खाने कीा कीायोंग  की�ता है 
�ब हम भां�न नही�  किकीयेों �हे है तं रु�ी अपने �थान प� खाड़� ा हं �ाता 
है औ� चुभान हंने लार्गती है।

• पाइलांरि�की मं �ठो� ग्री� मिथ पायोंी �ाती है जि�ससे �ठो� �स (Gastric 
Juice) विनकीलाता है। �ब �ठो� ग्री� मिथ कीाम नही�  की�ती है तं उस �ंर्ग 
कीं Gastric कीहते हं। �ठो� �स मं �ेविनन तथा पेप्सीन पायोंा �ाता है।

• �ेविनन दूधा कीं दही मं बदला देता है अथाग त् दूधा कीं पचाता है योंह दूधा मं 
उपस्थि�थत केीसीन प्रंटीन कीं कैीक्ति�शायोंम पा�ा कैीसीनेट मं बदला देता है।

• पेप्सीन प्रंटीन कीं पचाता है। योंह प्रंटीन केी पेप्टोंन मं बदला देता है 
भां�न अमाशायों केी बाद छोंटी आ� त मं �ाता है। भां�न अब कीाईम कीा 
रूप लेा चुकीा हंता है।

�ो�ी आ� तु (Small Intenstine)
• भां�न कीा पूणग  पाचन छोंटी आ� त मं हंती है। 

�ो�ी आ� तु केै तुीन भााग हैंोतुी हैैं
1. पुक्वाशाय (Duodenm)
2. जी� जुीनमा (Jejunum)
3. इलिलैयमा (Ileum)

योकृैतु (Liver) 
• योंह सबसे बड़ी ग्री� मिथ है। इसकीा भाा� लार्गभार्ग 1.5 kg हंती है। योंह अपने 

क्षावितग्रीस्त दिहस्स �ं  पुनग विनमाग ण स्�यों�  की� लेाती है। योंकृीत मं पी� (bile) 
कीा विनमाग ण हंता है।

पिपत्ताा�यो (Gall Bladder) 

• इसमं योंकृीत द्वाा�ा बनायोंा र्गयोंा किप� आकी� �मा �हता है। इसमं किप� कीा 
विनमाग ण नही�  हंता है। किप�ाशायों योंकृीत केी ठोीकी नीचे �हता है। किप�ाशायों 
मं �ब Stone कीा विनमाग ण हं �ाता है तं ठोीकी नही�  हं सकीता है। 
इसजिलाए पू�े किप�ाशायों कीं कीाटकी� विनकीाला दिदयोंा �ाता है।

• किप� इ��ाइम न हंते हुए भाी पाचन मं सहायोंकी है। किप� भां�न कीं क्षाा�ीयों 
बना देता है क्यों �ंकिकी किप� क्षाा�ीयों हंता है। किप� कीा pH मान 7.8 - 8.5 
तकी हंता है। योंह किप� भां�न (कीाईम) मं उपस्थि�थत �सा (Fat) कीं तंड़�  
देता है। जि�स कि�योंा कीं पायोंशाीकी�ण (Emalsification) कीहते हं।

पक्�ा�प योा ग्रहैंणीी  (Duodenum)      
• योंह छोंटी आ� त कीा पहलाा भाार्ग हंता है। अमशायों केी बाद भां�न 

(कीाईम) ग्रीहणी मं आता है �हा�  उसमं किप� मिमलाती है �ह क्षाा�ीयों बन 
�ाता है। ग्रीहणी मं किकीसी भाी प्रकीा� कीा इ��ाइम नही�  हंता है। 

इसमं दं प्रकीा� केी हामोन पायेों �ाते हं -
1. र्कोलै� सिसस्ट्रेो र्काईनीन 2. सिसर्क� ट्रेीन

कैो�ेसिसस्�ो कैाइनीन 
• योंह किप�ाशायों केी किप� विनकीालाने योंा स्त्रावि�त की�ने केी जिलाए उ�ेजि�त 

की�ता है ताकिकी भां�न क्षाा�ीयों हं सकेी।

सिसके्रे�ीन 
• योंह अग्नाशायों कीं अग्नाशायोंी �स (Pancreatic Juice) कीं स्त्रावि�त 

की�ने केी जिलाए उ�ेजि�त की�ता है ताकिकी भां�न स�लाता से पच सकेी।
Remark: अग्नााशय �े तीन प्राकाार केा इंजुाइमा निनकालते हं। इन तीन काो �ामाूहिहका 
रूप �े पूण� पाचका र� काहते हं क्योंंकिका यह भोजुन केा �भी अवयव काो पचा �काते हं।

1. रिटो प्सेीन 

• योंह प्रंटीन (पेप्टोंन) कीं पचाकी� पेप्टोाइड़ मं बदला देता है।

2. एँमाइलेज 

• योंह स्टाचग  (म�ड़) कीं शाकीग �ा मं तंड़�  देता है।

3. लाइपेाँज 

• योंह किप� द्वाा�ा पायोंसीकृीत (Emalsified) �सा कीं तंड़� की� स्थिग्लास�ंला 
तथा �सीयों अम्ला (Fatty acid) मं बदला देता है।

 Trick :– अग्नाशायों मं इ��ाइम (पूणग  पाचन �स)
 LAT
 L= लााइ�े� A = एमाइलेा� T= दिट� प्सीन
• �े�ुनम मं पाचन कीी कींई कि�योंा नही�  हंती है ग्रीहनी औ� बाद भां�न 

�े�ुनम मं �ाता है औ� �े�ुनम केी बाद इजिलायोंम मं �ाता है।

इशि�योमां 
• योंह छोंटी आ� त कीा अ� वितम भाार्ग हंता है। योंहा�  से भां�न कीा पाचन तथा 

अ�शांषाण दंन �ं  हंता है। योंहा�  से कीई प्रकीा� केी आ� त �स (Instestinal 
Juice) विनकीलाता है। इन सभाी आ� त �स कीं सक्कीस इन्ट� ीकीस (Saccus 
Intericus) कीहते हं।

• विनम्नजिलाखिखात इ��ाइम पायेों �ाते हं-
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1. इ�ेप्सेीन 

• योंह प्रंटीन केी पचाता है। योंह प्रंटीन पेप्टोाइड़ कीं Amino मं बदला देता 
है औ� योंहा�  प्रंटीन कीा पाचन पूणग  हं �ाता है।

2. लाइपेाँज 
• योंह �सा कीा पाचन की�ता है औ� �सा कीं स्थिग्लास�ॉला तथा �सीयों अम्ला 

(glycerol and fatty acid) मं बदला देता है।
लााइपे�  �सा   स्थिग्लास�ॉला + �सीयों अम्ला

3. माल्टेज 

• योंह माल्टं� कीं पचाता है।

4. सुेकेेज 

• योंह शुा�ं� (चीनी) कीं पचाता है।

5. लैक्टेज 

• योंह लैाक्टं� कीं पचाता है।
NOTE:– छुोटी आं�त काा अंतितमा भागा इलिलयमा मां अंगाुली जुै�ी रचना पायी जुाती है 
जिजु�े विवलाई (Villi)  काहते हं। विवलाई अवशोषण (चूषणे) कारने काा कााय� कारता है।

• भां�न केी तु�न्त बाद अधिधाकी �ला नही�  पीना चादिहए क्यों �ंकिकी योंह 
इ��ाइम कीं पतलाा की� देता जि�ससे पाचन नही�  हं पाता है।

• भां�न की�ने केी कुीछो समयों बाद हमं नी�द आने लार्गती है क्यों �ंकिकी भां�न 
पचाने केी जिलाए शा�ी� कीा अधिधाकीा� शा �क्त अमाशायों केी  मा� सपेजिशायों �ं  मं 
चलाा �ाता है औ� मण्ड्रिस्तष्की मं �क्त कीी कीमी हं �ाती है। जि�स कीा�ण 
नी�द आने लार्गता है।

• छोंटी आ� त (इजिलायोंम) से भां�न विनकीलाता है तं �ह कीाइला कीा रूप लेा 
लेाता है औ� बड़ी आ� त मं प्र�ेशा की� �ाता है।

बाडाा ी आ� तु (Large Intestine) 
• बड़� ी आ� त मं भां�न कीा पाचन नही�  हंता है इसमं केी�ला �ला अ�शांषाण 

हंता है भां�न कीा नही�। इसमं वि�टामिमन B कीा भाी विनमाग ण हंता है।
1. सीर्कमा 
2. र्कोलैोन  
3. रे� क्ट्रेमा या मालैाशाय

• छोंटी आ� त केी बाद भां�न सीकीम मं प्र�ेशा की�ता है। सीकीम पेट मं 
दादिहने ओं� हंता है जि�सकेी नीचे एपेन्हिन्ड़क्स पायोंा �ाता है। Apendics 
हमा�े शा�ी� मं एकी अ�शेाषाी अ� र्ग हं योंह सेल्युोंलाी� कीं पचाता है। योंह 
�ान�� �ं  कीा एकी मुख्यों अ� र्ग है।

Remark: वै�े अंगा काो अवशेषी अंगा (Vestiage) काहते हं जुो शरीर मां तो होता है 
किकान्तुु काामा नहं कारता है। जुै�े- Appendix, Third Molar, Premolar, Pinna 
काण� पल्ल। त्वचा केा बाल etc.

• �ब कीभाी भां�न Appendix मं �� स �ाता है तं उसे ऑपे�शान की�केी 
Appendix पू�ा कीाट दिदयोंा �ाता है। सीकीम केी बाद कींलांन प्रा�� भा 

हंता है। जि�समं �ला कीा अ�शांषाण हंता है। कीालांने मं ही म्यूोंकीस कीा 
विनमाग ण हंता है। �ं पचे भां�न कीं धिचपधिचपा बना देता है। म्यूोंकीस कीा 
विनमाग ण मलााशायों (Rectum) मं अ�जिशाष्ट पदाथग  �मा �हता है औ� रु्गदा 
केी द्वाा�ा बाह� विनकीला �ाता है।

• पाचन कीी कि�योंा एकी �ला अपघाटन कीी कि�योंा है। पाचन कीी सम्पूणग  
कि�योंा पा� च अ��थाओं� मं हंती है।

1. अ� तग्रर ह� (Ingestion)

• भां�न कीं विनर्गलाने कीी कि�योंा कीं अ� तः ग्रीहण कीहते हं।

2. पाँाचन (Digestion) 

• भांज्यों पदाथं कीा छोंटे-छोंटे स�ला पदाथं मं टूटना पाचन कीहलााता है।

3. अव�ोष� (Absorption)

• पचे भां�न पदाथं कीं कींजिशाकीाए�  �ब संखा लेाती है तं उसे अ�शांषाण 
कीहते हं।

4. स्वा� ग्रीक�� (Assimilation) 

• पचे भांज्यों पदाथग  से ऊ�ाग  प्राप्त की�ने कीी कि�योंा कीं स्�ा� र्गीकी�ण कीहते हं।

5. मल-पाँरि�त्याग्र (Defecation) 

• पाचन केी बाद बचे हुए अ�जिशाष्ट पदाथं कीं बाह� विनकीालाने कीी कि�योंा 
मला-परि�त्योंार्ग कीहलााती है।

Remarks
• Carbohydrate  पचने केा बाद Glucose मेंं परिर�तितंितं हींोतंा हैीं।
• Protein  पचने केा बाद Amino Acid मेंं परिर�तितंितं हींोतंा हैीं।
• Fat पचने केा बाद Fatty Acid + Glycerol मेंं परिर�तितंितं हींोतंा हैीं।
• Vitamins, Minerals तंथाा  Water ऊजाया प्रदान नहींं कारतंी हैीं।
• Carbohydrate  तंत्काालिलका ऊजाया प्रदान कारतंी हैीं।
• Fat सीे सीबसीे अति�का ऊजाया प्राप्त हींोतंी हैीं।
 1 ग्रामें Carbohydrate  =  4.1 kcal/g
 1 ग्रामें Protein   =  4.2 kcal/g
 1 ग्रामें Fat    =  9.1 kcal/g 
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6. पेरि�संच�णा तंंत्र  (Circulatory System)
• �ी�-�न्तु मं वि�त्तिभान्न पदाथग  �ैसे- O2, CO2 पंषाकी पदाथग , रै्गस उत्स�ी�  

पदाथग  आदिद केी परि��हन केी जिलाए जि�स त� � कीी आ�श्योंकीता हंती है उसे 
परि�स� च�ण त� � (circulatory System)  कीहते हं।

• मान� मं परि�स� च�ण त� � मुख्यों रूप से �क्त तथा लाात्तिसकीा द्वाा�ा हंता है।
• चू� किकी योंह कीायोंग  मुख्योंतः रुधिधा� द्वाा�ा हंता है इसजिलाए इसे रुधिधा� 

परि�स� च�ण त� � भाी कीहा �ाता है।
• रुधिधा� परि�स� च�ण त� � कीी खां� वि�जिलायोंम हा��  ने कीी थी।
• रुधिधा� परि�स� च�ण कीा अध्योंयोंन ‘Angiology’  कीहलााता है।
• रुधिधा� परि�स� च�ण त� � केी माध्योंम से किकीए �ाने �ालेा कीायोंग -

i. पंषाकी पदाथं तथा अपजिशाष्ट पदाथं कीा परि��हन
ii. ऑक्सी�न (O2) तथा कीाबग न ड़ाईऑक्साइड़ (CO2) कीा परि��हन
iii. हामोन कीं लाजिक्षात उ�की तकी पहु� चाना
iv.  वि�त्तिभान्न मध्यों�ती�  उपापचयोंी पदाथं कीा परि��हन

• रुधिधा� परि�स� च�ण त� � केी मुख्यों भाार्ग विनम्नजिलाखिखात हं -
(a) हृदयों  
(b) जिशा�ा  
(c) �क्तदाब 
(d) धामनी 
(e) लात्तिसकीा

परि�स� ��णी तु� त्र तुीन प्रोकैा� केै हैंोतेु हैंं -
1. खुालैा पुरिरेसं�रेण तंुत्री (Open circulatory System)
2. बंाँदो पुरिरेसं�रेण तंुत्री (Close circulatory System)
3. मिमासि�तु पुरिरेसं�रेण तंुत्री (Mix circulatory System)

1. खुालैा पुरिरेसं�रेण तंुत्री (Open circulatory System)- इस प्रकीा� केी 
त� � मं �क्त विबना किकीसी Pressure (दाब) केी आरे्ग बढ़ता है। योंह बाह्य 
की� कीाला �ालेा �ी� �ं  मं पायोंा �ाता है।

Ex:- तितलचट्टाा, तिततली, काीड़ा (आंथाोपोडूा), घोंंघोंा, ऑक्टोोप� (माोलस्काा)

2. बंाँदो पुरिरेसं�रेण तंुत्री (Close circulatory system)- इसमं �क्त एकी 
नलाी केी माध्योंमा से एकी विनश्चिश्चत Pressure (दबा�) से आरे्ग बढ़ता है।  
योंह आ� तरि�की की� कीाला �ालेा �ी� �ं  मं पायोंा �ाता है।

Ex:- माानव (स्तनधुारी) कंाचुआं (एनीलेडूा)।

3. मिमासि�तु पुरिरेसं�रेण तंुत्री (Mixed circulatory system)- इसमं �क्त 
कीभाी एकी विनश्चिश्चत दाब से आरे्ग बढ़ता है अथाग त् कीभाी-कीभाी वि�परि�त 
दिदशाा मं �ाने लार्गता है। 

Ex:- माछुली, माेढ़का

रक्तेवााहिहैंनीी (Blood Vessels)
• �क्त कीं लेा आने तथा लेा �ाने �ालेा नस �ं  कीं �क्त�ादिहनी कीहते हं। 

उदाह�ण- धामनी तथा जिशा�ा।
• वि�ज्ञाान केी जि�स शााखाा केी अ� तर्गग त रुधिधा� �ादिहविनयों �ं  कीा अध्योंयोंन किकीयोंा 

�ाता है। उसे ए� जि�योंंलाॉ�ी Angiology  कीहते हं।

��ी� मंां �क्तु कैा मांागग

केैशि�कैा (Capillary)
• योंह एकी पतलाी नस हंती है। इसमं शुाद्धां तथा अशुाद्धां �क्त दंन �ं  मिमलाते 

है। केीजिशाकीा आ� खा �ं  मं स्पष्ट दिदखाायोंी पड़� ती है।
• योंह धामनी तथा जिशा�ाओं� कीं �ंड़� ती है।

हृदयो (Heart)
• हृदयों केी अध्योंयोंन कीं ‘कीादिड़ि योंंलाॉ�ी’ कीहा �ाता है।
• हृदयों केी वि�शेाषाज्ञा कीं कीादिड़ि योंंलाॉजि�स्ट (Cardiologist) कीहा �ाता है।
• हृदयों एकी परि�स� च�ण अ� र्ग है तथा रुधिधा� कीा परि�स� च�ण की�ता है।
• हृदयों कीं मा� सपेशाी अ� र्ग भाी कीहा �ाता है।
• हृदयों हृदयोंकी पेजिशायों �ं  कीा बना हंता है।
• हृदयों पे�ंकीादिड़ि योंम नामकी झि�ल्लाी से ढ़ा� कीा हंता है। इन झि�ल्लिल्लायों �ं  केी 

बीच द्र� भा�ा �हता है। जि�से पे�ीकीादिड़ि योंला द्र� कीहते हं। योंह द्र� बाह�ी 
आघाात �ं  से हृदयों कीी सु�क्षाा की�ता है।

• पे�ीकीादिड़ि योंम प�त दं प�त �ं  से मिमलाकी� बनी हुई हंती है।
1. Fibrous Layer (रे� शा� दोारे पुरेतु)
2. Serous Layer (सिसरेोस पुरेतु)

• हृदयों कीा भाा� लार्गभार्ग 300 gm हंता है।
• न��ात जिशाशुा केी हृदयों कीा ��न कीा भाा� 20-25 ग्रीाम हंता है।
• पुरुषा केी हृदयों केी ��न कीा भाा� 280-340 ग्रीाम हंता है।
• मदिहलाा केी हृदयों केी ��न कीा भाा� 230-280 ग्रीाम हंता है।
• हृदयों कीा आकीा� शा� कुीकीा� हंता है। योंह �क्षारु्गहा मं हल्कीा बायोंी�  ओं� 

हंता है। हृदयों एकी पम्पिंम्प� र्ग अ� र्ग है।
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• हृदयों कीी उत्पत्ति� मीसंड़मग  से हंती है।
Note:– हृदाँय केा धुड़कान काो उत्तेजिजुत कारने वाला Harmone, Thyroxine है।

• हृदयों कीी दी�ा�ं  तीन स्त� �ं  से बनी हंती है।
(a) एकिपकीादिड़ि योंम
(b) मायोंंकीादिड़ि योंम 
(c)  ए� ड़ंकीादिड़ि योंम
• एकिपकीादिड़ि योंम स्त� मं हृदयों पेशाीयों पाई �ाती है। �ं �चना मं ऐल्पिच्छोकी 

पेजिशायों �ं  केी समान �बकिकी कीायोंग वि�धिधा मं अनैल्पिच्छोकी पेजिशायों �ं  केी समान 
हंती है।

• हृदयों पेजिशायोंा�  ते�ी से स� कुीधिचत हंती है तथा कीभाी थकीती नही�  है।

हृदयो कैोष्ठकै (Heart Chamber)
• हृदयों केी अन्द� पायेों �ाने�ालेा रु्गहा (खाालाी �थान) कीं चेम्ब� कीहते हं। 

मान� केी हृदयों मं चा� चेम्ब� हंते हं। जि�नमं से ऊप� केी दंन �ं  चेम्ब� 
छोंटे तथा नीचे केी दंन �ं  चेम्ब� बड़े हंते हं।

• सबसे बड़� ा/सबसे म�बूत चेम्ब� बा� योंा विनलायों (left ventricles) हंता है।
• �ह मा� सपेशाी �ं हमा�े हृदयों कीं चा� भाार्ग �ं  मं बा� टती है उसे सेप्टोम 

मा� सपेशाी कीहते हं।

अशि�� द (Atrium / Auricle)
• योंह हृदयों कीा ऊप�ी भाार्ग हंता है। शा�ी� से �क्त अजिला� द केी माध्योंम से 

हृदयों मं प्र�ेशा की�ता है। दंन �ं  अजिला� द एकी-दूस�े कीं अ� त�ाजिला� र्ग त्तिभात्ति� 
(Interauricular Septum)  द्वाा�ा अलार्ग �हते हं। �बकिकी अजिला� द � 
विनलायों अजिला� द विनलायों खाा� च (Atrioventricular sulci) द्वाा�ा अलार्ग 
�हते हं।

• भू्रूण अ��था मं हृदयों कीी अ� त�ाजिला� द त्तिभात्ति� प� एकी धिछोद्र पायोंा �ाता है। 
जि�से �ं�ामेन ओंबेला (Foramen ovale) कीहते हं।

• �योंस्की �ं मं योंह धिछोद्र ब� द हंकी� एकी अ�शेाषा मं �ह �ाता है, जि�से  �ंसा 
ओंबेजिलास (Fossa Ovelis) कीहते हं।

• कुीछो जिशाशुाओं� मं योंह धिछोद्र �न्म केी बाद भाी पूणग तः ब� द नही�  हंता जि�ससे 
शुाद्धां � अशुाद्धां �क्त आपस मं मिमलाता �हता है। ऐसे जिशाशुाओं� कीं ‘ब्लूा 
बेबी’ (Blue Baby)  कीहा �ाता है। इन जिशाशुाओं� कीा �ी�नकीाला 
अधिधाकी नही�  हंता है। 

विन�यो (Ventricle)
• योंह हृदयों कीा विनचलाा भाार्ग हंता है। योंह �क्त कीं पम्प की�ता है। जि�ससे 

�क्त पू�े शा�ी� मं �ैला �ाता है।

• मछोलाी केी हृदयों मं केी�ला दं चेम्ब� पायेों �ाते हं।

उभायो�� (Amphibian)
• इनमं तीन चेम्ब� हृदयों पायोंा �ाता है। उदाह�ण- मेढ़ा� की, स�ीसृप (सा� प, 

धिछोपकीलाी)
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• मर्ग�मच्छो तथा घादिड़� योंाला स�ीसृप है किकीन्तु इनकीा हृदयों चा� चेम्ब� 
�ालाा हंता है।

• स्तनधाा�ी तथा पक्षाी कीा हृदयों चा� चेम्ब� �ालाा हंता है।
• कीॉकी�ंच केी हृदयों मं 13 कींष्ठकी हंते हं।
• ब्राह्मांा� ड़ मं ब्लूा �हेला मछोलाी कीा हृदयों 280 किकीलांग्रीाम (सबसे बड़� ा हृदयों) है।

Remark:– वै�े जुीव-जुन्तुु जिजुनकेा शरीर काा तापमाान वातावरण केा अनु�ार नहं 
बदाँलता है उनं्हें �मातापी या उष्णक्टोील जुन्तुु (Warm blooded Animal)काहा 
जुाता है। इ� प्राकाार केा जुन्तुुओं ंकाा हृदाँय चार चेम्बर वाला होता है। उदाँाहरण-  पक्षीी, 
स्तनधुारी (माानव, पशु)

हृदयो केै अन्द� �क्तु कैा मांागग

• शा�ी� से अशुाद्धां �क्त महाजिशा�ा केी माध्योंम से दादिहना अजिला� द मं प्र�ेशा की�ता 
है। दादिहना अजिला� द इस अशुाद्धां �क्त कीं दादिहना विनलायों मं छोंड़�  देता है।

• दादिहना नजिलायों इस अशुाद्धां �क्त कीं �ुस�ुस धामनी केी माध्योंम से 
�े�ड़� ा मं भेा�/छोंड़�  देता है।

• �क्त �े�ड़� ा मं पहु� चकी� शुाद्धां हं �ाता है। �े�ड़� ा मं योंह शुाद्धां �क्त 
�ुस�ुसा जिशा�ा केी माध्योंम से बायोंा�  आजिला� द मं प्र�ेशा की�ता है। बायंों 
अजिला� द इस शुाद्धां �क्त कीं बायोंा�  विनलायों मं छोंड़�  देता है। बायोंा�  विनलायों 
सबसे चौड़� ा चेम्ब� है योंह शुाद्धां �क्त कीं महाधामनी केी माध्योंम से पू�े 
शा�ी� मं भेा� देता है।

Remark:– दाँाहिहना अलिलंदाँ तथाा दाँाहिहनी निनलय केा माध्य �ीवलनीय कापाट 
(Tricuspid Valve) पाया जुाता है।

• बायोंा�  अजिला� द तथा बायोंा�  विनलायों केी मध्यों दिद्वा�लानीयों कीपाट (Bicuspid 
Valve) पायोंा �ाता है।

• कीं�ं��ी साइनस नामकी नस हृदयों कीी पेजिशायों �ं  कीं �क्त पहु� चाती है 
�ब �क्त मं कीॉलेास्ट� ॉला कीी मा� बढ़ा� ती है तं हृदयों कीी नसं �ाम हं 
�ाती है जि�स कीा�ण Heart attackआ �ाता है।

पू�े ��ी� मंां �क्तु कैा मांागग

• हृदयों कीी धाड़� कीन �ं  कीं मापने केी जिलाए स्टैथंस्कींप (Stetho-scope) 
कीा प्रयोंंर्ग किकीयोंा �ाता है।

• आलाा केी माध्योंम से ड़ॉक्ट� ला�-ड़� कीी आ�ा� सुनता है। आलाा 
प्रवितध्�विन केी त्तिसद्धांा� त प� कीायोंग  की�ता है।

• 1 मिमनट मं हृदयों 72 बा� धाड़� कीता है �बकिकी जिशाशुा अ��था मं एकी 
मिमनट मं 150 बा� धाड़कीता है।

• भू्रूण अ��था मं हृदयों 1 मिमनट मं 200 बा� धाड़� कीता है।
• व्योंायोंाम केी समयों योंा दौड़� ते समयों ® 92 से 98 बा� प्रवित मिमनट।
• एमिथलाीट  60-62 बा� प्रवित मिमनट।

Note
• हृदय �ड़ेकान काा कामें हींो जाना-  Brady Cardia 
• हृदय �ड़ेकान काा अति�का हींो जाना- Trachy Cardia

• हृदयों धाड़� कीन द� स्�ायों� त� दि�कीा त� � द्वाा�ा विनयोंमिमत कीी �ाती है।
• हृदयों धाड़� कीन कीा विनयों� �ण पश्च् मण्ड्रिस्तष्की मं उपस्थि�थत मेड़यूूलाा 

ओंबला� र्गाटा केी हृदयोंकी केीन्द्र (Cardiac Centre) द्वाा�ा किकीयोंा �ाता है।
• एकी बा� हृदयों केी धाड़� कीन से मा� 70 ml blood  ही अन्द� �ाता है। 

अतः पू�ा 5 1/2  लाीट� (5.5) blood अन्द� �ाने केी जिलाए हृदयों कीं 72 
बा� धाड़कीना पड़ेर्गा।

• हमा�ी नादिड़� यों �ं  कीी धाड़� कीन र्गवित एकी मिमनट मं 115 से 125 तकी हंती है।
• हृदयों कीी धाड़� कीन �ं  कीं विनयों� दि�त की�ने कीा कीायोंग  पेसमेकी� (Pace 

Maker) की�ता है योंह हृदयों मं दादिहने अजिला� द प� हंता है।
• Digoxin हृर्दयों कीे उद्दीीपुन (धड़कीन) कीो पुरिरवड्डितीदती कीर र्देतीा है।
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�क्तु �ाप/�क्तु दाबा (Blood Pressure)
• शा�ी� मं �क्त केी प्र�ाह केी कीा�ण नस �ं  कीी दी�ा� �ं  प� पड़� ने�ालेा दाब 

कीं �क्तचाप कीहते हं।
• रुधिधा� दाब कीं सामान्योंतः बाए�  हाथ कीी धामनी (Left Brachial 

Artery)  द्वाा�ा मापा �ाता है।

प्रोकुै�न (Systolic)
• �ब विनलायों केी त्तिसकुीड़� ने केी कीा�ण �क्त हृदयों केी बाह� आता है तं उस 

दाब कीं (Systolic)-कीहते हं।

अनुसीर्थ�न (Diastolic)
• �ब विनलायों �ैलाता है तं �क्त हृदयों मं �ाता है औ� इस दाब केी 

(Diastolic)- कीहते हं।,

• �ब B.P. बढ़ा�  �ाता है तं उसे hyptertension कीहते हं। इस स्थि�थवित मं
 

• एदिटनॉला कीा प्रयोंंर्ग हम B.P कीं घाटाने केी जिलाए की�ते हं।
• �ब B.P घाट �ाता है तं उसे hypotension कीहते हं। इस स्थि�थवित मं

 

• B.P. मापने �ालेा यों� � कीं स्�ैग्नंमैनंमीट� कीहते हं।

कृैटित्रमां हृदयो (Artificial Heart)
• कृीदि�म हृदयों मान� विनमी� त एकी मशाीन है �ब हृदयों कीी बाइपास स�ग �ी 

पू�ी त�ह से स�ला न हं सकेी तथा हृदयों असमान्यों हं �ाए तं हृदयों 
प्रत्योंा�ंपण कीी आ�श्योंकीता हंती है। तथा कृीदि�म हृदयों कीा उपयोंंर्ग 
किकीयोंा �ाता है। आमतौ� प� स� पूणग  कृीदि�म हृदयों नीलायों कीी कीायोंग  
प्रणालाी कीं ज्योंादा बेहत� बनाता है। 

• 1967 ई- मं केीपटाउन कीाड़ी� योंकी स�ग न कि�स्टिस्टयोंन बनाड़ग  ने दुविनयोंा 
कीा प्रथम हृदयों प्रत्योंा�ंपण किकीयोंा औ� सामान्यों कृीदि�म हृदयों कीा प्रयोंंर्ग 
किकीयोंा। 

• हालाा� किकी मान� मं स�लातापू�ग की प्रत्योंा�ंपीत किकीयोंा र्गयोंा पहलाा कृीदि�म 
हृदयों 1982 ई- मं �ावि�ि की-7 था, जि�से बानी�  क्लााकीग  कीं लार्गायोंा र्गयोंा 
था, जि�से �ंहान्की कींल्� वि�जिलायोंम ड़ेवि�स तथा �ॉबटग  �ा�ब्राीकी कीी 
टीम ने दिड़�ायोंन किकीयोंा था।

• �तग मान मं त्तिसनकीादिड़ि योंा � �ंविनक्स-7, Bivaco R, Total Arificial 
Heart (TAH) कृीदि�म हृदयों भाी प्रत्तिसद्धां है। �ं अमेरि�कीा द्वाा�ा विनमी� त है।

• एबीकीं� आदिटि �ीत्तिसयोंला हाटग  चाइना द्वाा�ा विनमी� त है।
• 1994 ई. मं एम्स दिदल्लाी मं भाी कृीदि�म हृदयों कीी प्रत्योंा�ंपण कीी 

शुारूआत हुई थी।
• हाला ही मं आई.आई.टी. कीानपु� ने भाी कृीदि�म  हृदयों सम्ब� धाी रि�सचग  

सम्पन्न किकीए हं।
• हालााकिकी कृीदि�म हृदयों अत्यों� त मह� रे्ग हंने केी कीा�ण सुलाभा भाी नही�  हं 

पाते हं।
• भाा�त मं पहलाा हृदयों प्रत्योंा�ंपण की�ने �ालेा ड़ॉ- �ेनुर्गंपाला थे।
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7. �क्तं �क्तं समूूह (Blood-Blood Group)

• �क्त एकी प्राकृीवितकी कींलााईड़ (र्गाढ़ा� ा) है।
• �क्त एकी त�ला स� योंं�ी उ�की है।
• �क्त कीा अध्योंयोंन दिहमेटंलाॉ�ी कीहलााता है।
• इसकीा चभ्ा मान 7.4 हंता है अथाग त् �क्त क्षाा�ीयों हंता है।
• स्��थ मान� मं 5 1/2 लाीट� �क्त अथाग त् उसकेी कुीला भाा� कीा 7% हंता है।
• मदिहलााओं� मं पुरूषा कीी अपेक्षाा आधाा लाीट� कीम blood हंता है।
• �क्त शा�ी� मं रै्गस �ं  (ऑक्सी�न), पंषाकी पदाथग , हामोन्स, अ�जिशाष्ट 

पदाथग  आदिद केी स� च�ण केी जिलाए माध्योंम उपलाब्धा की��ाता है।
• �क्त कीा विनमाग ण कुीला भू्रूण अ��था मं मीसंड़मग  मं हंता है।
• �योंस्की मान� मं �क्त कीा विनमाग ण अस्थि�थमज्�ा मं हंता है। �क्त प्लाीहा 

योंा वितल्लाी (Spleen) मं �मा �हता है अथाग त् (Spleen) कीं Blood 

Bank कीहा �ाता है।
• �क्त परि�स� च�ण कीी खां� वि�जिलायोंम हा��  ने किकीयोंा।
• �क्त मं कींलेास्ट� ॉला कीा सामान्यों स्त� 180 से 200 gm हंता है।

राक्तः प्�ाज्माा (Plasma)

• योंह �क्त कीा एकी महत्�पूणग  भाार्ग है। 
• �क्त कीा लार्गभार्ग 60% भाार्ग प्लााज्मा हंता है।
• इसकीा �� र्ग हल्कीा पीलाा हंता है। इसकीा पीलाा �� र्ग इसमं मौ�ूद 

वि�लाीरूविबन �णग की कीी ��ह से हंता है। 
• इसकीा 90% भाार्ग �ला हंता है औ� 10% भाार्ग मं प्रंटीन तथा 

कीाबोहाइड़� े ट हंते हं।
• प्लााज्मा मं पायेों �ाने �ालाा प्रंटीन फ्रेाइविब्रानं�ेन तथा प्रंथ्रोंस्त्रिम्बन हंता है।
• योंह दंन �ं  प्रंटीन �क्त कीं थक्कीा बनाने (�माने) मं मदद की�ते हं।

सूीरामा (Serum)

• �ब �क्त प्लााज्मा मं से फ्रेाइविब्रानं�ेन नामकी प्रंटीन विनकीाला लेाते हं तं 
शेाषा बचा हुआ �क्त ही सी�म कीहलााता है।

• सी�म हल्केी पीलेा �� र्ग कीा हंता है।
• बीमारि�यों �ं  कीी �ा� च सी�म से कीी �ाती है।
• रूधिधा�ाणु (Corpuscle)
• योंह �क्त कीा कीणिणकीीयों भाार्ग हंता है। इसे तीन भाार्ग �ं  मं बा� ट सकीते हं।

�ा� राक्तः कोणि�कोाएँ�  
R.B.C. [Red Blood Corpuscle]

• रूधिधा�ाणु कीा 99% भाार्ग R.B.C. हंता है।
• R.B.C. कीी कुीला स� ख्योंा 5 मिमजिलायोंन (50 लााखा) हंती है।
• RBC मं केीन्द्रकी तथा लााइसंसंम नही�  पायोंा �ाता है।
• RBC कीं एरि�थ्रोंसाइट्स भाी कीहते हं।
• RBC कीा �ी�न कीाला 120 दिदन हंता है। इसकीा विनमाग ण अस्थि�थमज्�ा 

मं हंता हं।
• भू्रूणा��था मं इसकीा विनमाग ण योंकृीत (Liver) ए��  प्लाीहा (Spleen) मं 

हंता है।
• खा�ाब हुई RBC Spleen तथा योंकृीत मं �ाकी� नष्ट हं �ाती है।
• Spleen कीं RBC कीा कीब्रा योंा Grave yard कीहते हं।
• RBC कीा आकीा� र्गंला हंता है। इसकीा मुख्यों कीायोंग  ऑक्सी�न तथा 

कीाबग न ड़ाईऑक्साइड़ कीा परि��हन की�ता है।
• RBC मं हीमंग्लांविबन पायोंा �ाता है औ� हीमंग्लांविबन (Hb) केी ही 

कीा�ण �क्त कीा �� र्ग लााला हंता है।
• हीमंग्लांविबन मं लांहा (Iron) पायोंा �ाता है।
• हीमंग्लांविबन ऑक्सी�न तथा कीाबग न ड़ाईऑक्साइड़ कीा परि��हन 

की�ता है।
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• पुरूषा (Male) मं हीमंग्लांविबन कीा स्त� 14.9 gm/100 ml हंता है।
• Female (मदिहलाा) मं हीमंग्लांविबन कीा स्त� 13.9 m/100ml  हंता है।
Remark: हीमाोग्लाोनिबन केा कामाी केा काारण एनीलिमाया (रक्त-हीनता) नामाका रोगा होता है।

• RBC कीी स� ख्योंा कीं हीमंसाइटंमीट� (Haemocytometer) केी द्वाा�ा 
मापा �ाता है।

Note 
• ब्रह्मााण्ड मेंं सीबसेी बड़ेी RBC – उभीयचर।
• स्तन�ारिरयं मेंं सीबसीे बड़ेी RBC– हींाथाी।
• स्तन�ारिरयं ए�ं ब्रह्मााण्ड मेंं सीबसीे �ोटी RBC– कासू्तरी दिहींरण।

श्वेतः राक्तः कोणि�कोा, W.B.C. 
[White Blood Corpuscle] 

• योंह �क्त कींजिशाकीाओं� मं सबसे बड़� ी हंती है।
• इनकीी स� ख्योंा 8000 से 10000 केी बीच हंती है।
• इनमं केीन्द्रकी हंता है। इसमं हीमंग्लांविबन नही�  हंता है। जि�स कीा�ण 

योंह स�ेद �� र्ग कीी दिदखाती है।
• WBC अपना आकीा� बदला (अविनयोंमिमत) सकीता है।
• इसकीा विनमाग ण अस्थि�थमज्�ा मं हंता है। इसकीा �ी�नकीाला 4 दिदन 

हंता है।

• RBC : WBC = 600:1
• WBC कीं ल्यूोंकींसाइट (Leukocyte) भाी कीहते हं।

• WBC हमं स� �मण (विबमा�ी) से बचाता है अथाग त् �ंर्ग �ं  से हमा�ी �क्षाा 
की�ता है। इन्हं  शा�ी� कीा त्तिसपाही भाी कीहा �ाता है।

• WBC मं �ृत्तिद्धां श्�ेताणु �ृत्तिद्धां (Leucocylotis) ए��  उनकीी स� ख्योंा मं कीम 
हंना श्�ेताणु ह्ास (Leucopenia) कीहलााती है।

• WBC कीई प्रकीा� हंता हंता है-
1. Eosinophil
2. Basophil Bacteria र्का भाक्षीण
3. Neutrophil
4. Monocyte– सबाँस�  बाँडीी ा
5. Lymphocyte–  Antibody र्का विनमााक ण तुथाा जीीवाणुओंं र्को नष्ट 

र्करेना।
• न्यूोंट� ंकि�ल्स (Neutrophils) कीणिणकीाए�  �ंर्गाणुओं� तथा �ी�ाणुओं� कीा 

भाक्षाण की�ती है ए��  घाा� कीं भा�ने मं सहायोंता की�ती है।
• Monocyte आकीा� मं सबसे बड़� ा हंता है। इसे �ी�ाणुभाक्षाी कींजिशाकीाए�  

(Phagocytic cells) भाी कीहते हं। जि�नमं �ृ�ाकीा� केीन्द्रकी पायोंा �ाता है।
• Lymphocyte Antibody कीला (प्रवित�क्षाा) कीा विनमाग ण की�ता है �ं 

हमा�े शा�ी� मं प्रवित�क्षाकी कीहलााती है।
• Lymphocyte मं T- Cell (T-Lymphocyte) औ� B - Cell 

(B-Lymphocyte) पायोंी �ाती है।
• बीमारि�यों �ं  से मुख्यों रूप से �क्षाा (प्रवित�क्षाा) T-Cell की�ता है।
• HIV मं टी-सेला नष्ट हं �ाता है।

Platelets/Thrombocytes (राक्तः विबोम्बोा�ु)

• इसे थ्रोंम्बंसाइट ् स भाी कीहते हं।
• योंह �क्त कीं थक्कीा बनाने मं मदद की�ता है अथाग त् योंह �क्त केी बहा� 

कीं �ंकीता है।
• योंह �� र्गहीन हंता है।
• येों अविनयोंमिमत आकीा� कीी कींजिशाकीाए�  हं, �ं अत्योंधिधाकी बड़� ी कींजिशाकीा 

‘मेर्गाकैीरि�योंंसाइट ्स’ (अस्थि�थ-मज्�ा कीी वि�शेाषा कींजिशाकीा) केी वि�खा� ड़न 
से बनती है।

• इसकीा �ी�नकीाला 4 से 5 दिदन हंता है।
• प्रवित घानमीट� मं इसकीी स� ख्योंा 2 से 3 लााखा है।
• ड़ंरू्ग बीमा�ी मं इसकीी स� ख्योंा 80,000 से भाी कीम हं �ाती है।

राक्तः कोा कोायाय  (Function of Blood)

• �क्त पचे भांज्यों पदाथग  कीा परि��हन की�ता है।
• �क्त हामोन CO2 तथा O2 कीा परि��हन की�ता है।
• �क्त पंषाकी तत्� �ं  (ग्लूाकीं�� , अमीनं अम्ला, �सा, प्रंटीन, जिलाकिपड़) 

आदिद कीं अ� र्ग �ं  तकी पहु� चाता है।
• �क्त उत्सजि�ि त पदाथं कीा विनष्कीासन की�ता है।
• �क्त तापमान कीं विनयों� दि�त की�ता है। योंही कीा�ण है किकी मलेारि�योंा-

बुखाा� मं प्लााहा (Spleen) प्रभाावि�त हंने केी कीा�ण शा�ी� कीा तापमान 
विर्ग� �ाता है।

• �क्त शा�ी� केी pH मान कीं विनयों� दि�त की�ता है।
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�भिसूकोा (Lymph)

• योंह हल्केी पीलेा �� र्ग कीा त�ला हंता है इसमं हीमंग्लांविबन (Hb) नही�  
पायोंा �ाता है।

• शा�ी� मं बहुत सा�ी लात्तिसकीा ग्री� मिथ पायोंी �ाती है। जि�ससे लात्तिसकीा 
विनकीलाकी� आरे्ग प्र�ादिहत हंता है।

• लात्तिसकीा कीा प्र�ाह केी�ला एकी दिदशाा मं हंता है अथाग त् योंह कींजिशाकीाओं� 
से हृदयों कीी ओं� �ाती है।

• लात्तिसकीा शा�ी� कीं स� �मण से बचाती है तथा शा�ी� मं अवितरि�क्त �ला 
कीं अ�शांकिषात की� लेाता है।

• लात्तिसकीा मं O2 कीी अपेक्षाा CO2 अधिधाकी हंता है। योंह घाा� भा�ने कीा 
कीायोंग  की�ती है। योंह �क्त मं RBC तथा Plateles केी अन्द� नही�  पायोंी 
�ाती है।

• पंजिलायोंं बीमा�ी मं लात्तिसकीा त� � प्रभाावि�त हं �ाता है।

राक्तः कोा थक्कोा (जामानीा)  बोनीनीा 
(Blood-Clotting)

• शा�ी� मं किकीसी कीटे �थान प� �क्त कीा �म �ाना ही �क्त कीा थक्कीा 
योंा Clotting कीहलााता है।

• �क्त कीा थक्कीा (2 से 5 मिमनट) बनने कीी कि�योंा कीं (कैीसकेीदिड़� र्ग) 
(Casceding process) कीहते हं।

• �क्त कीा थक्कीा विनम्नजिलाखिखात कि�योंा द्वाा�ा बनता है।
• �ब कीही�  कीटता है तं शा�ी� से �क्त बाह� आता है औ� �क्त �ायुों 

केी सम्पकीग  मं आता है जि�स कीा�ण �क्त मं उपस्थि�थत थ्रोंम्बंसाइट्स 
(Platelets) थ्रोंम्बंप्लाास्टिस्टन मं बदला �ाता है।

• योंह थ्रोंम्ब्रांप्लाास्टिस्टन कैीक्ति�शायोंम से कि�योंा की�केी �क्त मं पहलेा से ही 
उपस्थि�थत प्रंथ्रोंम्बीन कीं थ्रो �ं म्बीन मं बदला लेाता है।

• योंह थ्रो �ं म्बीन �क्त मं पहलेा उपस्थि�थत �ाइविबनं�ेन से कि�योंा की�केी इसे 
�ाइविब्रान मं बदला देता है।

• �ाइविब्रान कीी �चना �ालाी केी समान हंती है।
• �ाइविब्रान �क्त मं रूधिधा�ाणु (मुख्यों रूप से RBC) मं आकी� �� स �ाता 

है जि�स कीा�ण �क्त कीा बहा� रूकी �ाता है इसे �क्त कीा स्की� दन योंा 
थक्कीा कीहते हं।

1. थ्रोोम्बाँोसाइट्रे + वायु  थ्रोोम्ब्रोोप्लैास्टिस्ट्रेन
2. थ्रोोम्बाँोप्लैास्टिस्ट्रेन + Ca +प्रोथ्रोोम्बाँीन  थ्रोां म्बिम्बाँन
3. थ्रोां म्बिम्बाँन + �ाइविब्रोनोजी� न  �ाइविब्रोन
4. �ाइविब्रोन +रूचिधारेाणु (RBC)  रेक्तु र्का थाक्र्का

�क्तु केै स्कै� दन मंां अविन�ायोग  पदार्थग -
वि�टामिमन   K
रूधिधा�ाणु   थ्रोम्बंसाइट (Platelets)
धाातु योंा तत्�   Ca
प्रंटीन   �ाविब्रानं�ेन तथा प्रंथ्रोंस्त्रिम्बन
Remark:– ब्रेेन हैमारेजु (न�ं काा फटना) केा काारण विवटालिमान K है। शरीर केा 
अन्दर यफिदाँ रक्त जुमा जुाय तो व्यतिक्त काी माृत्युु हो जुायेगाी। रक्त केा अन्दर हेपरीन 
नामाका प्राोटीन पाया जुाता है जुो शरीर केा अन्दर रक्त काो जुमाने �े रोकाता है। अतः 
हेपरीन काो Anticlotting या Anti coagulant काहते हं।

• हेप�ीन �ायुों केी सम्पकीग  मं आते ही विनप्ष्�यों हं �ाती है ताकिकी खूान कीा 
थक्कीा बन सकेी।

• हीमं�ीजिलायोंा एकी अनु�ा� जिशाकी �ंर्ग है। इस �ंर्ग मं खूान कीा थक्कीा नही�  
बनता है।

• अतः कीटने प� �क्त बहा� नही�  रूकेीर्गा। योंह बीमा�ी इग्लैा�ड़ कीी 
महा�ानी एजिला�ाबेथ से प्रा�� भा हुआ।

राक्तः-सूमूाह Blood Group

• �क्त समूह कीा खां� लंाड़ स्टीन� नामकी वि�द्वाान ने किकीयोंा।
• मान� मं मुख्यों रूप से चा� प्रकीा� केी �क्त समूह पायेों �ाते हं। 
• �क्त समूह केी वि�त्तिभान्नता केी कीा�ण RBC मं पायोंा �ाने �ालाा ग्लााईकीं 

प्रंटीन है जि�से लंाड़ स्टीन� ने ‘एन्टी�न’ नाम दिदयोंा था।
• Antigen दं प्रकीा� केी हंते हं। A तथा B
• इसी Antigen केी आधाा� प� �क्त कीं चा� भाार्ग �ं  मं बा� टते हं-

1. लिजीसमंा Antigen- A हेोगृा वहे Blood Group 
2. लिजीसमंा Antigen- B हेोगृा वहे Blood Group (B)
3. लिजीसमंा Antigen- AB दोोनों हेोगृा वहे Blood Group (AB)
4. लिजीसमंा Antigen नहेीं हेोगृा वहे Blood Group (O).

Remark:– रक्त केा प्लााज्माा मां भी एका प्राकाार काा प्राोटीन पाया जुाता है जिजु�े 
Antibody काहते हं। यह Antibody बीमाारी �े रक्षीा कारता है। इ� Antibody काा 
निनमाा�ण लिलम्फो�ाइट्� कारता है।

• रुधिधा� �र्गग  मं उपस्थि�थत ए� टी�न तथा ए� टीबॉड़ी-
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Rh – Factor

• इसकीी खां� 1940 मं लंाड़स्टीन� तथा �ीन� ने किकीयोंा। योंह एकी वि�शेाषा 
प्रकीा� कीा Antigen हंता है जि�से सबसे पहलेा �ीसस नामकी बन्द� मं 
देखाा र्गयोंा था। अतः इसे Rh कीहते हं।

• जि�समं Rh उपस्थि�थत �हता है उसे Rh – Positive (Rh+) कीहते हं। 
जि�समं योंह Rh नही�  पायोंा �ाता है उसे Rh - Negative कीहते हं।

• भाा�त मं 95% लांर्ग Rh – Positive है।

(Transfusion of Blood) (राक्तः कोा आधाानी)

• �ब किकीसी व्योंक्तिक्त कीं बाह� से �क्त दिदयोंा �ाता है तं उसे �क्त कीा 
आधााान कीहते हं।

• Blood Bank मं �क्त 40OF प� �खाा �हता है।
• एकी व्योंक्तिक्त एकी बा� मं एकी यूोंविनट अथाग त् 200 ml उस �क्त दान की� 

सकीता है।
• भाा�त मं एकी यूोंविनट Blood कीा मूल्यों 1200 से 2000 रु. केी बीच �हता है।
• �ब हम �क्त कीा आधाान की�ते हं तं Blood Group केी साथ-साथ Rh 

कीा भाी मिमलाान की�ते हं।
• योंदिद हम Rh+ कीा �क्त किकीसी Rh– �ालेा व्योंक्तिक्त कीं दं तं पहलाी बा� मं 

कुीछो नही�  हंर्गा किकीन्तु दूस�ी बा� Rh– �ालेा व्योंक्तिक्त कीी मृत्युों हं �ायेोंर्गी 
क्यों �ंकिकी इस स्थि�थवित मं �क्त अत्योंधिधाकी धिचपधिचपा हं �ाता है औ� बहा� 
प्रभाावि�त हं �ाता है। इसे �क्त कीं अत्तिभाश्लेाषाण कीहते हं।

Remark:– O– ve वाले रक्त काो �ाव�त्रि�का दाँाता (Universal Doner) काहा जुाता 
है क्योंंकिका इ�मां �भी प्राकाार केा Antigen तथाा Rh पाया जुाता है।

एँरिराथ्रोोब्�ास्टोोभिसूसू फीीटेोशि�सू 
(Erythroblastosis Foetalis) 

• योंदिद किपता कीा Rh+ve औ� माता कीा Rh–ve है। इस स्थि�थवित मं पहलाी 
स� तान प� कींई प्रभाा� नही�  पड़ेर्गा किकीन्तु उसकेी बाद कीी स� तान मृत पैदा 
हंर्गी योंा पैदा हंने केी तु�न्त बाद म� �ायेोंर्गी।

मांातुा-पिपतुा केै �क्तु समूांहैं कैा बा��े प� प्रोभाा�-

बाँॉम्बाँे रक्ते समेंूहैं (Bombay Blood Group)– 

• योंह एकी वि�शेाषा प्रकीा� कीा �क्त समूह है �ं 40 लााखा लांर्ग �ं  मं से किकीसी 
एकी मं पायोंा �ाता है।

• इसमं Antigen A, B, O हंता है।
• इसकीी खां� 1952 मं बॉम्बे मं ड़ॉक्ट� Y. M भंाड़े ने किकीयोंा। अतः इसे 

Bombay Blood Group कीहते हं।
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8. उत्सजीजन (Excretory System)
उत्सजग न (Excretion)

• शा�ी� से अपजिशाष्ट पदाथग  (खा�ाब पदाथग ) कीं शा�ी� से बाह� विनकीालाने 
कीी कि�योंा कीं उत्स�ग न कीहते हं।

• उत्स�ग न त� � कीा अध्योंयोंन यूों�ेटंलाॉ�ी कीहलााता है।
• अ� र्ग �ं  केी �ैसे समूह �ं खा�ाब पदाथग  कीं शा�ी� से बाह� विनकीालाते हं 

उत्स�ी�  अ� र्ग कीहलााते हं।

मांान� मंां प्रोमुांख उत्सजी�  अ� ग (Human Excretory System)
1. �े�ड़� ा  2. आ� त  3. योंकृीत
4. त्�चा  5. �ृक्की
• �े�ड़� ा CO2 तथा �ाष्पशाीला पदाथं कीा उत्स�ग न की�ता है तथा 

अमंविनयोंा �ैसे खात�नाकी पदाथग  कीं यूोंरि�योंा �ैसे कीम खात�नाकी पदाथग  
मं बदलाकी� उसकेी उत्स�ग न मं प्रमुखा भूामिमकीा विनभााती है।

• त्�चा पसीना तथा सीबम कीा उत्स�ग न की�ती है।

�ृक्कै (Kidney)
• योंह सबसे प्रमुखा उत्स�ी�  अ� र्ग है। इसकीी स� ख्योंा दं हंती है। इसकीा 

आकीा� सेम केी बी� केी समान हंती है।
• प्रत्येोंकी �ृक्की कीा भाा� लार्गभार्ग 140 gm हंता है।
• �ृक्की पेरि�टंविनयोंम नामकी झि�ल्लाी मं ब� द �हती है। दादिहना किकीड़नी 

योंकृीत केी दबा� केी कीा�ण नीचे दब �ाता है।
• �ृक्की कीा बाह�ी भाार्ग उ�ला �बकिकी त्तिभात�ी भाार्ग अ�तला हंता है।

• �ृक्की केी बाह�ी पतलाा भाार्ग कीं कीाट� क्स (Cortex) �बकिकी आ� तरि�की 
मंटा भाार्ग कीं मेड़युूलाा (Medulla) कीहते हं। 

• �ृक्की केी आ� तरि�की प्र�ेशा द्वाा� कीं हाइलाम कीहते हं। प्रत्येोंकी �ृक्की मं 
लार्गभार्ग 30,0000 नसं हंती हं जि�न्हं  �ृक्कीाणु (Nephrons) कीहते हं।

• F �ृक्की कीी कीायोंाग त्मकी ए��  स� �चनात्मकी इकीाई नेफ्रेॉन कीं कीहते हं। 
मनुष्यों केी शा�ी� मं उत्स�ग न कीा �ास्तवि�की कीायोंग  इन्ही�  नेफ्रेॉन केी द्वाा�ा 
किकीयोंा �ाता है। अतः इन नेफ्रेॉन �ं  कीं उत्स�ी�  इकीाई कीहा �ाता है।

• प्रत्येोंकी नेफ्रेॉन केी मु� ह प� एकी कीटं�ी योंा प्योंालेानुमा स� �चना पायोंी �ाती 
है जि�से बंमेन सम्पुट (Bowman’s Capsule) कीहते हं।

• बंमेन सम्पुट ही �क्त कीं छोानता योंा विनस्पादन योंा Ulrafiltaration 
की�ता है। बंमेन सम्पुट पदाथं कीा पुनः अ�शांषाण की�ना है।

• �ृक्की मं �क्त कीं छोाना �ाता है इस कि�योंा कीा अपंहन (Dialysis)) 
कीहते हं। अपंहन कीी कि�योंा प�ासण वि�धिधा (Osmosic Method) द्वाा�ा 
हंता है।

• ड़ायोंजिलात्तिसस नजिलाकीा �ं किकी कृीदि�म अद्धांग पा�र्गम्यों झि�ल्लाी द्वाा�ा बनी 
हंती है इससे हंकी� �ब �ंर्गी कीा अशुाद्धां �क्त रु्ग��ता है तं उसमं से 
अवितरि�क्त यूोंरि�योंा Na+, K+ आदिद उत्स�ी�  पदाथग  अ�शांकिषात की� जिलाए 
�ाते हं।

Biology By:- Vipin Sir Motipur (Foundation Batch)



34 Biology: By Khan Sir

• Renal धामनी से Blood = Entry (ग्लूामेरूलास बंमेन स� म्पुट)
 Renal जिशा�ा से Blood = Exit
 Ureter  = Urine
 अ�शांषाण =  हेनलेा लूाप
• मू� (Urine) कीा विनमाग ण �ृक्की की�ता है इसमं 95% �ला, 2% ला�ण, 

2.6% यूोंरि�योंा तथा 0.3% यूोंरि�की अम्ला हंता है।
• मू� कीा pH लार्गभार्ग 4.8 से लेाकी� 8.4 केी बीच �हता है। मू� कीी प्रकृीवित 

अम्लाीयों हंता है। मू� कीा पीलाा �� र्ग यूों�ं�ंम केी कीा�ण हंता है। �बकिकी 
मला कीा पीलाा �� र्ग विबलुारूविबन केी कीा�ण हंता है।

• �ृक्की अ�जिशाष्ट पदाथं कीा उत्स�ग न मू� केी माध्योंम से की� देता है। 
�ृक्की �ह�ीलेा पदाथं केी प्रभाा� कीं विनप्ष्�यों की� देता है।

• �ृक्की मं पायोंा �ाने �ालाा पथ�ी (Stone) कैीक्ति�शायोंम ऑक्�ेलेाट कीा 
हंता है।

• �ृक्की मं पथ�ी कीा बनना �ीनला की� ल्क्युोंलाी Renal Calculai) 
कीहलााता है।

अमांोने�ेशि�कै (Ammonotelic)
• �ैसे �ी� �ं उत्स�ग न से अमंविनयोंा विनकीालाते हं उसे । Ammonotelic 

कीहते हं। �ैसे- कीीट, मछोलाी, हाइड़� ा। 

यूोरि�योो�ेशि�कै (Ureotelic)
• �ैसे �ी� �ं उत्स�ग न से यूोंरि�योंा विनकीालाते हं। 
जुै�े- स्तनधुारी (माानव, पशु)।

यूोरि�कैो�ेशि�कै (Uricotelic)
• �ैसे �ी�-�न्तु �ं उत्स�ग न से यूोंरि�की अम्ला विनकीालाते हं। यूों�ेकींटेजिलाकी 

कीहलााते हं। �ैसे- धिछोपकीलाी, पक्षाी, विर्ग�विर्गट औ� सा� प।

ग्�ानो�ेशि�कै (Gaunotelic)
• �ैसे �ी� �ं उत्स�ग न से ग्�ाविनन विनकीालाते ह �ं  ग्�ानंटेजिलाकी कीहलााते 

हं। �ैसे- मकीड़� ी।
Remark: काीटं मां उत्सजु�न केा लिलए हरिरत ग्रांथिथा (Green Gland) पाया जुाता है।

• पेड़� -पौधा �ं  कीा रं्गद, लाासा तथा दूधा उनकीा उत्स�ी�  पदाथग  �हता है।
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9. तंशंित्रकोा तंंत्र (Nervous System)
• शा�ी� कीा �ह अ� र्ग �ं संचने, सम�ने तथा सूचनाओं� कीा आदान-

प्रदान की�ता है उसे त� दि�कीा त� � कीहते हं।
• त� दि�कीा त� � कीा मुख्यों भाार्ग मण्ड्रिस्तष्की (Brain) तथा मेरू�ज्�ू (Spinal 

Cord) हंता है।
• मण्ड्रिस्तष्की (Brain) ��न  1350 - 1400 gm
• मण्ड्रिस्तष्की कीा अध्योंयोंन न्यूों�ंलाॉ�ी कीहलााता है। योंह सूचना केी आदान-

प्रदान तापमान तथा भूाखा प्योंास प� विनयों� �ण �खाता है।
• मण्ड्रिस्तष्की (खांपड़� ी) �ेविनयोंम नामकी हदिड्डीयों �ं  द्वाा�ा सु�जिक्षात �हता हं। इन 

हदिड्डीयों �ं  केी मण्ड्रिस्तष्की मेविनजि�� स (Meninges) तीन प�त कीी झि�ल्लाी हंती है।
• इन हदिड्डीयों �ं  केी अन्द� मण्ड्रिस्तष्की मेविनजि�� स (Meninges) नामकी झि�ल्लाी 

से ढ़ा� कीा �हता है।

• मनुष्यों केी मण्ड्रिस्तष्की मं एकी दिदन मं लार्गभार्ग 70 से 80 ह�ा� वि�चा� �न्म 
लेाते हं। जि�नमं 90% वि�चा� नकीा�ात्मकी हंते हं।
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• सबसे बड़� ा मण्ड्रिस्तष्की स्पमग  �हेला कीा हंता है, (��न लार्गभार्ग 8 kg)।
• सबसे छोंटा मण्ड्रिस्तष्की �ैर्ग�ॉमग  कीा है।

• ग्लूाकीं� + ऑक्सी�न केी कुीला मा� कीा 20% दिहस्सा हमा�े मण्ड्रिस्तष्की 
मं स� ग्रीदिहत हंता है।

• हमा�े मण्ड्रिस्तष्की मं सबसे प्रचू� मा� मं संदिड़योंम खाविन� पायोंा �ाता है।
• मान� कीा मण्ड्रिस्तष्की त� दि�कीा कींजिशाकीा कीा बना हंता है।
• त� दि�कीा कींजिशाकीा मं पूनः विनमाग ण कीी क्षामता सबसे कीम हंती है।
• त� दि�कीा कींजिशाकीा सबसे लाम्बी कींजिशाकीा हंती है। �न्म केी बाद इसमं 

कींई वि�भाा�न नही�  हंती है क्यों �ंकिकी इसमं सेन्ट� ंसंम नही�  पायोंा �ाता है।
• न्यूों�ॉन हमा�े शा�ी� कीी एकी �ह कींजिशाकीा है �ं स� देशा लेाकी� �ाती है।
• हमा�े मण्ड्रिस्तष्की मं कुीला त� दि�कीा कींजिशाकीा कीी स� ख्योंा 100 विबजिलायोंन है।
• Neuron कीा आकीा� असामान्यों (irregular)हंता है।
• मान� शा�ी� मं Neuron (त� दि�कीा कींजिशाकीा) सबसे लाम्बी कींजिशाकीा है।
• Neuron मं कींजिशाकीा झि�ल्लाी उपस्थि�थत हंती है।
• Neurons मं DNA �ाइबंसंम, अ� तः प्रद्रव्योंी �ाजिलाकीा, 

कींजिशाकीाझि�ल्लाी तथा केीन्द्रकी पाए �ाते हं।
• Neuron त� दि�कीा प्रणालाी कीी स� �चनात्मकी तथा कीायोंाग त्मकी इकीाई है।
• त� दि�कीा तन्तु (नस) कीं साइनैप्स कीहते हं। साइनेप्स केी अ� वितम छों� प� 

र्गंला स� �चना हंती है जि�से एक्सान कीहते हं।
• एकी Axon (अक्षात� तू) दूस�े Axon आ�ेशा स� च�ण केी जिलाए अथाग त् 

त� दि�कीा मं आ�ेशा स� च�ण केी जिलाए संदिड़योंम कीी आ�श्योंकीता है। 
त� दि�कीा त� � कीी इकीाई न्यूों�ॉन हंती है।

अंग्र माण्ड्रिस्तःष्को  
(Forebrain/Prosencephalon)

• योंह मण्ड्रिस्तष्की कीा सबसे बड़� ा भाार्ग है।
• से�ीब्राम- योंह मण्ड्रिस्तष्की कीा उप�ी भाार्ग है। इसे प्रमण्ड्रिस्तष्की भाी कीहते है। 

योंह सबसे बड़� ा  तथा वि�कीत्तिसत भाार्ग है। योंह कुीला मण्ड्रिस्तष्की कीा 2/3 
(66%) भाार्ग हंता है। इसकीा मुख्यों कीायोंग  स्मृवित ज्ञाान, बुत्तिद्धांमान, धिच� तन 
तथा इच्छोाशाक्तिक्त कीं विनयों� दि�त की�ना है।

• स्म�ण शाक्तिक्त कीं कीाट� क्स मं मापते हं।
• इसे चा� भाार्ग �ं  मं वि�भााजि�त किकीयोंा �ाता है।

1. Frontal Lobe – इसर्का र्कायक  र्कल्पुना र्करेना, समास्या सुलै�ाना, 
�ैसलैा लै� ना, संर्कल्पु शाक्तिक्तु बाँढी ाना, रे�नात्मार्कतुा, व्यक्तिक्तुत्व 
विवर्कास, बुाँसिर्द्धमातुा प्रदोान र्करेना हैे।

2. Perital Lobe इसर्का र्कायक  तुाक्रिर्कि र्क (तुर्कक संगृतु) तुथाा गृणना र्करेना हैे।
3. Occipital Lobe – इसर्का र्कायक  दृश्य संव� दोी अंगृ र्को विनयंद्रित्रीतु 

र्करेना, दूरेी, द्रिदोशाा बाँतुलैाना हैे।

4. Temporal Lobe – इसर्का र्कायक  �वण संव� दोी अंगृों र्को विनयंद्रित्रीतु 
र्करेना तुथाा सपुनों र्का विनमााक ण र्करेना हैे। इसमंा द्रिहेपुोरै्कम्पुस पुाया 
जीातुा हैे। लिजीस�  मास्तिस्तु�र्क र्की हेाडीक द्रिडीस्र्क र्कहेतु�  हैे जीो चि�तं्री तुथाा सपुनों 
र्का संग्रहे र्करेतुा हैे।

• थैलेामस- योंह ठो� ड़, र्गमी� , ददग  कीं बताता है अथाग त् योंह बाह�ी �ाता��ण 
कीा ज्ञाान की�ाता है। इसमं किपविनयोंला ग्री� मिथ पाई �ाती है।

• योंह शा�ी� केी तीन स� �ेदी अ� र्ग �ं  त्�चा, नाकी औ� �ीभा कीं विनयों� दि�त 
की�ता है।

• हाइपंथैलेामस- योंह पीयूोंषा ग्री� मिथ केी समीप पायोंा �ाता है। योंह अतः 
स्त्रा�ी ग्री� मिथ से हंने �ालेा स्त्रा� (बहा�) कीं विनयों� दि�त की�ता है।

Note: हाइपोथाैलेमा� काो ताप निनयं�का ग्रांंथिथा काहा जुाता है। यह Mother gland काो 
निनयंत्रि�त कारता है। इ�लिलए इ�े शरीर काा थामाा�माीटर काहते है।

• योंह शा�ी� केी अ� द� �क्त चाप, तापमान, भूाखा-प्योंास, पे्रम-घृाणा, रु्गस्सा, 
नी�द etc कीं विनयों� दि�त की�ता है। योंह आ� तरि�की तापमान कीं विनयों� �ण 
की�ता है। �ब शा�ी� केी अ� द� कीं तापमान बढ़ा� ता है तं योंह पसीना 
विनकीालाने कीा आदेशा देता है। हाइपंथैलेामस कीं Emotion centre 
कीहा �ाता है।

माध्या माण्ड्रिस्तःष्को (Midbrain)

• योंह मण्ड्रिस्तष्की कीा सबसे छोंटा भाार्ग है। इसकीा दूस�ा नाम छोठोी इ� दिद्रयोंा�  है।
• योंह केी�ला आ� खा � कीान प� विनयों� �ण �खाता है।
• कीा�पं�ा- योंह देखाने तथा सुनने कीी कि�योंा कीं विनयों� दि�त की�ता है।
• से�ीबुला पेन्हिन्ड़कीला- योंह Brain कीं Spinal Cord से �ंड़� ता है।

पेश्च माण्ड्रिस्तःष्को (Hindbrain)

से�ीबेा�मां
• योंह Brain कीा दूस�ा सबसे बड़� ा भाार्ग हंता है। योंह स� तुलान बनाने तथा 

एल्पिच्छोकी मा� सपेजिशायों �ं  प� विनयों� �ण �खाता है। 
• योंह हमा�ी बंलाने कीी क्षामता कीं विनयों� दि�त की�ता है।
• एल्कींहॉला कीा अत्योंधिधाकी से�न से�ीबेलाम कीं प्र�ादिहत की�ता है।

मेांडुा�ा आब्�ा� गा�ा (Medulla Oblongata)
• योंह एकी बेलानाकीा� �चना हंती है। योंह मण्ड्रिस्तष्की कीा सबसे किपछोलाा 

भाार्ग है। योंह उपापचयों, हृदयों-धाड़कीन, आहा�नाला मं पाचन तथा 
�मानुकुीचन कीं विनयों� दि�त की�ता है।

Pons Varolli
• योंह शा�ी� तथा मण्ड्रिस्तष्की केी मध्यों स� �ाद की�ता है। योंह मेड़ुलाा 

आब्लाा� र्गाटा कीं सहायोंता प्रदान की�ता है।

मेांरू�ज्जु (Spinal Cord)
• �ीढ़ा�  केी हड्डीी मं अ�स्थि�थत हंता है। इसे दिद्वातीयों Brain भाी कीहते हं। योंह 

मण्ड्रिस्तष्की मं �ाने �ालेा उद्दीीपन �ं  (Signal) कीं विनयों� दि�त की�ता है अथाग त् 
योंह Signal कीा स� �हन की�ता है। मेरू�ज्�ु प्रवित�विति  कि�योंा (Reflex 
Action) कीं विनयों� दि�त की�ता है।
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Remark: वै�ी किक्रेया जुो अतितशीघ्र तथाा अनैच्छिच्छुका रूप �े होती है उ�े प्रातितवतिति 
किक्रेया काहते हं। जुै�े- छुंका आंना, पलका झपकाना, जुम्हााई लेना, लार काा टपकाना, 
गामा� वस्तु पर हाथा पड़ने पर अचानका हटा लेना।

• Spinal Cord से 31 �ंड़� ी त� दि�कीाए�  विनकीलाी हंती है �बकिकी मण्ड्रिस्तष्की 
से 12 �ंड़� ी त� दि�कीाए�  विनकीलाी हंती है।

त� दि�कीा तीन प्रकीा� कीा हंता है-
1. र्क� �द्रीय तंुद्रित्रीर्का तंुत्री (Central Nervous System)
2. पुरिरेधाीय तंुद्रित्रीर्का तंुत्री (Peripheral Nervous System)
3. स्वायतु/तंुद्रित्रीर्का तंुत्री (Autonomous Nervous System)

1. के�द्रीीय त� रित्रीका त� त्री (Central Nervous System)

• योंह त� दि�कीा त� � कीा सबसे महत्�पूणग  भाार्ग है। योंह पू�े शा�ी� कीं विनयों� दि�त 
की�ने कीा कीायोंग  की�ता है। इसकेी अन्तर्गग त Brain औ� Spinal Cord आते हं।

2. पाँरि��ीय त� रित्रीका त� त्री (Peripheral Nervous System)

• येों मण्ड्रिस्तष्की से विनकीलाने �ालाी 12 �ंड़� ी तथा Spinal Cord से विनकीलाने 
�ालाी 31 �ंड़ी त� दि�कीाओं� से मिमलाकी� बना हंता है।

3. स्वायत/स्वत� त्री त� रित्रीका त� त्री Autonomous Nervous System)

• योंह मण्ड्रिस्तष्की तथा Spinal Cord से विनकीलाने �ालाी त� दि�कीाओं� मं से 
कुीछो त� दि�कीाओं� से मिमलाकी� बनता है। इसकीा मुख्यों रूप से दं कीायोंग  है।
i. अनुकीम्पीयों कि�योंा (Sympatic function)
ii. प�ानुकीम्पीयों कि�योंा (Para Sympatic function)

(i) अनुकम्पाँीय रिकेया (Sympatic function)

• इस कि�योंा केी अ� तर्गग त विनम्नजिलाखिखात घाटना हंती है।
1. हृदयों र्गवित कीा ते� हंना।
2. लाा� ग्री� मिथ से लाा� कीा कीम बनना
3. आ� खा �ं  कीा �ैला �ाना
4. � �ंर्गटे खाड़� े  हं �ाना
5. पसीना अधिधाकी आना
6. पै� थ�थ�ाने लार्गना

(ii) पाँ�ानुकम्पाँी रिकेया (Parasympatic function)
• योंह मण्ड्रिस्तष्की से विनकीलाने �ालाी 12 �ंड़� ी तथा Spinal Cord से 

विनकीलाने �ालाी 31 �ंड़ी त� दि�कीाओं� से मिमलाकी� बना हंता है।

त� रित्रीका मे�  आंवेग्र से� च� �

• त� दि�कीा मं आ�ेर्ग स� �च�ण केी जिलाए संदिड़योंम कीी आ�श्योंकीता हंती है। 
�ैसी नसे �ं आ�ेर्ग (Signal) कीं लेा आने तथा लेा �ाने कीा कीायोंग  की�ती 
है उन्हं  त� दि�कीा योंा Nervous कीहते हं।

Nervous तीन प्रकीा� कीी हंती है।
1.  �ालैर्क या अपुवाहेी तंुद्रित्रीर्का र्कोलिशार्का (Moter Nervous cell)- य�  

सबाँस�  लैम्बाँ�  �यूरेॉन हंे। य�  आव� गृ र्को ठतंुपुदो स�  ठवर्कलै तुर्क लै�  जीातुी हैे।
2. संव� दोी तंुद्रित्रीर्का र्कोलिशार्का (Sensory Nervous cell)- यहे शारेीरे स�  

आव� गृ र्को ठतंुपुदो तुर्क लै�  जीातुी हैे।
3. संयोजीन या माध्यस्था तंुद्रित्रीर्का र्कोलिशार्का (Mixed Nervous cell)- 

यहे Signal र्को Brain स�  Body तुर्क Body स�  Brain तुर्क लैान�  र्का 
र्कायक  र्करेतुा हैे अथााक त्ु दोोनों र्कायक  र्करेतुा हैे।

Remark: मास्तिस्तष्क काा एका भागा pons होता है जुो श्व�न इत्युाफिदाँ काो निनयंत्रि�त 
कारता है।

• Spinal Cord ज्ञाानेन्हिन्द्रयों �ं  से सूचनाओं� कीं मण्ड्रिस्तष्की तकी औ� मण्ड्रिस्तष्की 
से आयेों हुए कि�योंात्मकी सूचनाओं� कीं कि�योंात्मकी अ� र्ग �ं  तकी भेा�ने कीा 
कीायोंग  की�ता है। योंही कीा�ण है किकी Spinal Cord कीं त� दि�कीा आ�ेर्ग कीा 
प्रसा�ण केीन्द्र (Rely centre) कीहा �ाता है।
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10. जीनन तंंत्र (Reproductive System)
जनन तु� त्र योा प्रोजनन तु� त्र (Reproduction System)
• अपने समान स� तान उत्पत्ति� कीी कि�योंा कीं �नन कीहते हं। 
• �नन केी द्वाा�ा ही �ी� �ं  कीी एकी पीढ़ा� ी अपने अर्गलाी पीढ़ा� ी कीं तैयोंा� की�ते हं। 

�नन कीी कि�योंा दं प्रकीा� कीी हंती है-
(a) अलैाविर्ग� की �नन (Asexual Reproduction)
(b) लैाविर्गकी �नन (Sexual Reproduction)

(a) अलै�रिग्रक जनन (Asexual)

• इस प्रकीा� केी �नन मं न� युोंग्मकी तथा मादा युोंग्मकी कीी कींई 
आ�श्योंकीता नही�  हंती है। योंह �नन कीी कि�योंा एकी ही शा�ी� मं हं 
�ाती हं योंह �नन कीई प्रकीा� कीा हंता है।

• इसमं विनषेाचन (Fertilisation) कीी आ�श्योंकीता नही�  हंती है।

(i) रिवखण्ड्रोन (Fission)
• इसमं केीन्द्रकी ब� ट �ाता है औ� नयेों शा�ी� कीा विनमाग ण हं �ाता है। इस 

प्रकीा� कीा �नन अमीबा मं देखाा �ाता है।

Ex:– अमाीबा, पैरामाीशिशयमा, यूग्लाीना etc.

(ii) मुकुलन (Budding)

• इस प्रकीा� केी �नन मं शा�ी� मं एकी उभाा� पैदा हंता है जि�से ठोनकी 
कीहते हं। योंह ठोनकी कुीछो समयों पश्चात् टूटकी� नयेों �ी� कीा विनमाग ण 
की� देता है।

Ex: हाइडूां, यीस्ट etc.

(iii) कार्णियक जनन (Vegetative Propagation)

• �ैसा �नन जि�सं �ड़� , तना तथा पत्ति�योंा�  भाार्ग लेाती है उन्हं  कीामियोंकी 
�नन कीहते हं। 

Ex:– ब्रेायोफिफलमा (पत्थरचट्टाा), गान्नाा, आंलू, गाुलाब, शकारकंादाँ etc.

(b) लै�रिग्रक जनन (Sexual Reproduction)

• इस प्रकीा� �नन मं न� युोंग्मकी तथा मादा युोंग्मकी कीा मिमलाना आ�श्योंकी है।
Viviporous – बच्च �ं  कीं �न्म देना।
Oviporous अ� ड़े केी द्वाा�ा �न्म देना।
Remark:– टेस्टोसे्टरॉन हामाोन पुरूष मां गाौणलंगिगाका लक्षीण लाता है। जुै�े- दाँाढ़ी, 
माुंछु, आंवाजु काा भारी होना।

• पुरुषा मं �नन क्षामता 14 �षाग  कीी आयुों से प्रा�� भा हंती है औ� आ�ी�न 
�हती है। 

• �बकिकी मदिहलााओं� मं �नन क्षामता 12 �षाग  कीी अ��था से ही �ाती है 
औ� 50 �षाग  कीी अ��था केी बाद समाप्त हं �ाता है।

Note: नोनाक्सीीनाल-9 नामाका दाँवा sperm (शुक्रेाणु) काो माार डूालता है।

मांादा जनना� ग (Female Reproductive System)
• मादा मं �ैसे अ� र्ग �ं �नन कि�योंा मं भाार्ग लेाते हं। मादा �नना� र्ग 

कीहलााते हं।

1. अण्ड्रोा�य (Ovary)

• अ�ड़ाशायों प्राथमिमकी मादा �नना� र्ग है। इसकीी स� ख्योंा दं हंती है। 
इसकीा मुख्यों कीायोंग  अ�ड़ा कीा विनमाग ण की�ना है। 

अ�ड़ाशायों से तीन प्रकीा� केी हामंन विनकीलाते हं-
a. एस्टे्रेोजी� न- यहे हेामांन माासिसर्क �� र्को विनयंद्रित्रीतु र्करेतुा हैे।
b. प्रोजी� स्टे्रेॉन- यहे हेामांन स्तुन विवर्कास तुथाा गृभाक धाारेण र्करेन�  मंा सहेायर्क हैे।
c. रिरेलै� क्सीन- यहे हेामांन प्रसव (Delivery) र्क�  लिलैए सहेायर्क हैे। यहे यूट्रे� रेस 

र्क�  माागृक  र्को �ौडीी ा र्करे दो� तुा हैे।

2. अण्ड्रोवारिहनी (Oviduct or Fallopian Tube)

• योंह ला� बी नलाी (Tube) केी समान �चना हंती है �ं overy कीं uterous 
से �ंड़� ती है। विनषेाचन (Fertilisation) कीी कि�योंा अ�ड़�ादिहनी मं हंती है।

3. Uterus (ग्रभााध �य)

• भू्रूण कीा वि�कीास Uterus मं हंता है। Uterus कीा आकीा� थैलाी केी 
समान हंता है। Uterus मं बनने �ालाा भू्रूण (बच्चा) कीा सबसे पहलेा 
हृदयों बनता है। Uterus केी अन्द� भू्रूण (बच्चा) इमिमयोंंदिटकी शैाकी 
नामकी झि�ल्लाी मं ढ़ाकीा हंता है।

• भू्रूण कीं भां�न र्गभाग नाला (प्लाासेन्टा) द्वाा�ा मिमलाता है।
• र्गभााग ��था केी दौ�ान मदिहलााओं� मं Fe (लांहा) तथा Ca (कैीक्ति�शायोंम) 

कीी कीमी हं �ाती है।
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• न�युोंग्मकी कीं शुा�ाणु कीहते हं। �े ही शुा�ाणु �नन कि�योंा मं भाार्ग लेाते 
हं जि�नकीी पू� छो हंती है। प्रत्येोंकी शुा�ाणु मं 23 �ंड़� ा �ंमंसंम पायेों 
�ाते हं।

• मादा युोंग्मकी कीं अ� ड़ाणु (Ovum) कीहते हं। अ� ड़ाणु कीा आकीा� sperm 
से बहुत बड़� ा हंता है। अ� ड़ाणु र्गंला आकीा� कीा हंता है इसमं भाी 23 
�ंड़� े  �ंमंसंम पायोंा �ाता है।

• अ� ड़ाणु केी बाह� केी आ��ण कीं कीं�ंना �ेदिड़योंंटा कीहते हं। कीं�ंना 
�ेदिड़योंंटा केी अन्द� एकी झि�ल्लाी पायोंी �ाती है जि�से �ंना प्लेासंड़ा 
कीहते हं।

न� जनना� ग

• न� केी शा�ी� कीा �ह भाार्ग �ं �नन कीी कि�योंा मं भाार्ग लेाता है न� 
�नना� र्ग कीहलााता है।

1. वृष्� (Testis)

• इसकीी स� ख्योंा दं हंती है योंह शा�ी� केी बाह� हंता है। इसकीा मुख्यों कीायोंग  
शुा�ाणु तथा टेस्टंस्टे�ॉन कीा विनमाग ण की�ना है। टेस्टंस्टे�ॉन उ�े�ना 

पैदा की�ता है। शुा�ाणु केी विनमाग ण मं प्रंस्टेट ग्री� मिथ भाार्ग लेाती है।

Note: पौरुष ग्रांथिथा (Prostate)– ये �ायटिटकंा अम्ल काा निनमाा�ण कारती है। जुो 
शुक्रेाणु काो गातित प्रादाँान कारने मां �हायका होते हं।

• शुा�ाणु + Fructose + सायोंदिट� की अम्ला = Seman (�ीयोंग )।

2. अर्णि�वृष� (Epididymis)

• योंह �ृषाण से �ुड़� ा हुआ �हता है। इसकीा मुख्यों कीायोंग  परि�पक्� शुा�ाणु 
कीं स� धिचत �खाना है।

3. �ुक्रे�ाटिहैंकैा (Vas deferens or Sperm Maturation) 
• योंह पतलाा नस हंता है जि�सकेी माध्योंम से शुा�ाणु जिशाश्न (Penis) तकी 

पहु� चते हं।

4. शि�श्न (Penis)
• योंह बाह्य �नना� र्ग है। इसकीा मुख्यों कीायोंग  शुा�ाणु कीं मादा �नना� र्ग 

तकी पहु� चाना है।

विनषेे�न (Fertilization)

• न� युोंग्मकी (Gamat)कीा मादा युोंग्मकी से मिमला �ाना ही विनषेाचन कीहलााता 
है। विनषेाचन कीी कि�योंा Fallopian tube मं हंती है। विनषेाचन केी बाद 
युोंग्मन� (Zygote)  कीा विनमाग ण हंता है औ� युोंग्मन� थंड़� ा वि�कीत्तिसत 
हंने केी बाद भू्रूण बन �ाता है। भू्रूण कीा वि�कीास Uterus  मं हंता है।

• र्गभााग ��था केी दौ�ान मात्तिसकी च� रूकी �ाता है।
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प�खन�ी शि��ु  
(Test tube body/IVF (In-Vitro Fertilization)

• �ब विनषेाचन कीी कि�योंा शा�ी� केी अन्द� न की�ाकी� बाह� प�खानलाी मं 
की�ायोंी �ाती है औ� कि�� विनषेाधिचत अ� ड़े कीं Zygote बनाकी� पुनः माता 
र्गभााग शायों मं प्र�ेशा की��ा दिदयोंा �ाता है, तं उसे प�खानलाी जिशाशुा कीहते हं।

• वि�श्� मं पहलाी प�खानलाी जिशाशुा 25 July 1978 कीं विब्राटेन मं लुाई ब्रााउन 
हुयोंी थी। भाा�त मं पहलाी प�खानलाी जिशाशुा 6 April1986 कीं मुम्बई मं 
इ� दिद�ा हुई।

से�ोगे� मांद�
• �ब कींई मदिहलाा किकीसी दूस�े कीी बच्चे कीं IVF तकीनीकी द्वाा�ा अपने 

र्गभाग  मं पालाती है तं �ह मदिहलाा से�ंरे्गट मद� कीहलााती है।

बोाध्यााकोरा� (Sterilization)

नसबान्दी (Vasectomy)
• पुरूषा नसब� दी कीं Vascotomy कीहते हं। इसमं Vas defereceकीं 

कीाट दिदयोंा �ाता है।

Tubectomy
• मादा नला ब� दी कीं tube cotomy कीहते हं। इसमं Fallopian tube 

कीाट दिदयोंा �ाता है।

Hysterotomy
• �ब पू�ा Uterus कीं कीाटकी� विनकीाला दिदयोंा �ाता है इसे Hysteratomy 

(दिहस्टे�ंटॉमी) कीहते हं।

इम्निम्नयोोसेप्टोोसिसस
• किकीसी भू्रूण केी जिला� र्ग कीा पता लार्गाना किकी �ह लाड़� कीा है किकी लाड़� कीी उसे 

ही इस्त्रिम्नयोंं सेप्टोंत्तिसस कीहते हं। योंह कीानूनी रूप से प्रवितब� धिधात है।
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11. ज्ञाानेशि�या� (Sense Organ)
• शा�ी� केी �ैसे अ� र्ग �ं बाह�ी �ाता��ण कीा ज्ञाान की�ाते हं। ज्ञाानंदिद्रयोंा�  

कीहलााते हं। 
• इनकीी स� ख्योंा पा� च हंती है-

1. आ� खा (Eye)
2. र्कान (Ear)
3. नार्क (Nose)
4. त्व�ा (Skin) 
5. जीीभा (Tongue)

Remarks: भविवष्य काा आंभा� होने काी घोंटना काो छुठवा� ज्ञाानंन्द्रीी (Sixth Sense) काहते हं।

आ� ख (Eyes)
• माानव नेत्र उत्तल लंस कीी भाँा� ति� कीार्यय  कीर�ा हैै। 
• माानव नेत्र द्वाारा कीभाँर किकीर्या गर्या कुील कीोण 150° कीा हैो�ा हैै।
• नेत्र कीा सवाय धि�की अपव�य ना� की (चमाकीीला) वाला भाँाग आँ� खोंो�  कीा लंस 

हैो�ा हैै। जब लंस पर माा� स कीी प�ली पर� छा जा�ी हैै �ो उसे माोति�र्या 
तिब� द नामाकी तिबमाारी कीहै�े हैैं ।

• आँ� खोंो�  कीा किपछला भाँाग रेटि�ना कीहैला�ा हैै। प्रति�तिबम्ब सदैव रेटि�ना 
पर बन�ा हैै। रेटि�ना पर बना प्रति�तिबम्ब वस्�तु  से छो�ा, वास्�तिवकी �था 
उल्�ा हैो�ा हैै।

परि�तुारि�कैा (Iris)
• र्यहै आँ� खोंो�  मंा जाने वाली प्रकीाश कीी माात्र कीो तिनर्य� टित्र� कीर�ा हैै अधि�की 

�ीव्र�ा वाले प्रकीाश आँने पर र्यहै ससकुीड़ जा�ा हैै। र्यहै हैमाारी आँ� खों कीा 
र� गीन भाँाग हैो�ा हैै।

• र्यहै �ीन र� गो�  कीा हैो सकी�ा हैै- कीाला, नीला, भूाँरा।

पुतु�ी (Pupil)
• र्यहै Iris केी बीच पार्या जा�ा हैै इसकीा र� ग कीाला हैो�ा हैै। इसी कीी 

रास्�े प्रकीाश आँ� खोंो�  मंा प्रवेश कीर�ी हैै। पु�ली कीा व्र्यास 2-3 सेमाी- 
हैो�ा हैै।

• अ� �ेरे मंा पु�ली कीा आँकीार बढ़� �ा हैै �था प्रकीाश मंा पु�ली कीा आँकीार 
घ��ा हैै।

स्क्�े�ा (Sclera)
• आँ� खोंो�  कीा बाहैर टिदखोंने वाला सफेेद भाँाग स्क्लेरा कीहैला�ा हैै।

कैॉविनि योा (Cornia)
• र्यहै आँ� खोंो�  केी सबसे बाहैर कीी झि�ल्ली हैो�ी हैै, इसे आँ� खों कीा Temper 

Glass कीहै�े हैैं ।
• योंह पुतलाी तथा परि�तारि�कीा कीं सु�क्षाा प्रदान की�ता है।
• योंह �क्त केी सम्पकीग  मं नही�  आता है।
• ने� दान केी समयों Cornia  दिदयोंा �ाता है।

Inner Part of Eye

1.  Lens- मान� ने� उ�ला Lens हंता है। इसे 6 मा� सपेजिशायोंा�  पकीड़� ी 
�हती हं। इसे Siliarly मा� सपेजिशायोंा कीहते हं। योंह चमकीीलाा हंता 
है। इसकीा अप�तग ना� की अधिधाकी हंता है। लंास प्रकीाशा कीं �ेदिटना प� 
�ंकीस की�ता है।

Ciliary Muscles (पक्ष्मांाभाी पेशि�योा� )
• योंह मा� सपेशाी आ� खा केी लंास कीं पकीड़� की� �खाती है तथा उन्हं  म�बूती 

प्रदान की�ती है।
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Choroid  (�क्तुप��)
• इसकीा कीायोंग  Blood  कीा Supply की�ना है। योंह �ेदिटना से सटा हुआ 

�हता है।

Aqueous Humous (नेत्रोद)
• इसकीा कीायोंग  Lens कीी �क्षाा की�ना है। योंह Iris औ� lens केी बीच मं 

भा�ा एकी द्र� है।
• Aqueous Humous �ला, ग्लूाकीं� तथा वि�टामिमन से मिमलाकी� बना 

हंता है।
• लैा�ीमला ग्री� मिथ/आ� सु ग्री� मिथ �लाीयों भाार्ग मं स्थि�थत हंती है।

Viterous Humous (नेत्र कैा�ाभा द्र�)
• इसकीा कीायोंग  Retina कीी �क्षाा की�ना है। योंह lens औ� Retina केी बीच 

कीा एकी द्र� है।
• योंह हमा�ी आ� खा केी पुतलाी कीं आकृीवित तथा आकीा� प्रदान की�ता है।

दृवि� पेटो� (Retina)

• योंह आ� खा कीा किपछोलाी भाार्ग हंता है। इसप� प्रवितविबम्ब बनता है।
• इस प� �ास्तवि�की, उल्टा तथा छोंटा प्रवितविबम्ब बनता है। (चीटी� , दिह�ण, 

हाथी)

Note
1. हींाथाी काा आंख �रीर केा अनयुपातं मेंं �ोटा हींोतंा हैीं।
2. दिहींरण काा आंख �रीर केा अनयुपातं मेंं बड़ेा हींोतंा हैीं।
3. चंटी काा आंख �रीर (सिसीर) केा बाहींर हींोतंा हैीं।
4. �ाकााहींारी जी�ं केा आ�ख सीाइड मेंं हींोतंी हैीं तंाकिका ये खतंरा काो भीांप सीकेा जबकिका मेंांसीाहींारी जी�ं काी 

आंख सीामेंने हींोतंी हैीं।

• Fovea Centroid = Macula केी बीच मं �हता है इस प� प्रवितविबम्ब 
बहुत अच्छोी बनती है। जिशाकीा�ी इसी से अपनी जिशाकीा� प� पैनी न�� 
�खाता है।

• Blind Spot (अन्धा विबन्दु) = Junction of Optical Nerve

• �ेदिटना केी पीछेो प्रकीाजिशाकी तन्तु (Optical Nerves) विनकीलाी हंती है 
�ं दृविष्ट कीं मण्ड्रिस्तष्की केी कीा�पं�ा तकी लेा �ाती है। प्रकीाजिशाकी तन्तु दं 
प्रकीा� कीी हंती है। शा� कुी�ाकीा� तथा बेलानाकीा� (छोड़� )।

• शा� कुी�ाकीा� तन्तु �� र्ग �ं  कीा आभाास की�ाता है। योंह कुी�ा तथा विबल्लाी मं 
नही�  पायोंा �ाता है।

• �ब बेलानाकीा� (छोड़� ) �ालाी तन्तु तीव्रता बताती है अथाग त् योंह बताती 
है किकी प्रकीाशा है योंा नही�  है। आ� खंा मं लेा�ाइमला ग्री� मिथ पायोंी �ाती है �ं 
आ� सू बनाने कीा कीायोंग  की�ती है। आ� सू मं लााइसं�ाइम नामकी इ��ाइम 
हंता है �ं कीीटाणुओं कीं मा� देता है।

• दृविष्ट कीा हमा�े आ� खा �ं  प� प्रभाा� मा� 1/10 s �हता है जि�से दृविष्ट विनबग धा कीहते 
हं। कुीछो �ान�� �ं  केी आ� खा �ं  मं दिटपीड़म लुात्तिसड़म नामकी द्र� पायोंा �ाता है 
जि�स कीा�ण उनकीी आ� खेा �ात मं चमकीती है। इस द्र� मं Zn पायोंा �ाता है।

• �ंड़ंस्थिप्सन नामकी प्रंटीन �तौ�धाी केी इलाा� मं प्रयोंंर्ग हंता है।
• ड़ाल्टंनीस्म योंा दिटटेनंकिपयोंा नामकी बीमा�ी मं �� र्ग केी पहचानने कीी 

क्षामता समाप्त हं �ाती है।
• �क्त �णांधाता (Colour blindness) नामकी बीमा�ी मं लााला तथा ह�ा 

�� र्ग कीी पहचान कीी क्षामता समाप्त हं �ाती है। (Colour blindness) 
कीी �ा� च केी जिलाए इसी ह�ा चाटग  (Ishihse chart) कीा प्रयोंंर्ग की�ते हं।

Remark: 1887 मां एडूोल्फ इग्नाेफिफका नामाका विवद्वाान ने Contact lens काी खोजु 
किकाया। यह लं� आं�खं मंा बाहर �े फिफट कार फिदाँया जुाता है जिजु� काारण चश्माा पहनने 
काी आंवश्यकाता नहं होती है।

• मान� ने� केी जिलाए स्पष्ट दृविष्ट कीी न्यूोंनतम दू�ी 25 cm है।

कैान (Ear)
• इसकीा मुख्यों कीायोंग  शा�ी� कीा स� तुलान बनाना है �बकिकी दिद्वातीयोंकी कीायोंग  

सुनाना है। कीान कीा बाह�ी भाार्ग कीणग  पल्ला� (Pinna) कीहलााता है। 
योंह उपास्थि�थ कीा बना हंता है। योंह एकी अ�शेाषाी अ� र्ग है।
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• कीान केी अन्द� कीान कीा पदाग  (Eardrum) नामकी झि�ल्लाी पायोंा �ाता 
है �ं ध्�विन त�� र्ग �ं  मं कीम्पन उत्पन्न की�ता है। इसमं छेोद हं �ाने प� 
की� पन कीी कि�योंा कीम हं �ाती है औ� सुनने कीी समस्योंा उत्पन्न हं 
�ाती है।

• कीान केी मध्यों भाार्ग मं तीन हदिड्डीयों �ं  पायोंी �ाती है जि�से मैजिलापस, 
इनकीस, स्टेकिपस कीहते हं।

• ध्�विन Ear Cannal से हंकी� Eardrum प� कीम्पन की�ती है, कीान कीी 
हदिड्डीयोंा�  कीम्पन केी आयोंाम कीं बढ़ा� ा देती है। कीान कीी Cochlea कीम्पन 
कीं ध्�विन Signal मं बदलाकी� Brain तकी पहु� चा देती है।

Remark: काान �े एका न� आंकार गाले मंा लिमालती है। जुब हमंा काहं अचानका पटाखा 
फुटने काी आंवाजु �ुनाई देाँती है तो हमा अपने माु�ख काो खोल लेते हं ताकिका काान मां वायु 
केा दाँाब काो �ंतुलिलत किकाया जुा �केा।

नीाको (Nose)

• नाकी सु� घाने तथा श्�सन मं सहायोंकी है। नाकी मं offactory lobe / 
Nerve (की�ंड़� �ं  कीी स� ख्योंा मं) पायोंी �ाती है। �ं र्ग� धा कीं मण्ड्रिस्तष्की केी 
कीा�पं�ा तकी पहु� चाने कीा कीायोंग  की�ती है।

त्वचा (Skin)

• त्�चा शा�ी� कीा सबसे बड़� ा अ� र्ग है। इसकीा आ� तरि�की भाार्ग स� योंं�ी उ�की 
कीा बना हंता है। इसकीा �ी�न कीाला 28 दिदन योंा 4 सप्ताह हंता है। 
इसकीी मंटाई 0.5  - 2 mm  तकी हंता है। 

• त्�चा कीा अध्योंयोंन ड़म� टंलाॉ�ी कीहलााता है। इसकीी 7 प�त हंती है।

एँपिपेिर्मिमाि सू (अंधिधाचमाय )

• योंह त्�चा कीी बाह�ी प�त हंती है। इसकीी स� ख्योंा 5 है। इसमं ब्लाड़ नही�  
पायोंा �ाता है। इसमं मैलाानीन पायोंा �ाता है।
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िर्मिमाि सू

• योंह त्�चा कीा आ� तरि�की भाार्ग हंता है। इसकीी स� ख्योंा 2 है।
• चमड़� ा उद्योंर्ग मं चमड़� े  कीा आ� तरि�की भाार्ग ड़मिमि शा कीा प्रयोंंर्ग हंता है। 

इससे �ूता, बेल्ट, पसग  इत्योंादिद बनायोंा �ाता है।

1. तैु�ीयो पदार्थग  ग्र� थिर्थ (Sabeceous Gland)
• योंह ग्री� मिथ तैलाीयों पदाथग  सीबम (Sebum) कीा विनमाग ण की�ती है �ं त्�चा 

कीं धिचकीना बनाता है।
• सीबम ही सूयोंग  केी प्रकीाशा मं वि�टामिमन- D कीा स� श्लेाषाण (विनमाग ण) 

की�ता है।

2. श्�ेतु ग्र� थिर्थ (Sweat Gland)
• श्�ेद कीा अथग  हंता है पसीना। योंह ग्री� मिथ पसीना कीा उत्स�ग न की�ती है।
Remark: बाल, नाखुन, �ंगा तथाा जुानवरं केा खुर किकारेटिटन नामाका प्राोटीन �े बना 
होता है।

• त्�चा मं मेलाानीन पायोंा �ाता है �ं त्�चा तथा बाला �ं  कीं कीालाा की� 
देता है। योंह मेलाानीन प�ाबंर्गनी किकी�ण �ं  से शा�ी� कीी �क्षाा की�ता है। 

जाी� (Tongue)

• �ीभा मुखारु्गहा मं पायोंा �ाता है जि�सकीा मुख्यों कीायोंग  स्�ाद कीा आभाास 
की�ाना। �ीभा कीा मध्यों भाार्ग मं स्�ाद कीा पता नही�  चलाता है।

• �ीभा र्गलेा कीी हायोंंड़ हड्डीी से �ुड़� ी हंती है।
• �ीभा कीा अग्रीभाार्ग मीठोा कीं बताता है। �ीभा कीा अग्रीपाश्�ग  नमकीीन 

(Salty) कीं बताता है।
• �ीभा कीा पश्चपाश्�ग  खाट्टाा (Sour) कीं बताता है। �ीभा कीा पश्च भाार्ग 

तीखाा (Bitter) कीं बताता है।
• स्�ाद बताने कीा कीायोंग  Test Bud की�ता है योंह आरे्ग छोंटा हंता है औ� 

पीछेो कीी ओं� मंटा हंता है।
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12. ग्रंंशि�या� (Gland) 
Gland (गं्रर्मिथ)

• ग्री� मिथ कींजिशाकीाओं� कीा एकी ऐसा समूह है �ं शा�ी� केी वि�कीास केी जिलाए 
आ�श्योंकी हामोन �ं  � इ��ाइम कीा ड्डीा� की�ती है।

• योंह एकी थैलेा कीी आकीा� कीी �चना हंती है जि�समं से इ��ाइम योंा 
हामोन विनकीलाते हं।

ग्री� मिथयोंा�  तीन प्रकीा� कीी हंती है-
1. बाँद्रिहेःस्त्राावी (Exocrine Gland)
2. अंतुःस्त्राावी (Endocrine Gland)
3. मिमासि�तु (Mixed Glands)

बोहिःहःस्त्राावी गं्रर्मिथयाा� /नीशि�कोायुाक्तः गं्रर्मिथयाां 
(Exocrine Glands or Duct Glands)

• इससे ए� �ाइम विनकीलाता है। इनमं नजिलाकीा (duet) पायोंा �ाता है। 
अतः इनकीा मार्गग  विनश्चिश्चत हंता है। बदिहःस्त्राा�ी ग्री� मिथ से विनकीलाने �ालाा 
ए� �ाइम �क्त मं �ाकी� नही�  मिमलाता है।

Ex: प�ीना गं्राथिथा (Sweat Gland),  आंं�ु ग्रांथाी (Lacrimal Gland), दूाँग्ध ग्रांथिथा 
Mammary Gland), लार ग्रांथिथा (Salivary Gland ) अमााशय मां पाचन ग्रांथिथा 
(Digestive Galand)।

याकृोतः (Liver)

• योंह सबसे बड़� ी ग्री� मिथ है �ं बदिहःस्त्राा�ी है। योंह उद�रु्गहा मं दादिहनी ओं� 
पायोंी �ाती है। योंह �ाइविब्रानं�ेन तथा हेप�ीन कीा स� श्लेाषाण (विनमाग ण) 
की�ती है। योंह कीाबोहाइड़� े ट तथा प्रंटीन कीा उपापचयों (तंड़� -�ंड़� ) 
की�ती है �ं वि�टामिमन �सा मं घुालानशाीला �हते हं �े योंकृीत मं �ाकी� 
स� धिचत �हते हं। �ैसे- वि�टामिमन-A वि�टामिमन- D योंकृीत अपने क्षावितग्रीस्त 
कींजिशाकीाओं� कीा स्�तः ही पुनः विनमाग ण की� लेाती है। शा�ी� मं स�ाग धिधाकी 
कींलेास्ट� ॉला योंकृीत मं पायोंा �ाता है। योंकृीत से विबलाीरूविबन द्र� विनकीलाता 
है �ं किपत �स कीं ह�ा �� र्ग देता है।

• योंकृीत (Liver) कीा भाा� लार्गभार्ग 1.5 kg हंता है।
• योंकृीत मं विबलाीरूविबन नामकी द्र� पायोंा �ाता है जि�सकीी अधिधाकीता से 

पीजिलायोंा (Jaundice) हं �ाता है।
• योंकृीत अमंविनयोंा कीं यूोंरि�योंा मं बदला देती है। योंकृीत ग्लूाकीं� केी 

ग्लााइकीं�ेन मं बदला देती है। अतः योंकृीत केी विनप्ष्�यों (खा�ाब) हं �ाने 
प� शा�ी� मं ग्लूाकीं� कीी मा� बढ़ �ायेोंर्गी। योंकृीत कीाबोहाइड़� े ट  �सा 
 कींलेास्ट� ंला मं बदलाता है। कींलेास्ट� ॉला �ासायोंविनकी रूप से स्टे�ाइड़ 
हंता है।

• भां�न मं �ह� देकी� मा�े र्गयेों व्योंक्तिक्त केी मृत्युों कीा कीा�ण �ा� च की�ने 
केी जिलाए योंकृीत कीी �ा� च कीी �ाती है। भू्रूण अ��था मं RBC कीा विनमाग ण 
योंकृीत केी मीसंड़मग  कींजिशाकीा मं हंती है।  

• Liver �ह� केी प्रभाा� कीं कीम की�ता है।
• Liver मं Kupffer Cells पायोंा �ाता है �ं कीीड़� ा/वि�षााणु/�ी�ाणु कीं 

मा� देता है।
• Liver मं किपत �स बनता है जि�समं Cu, Fe, K हंता है।
• Liver मं एल्�ंमिमन प्रंटीन बनता है �ं खाविन� पदाथग  कीं ����  मं 

प्र�ादिहत हंने मं सहायोंकी है।

अंंतःःस्त्रावी गं्रर्मिथ (Endocrine Gland)

• इससे हामोन विनकीलाता है। इसमं नजिलाकीा नही�  हंती है (ductless) 
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अतः इनकीा मार्गग  विनश्चिश्चत नही�  �हता है। इससे विनकीलाने �ालेा हामोन 
�क्त मं �ाकी� मिमला �ाते हं। �ैसे- हाइपंथैलेामस, किपविनयोंला, थाइ�ाइड़, 
पा�ाथाइ�ाइड़, थाइमस, एदिड़� नला, र्गंनाड़, पीयूोंषा।

अ� तःस्रोा�ी ग्री� मिथ कीी स� ख्योंा 9 हंती है-

1. पीयूोषे ग्र� थिर्थ (Pituitary Gland)
• योंह दुस�ी सबसे छोंटी ग्री� मिथ है �ं किकी अतःस्रोा�ी है। इसकीा भाा� 0.6 

gm हंता है। योंह मण्ड्रिस्तष्की केी अधा�तला (बीचं-बीच) मं पायोंी �ाती 
है। योंह शा�ी� केी वि�त्तिभान्न कि�योंाकीलाायों �ं  कीं विनयों� दि�त की�ती है अतः इसे 
मास्ट� Gland भाी कीहते हं। इससे 11 हामोन विनकीलाते हं।

पीयूोंषा ग्री� मिथ से विनम्नजिलाखिखात हामोन विनकीलाते हं-

(a) TSH (Thyroid Stimulating Hormone)

• योंह हामोन थायों�ॉइड़ ग्री� मिथ से थायों�ॉक्सीन विनकीालाने मं उ�ेजि�त 
की�ता है। �ब थायों�ॉइड़ ग्री� मिथ कीं आयोंंदिड़न कीी कीमी हंती है तं योंह 
थायॅों�ाक्सीन नही�  बनाता है औ� बीमा�ी घंाघाा कीहलााती है।

(b) STH (Somatotropic hormone)

• योंह �ृत्तिद्धां कीं विनयों� दि�त की�ता है। इसकीी कीमी से बौनापन तथा अधिधाकीता 
से व्योंक्तिक्त अत्योंधिधाकी लाम्बा हं �ाता है।

(c) LTH (Luteotropic hormone)

• योंह ऑक्सीटंसीन हामोन केी साथ मिमलाकी� दूधा केी स्त्राा� मं सहायोंकी 
हंता है।

(d) ऑक्सेीटोसेीन

• Labour Pain कीं कीम की�ता है। इसे Birth Hormone योंा Love 
Hormone कीहते हं।

2. हैंाइपोरे्थ�ेमांस (Hypothalamus)

• योंह अ� तः स्त्रा�ी ग्री� मिथयों �ं  कीं हामोन स्त्रावि�त की�ने केी जिलाए उ�ेजि�त 
की�ती है। इसे Super Master/Master of Master Gland कीहते हं।

3. पीविनयो� ग्र� थिर्थ (Pineal Gland)

• योंह सबसे छोंटा हंता है। इसे Third Eye, Biological Clock, 
Biological Gland भाी कीहते हं। इससे मेलााटंविनन नामकी हामोन 
विनकीलाता है �ं नी�द लााने मं सहायोंकी है।

4. र्थायो�ाइडा (अ��ू) ग्र� थिर्थ (Thyroid Gland)
• योंह सबसे बड़� ी अतः स्त्राा�ी ग्री� मिथ है। योंह रु्गलााबी �� र्ग केी H आकीा� कीी हंती 
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है। इस ग्री� मिथ से थायों�ॉक्सीन नामकी हामोन विनकीलाता है �ं �क्त चाप 
(BP) कीं विनयों� दि�त की�ता है। आयोंंड़ीन केी कीमी केी कीा�ण योंह ग्री� मिथ �ूला 
(सू�) �ाती है जि�स विबमा�ी कीं घंाघाा Goitre कीहते हं। इसे कैीक्ति�शाटंविनन 
हामोन विनकीलाता है, �ं Ca तथा P कीी मा� कीं विनयों� दि�त की�ता है।

5. पै�ार्थाइ�ा� इडा (पा�ा अ��ू) (Parathyroid Gland)

• योंह ग्री� मिथ �क्त मं Ca तथा �ास्�ं�स कीी मा� कीं विनयों� दि�त की�ता है। 
योंह ग्री� मिथ थायों�ाइड़ केी ठोीकी पीछेो हंती है। इसकीी स� ख्योंा चा� हंती है। 
योंह पीयूोंषा ग्री� मिथ केी विनयों� �ण मं नही�  �हती है।

6. र्थाइमांस ग्र� थिर्थ (Thymus Gland)
• योंह �क्षारु्गहा (छोाती) मं पायोंा �ाता है। इसकीा कीायोंग  प्रंटीन कीा विनमाग ण 

की�ता है। किकीन्तु 15 �षाग  कीी अ��था केी बाद योंह कीायोंग  की�ना ब� द की� 
देती है।

7. एटिडाो न� ग्र� थिर्थ (अचिध�ृक्कै)/ Body Guard Gland

• इस ग्री� मिथ कीं 4S/3F कीभाी कीहते हं। इसे आपातकीालाीन ग्री� मिथ 

(Emergency Gland) भाी कीहते हं। इससे एदिड़� नेलाीन नामकी हामोन 
विनकीलाता है।

• योंह हामोन �क्तचाप (B.P.) कीं विनयों� दि�त की�ता है। इस हामोन कीं लाड़� ं-
उड़� ं (Fight and flight) हामोन भाी कीहते हं। इसे �ी�न �क्षाकी हामोन 
(Life Saving Hormone) तथा (Do or Die Hormone) भाी कीहते हं।

• अधिधा�ृक्की से एल्ड़ंस्टे�ंन नामकी हामोन भाी विनकीलाता है �ं �क्तचाप 
कीं विनयों� दि�त की�ता है। अतः �क्त चाप कीं विनयों� दि�त की�ने मं अधिधा�ृक्की 
तथा थायों�ॉइड़ महत्�पूणग  भूामिमकीा विनभााते हं।

8. जनन ग्र� थिर्थ (Gonads Gland)
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• �ैसी ग्री� मिथयोंा�  �ं �नन कीी कि�योंा मं भाार्ग लेाती है उन्हं  Gonade gland 
कीहते हं। �ैसे- Ovary, testis.

• जि�तने भाी लैाविर्ग� की हामोन (Sex Hormone)�ैसे- sperm, Ovum 
हंते हं �े सभाी स्टे�ाइड़ हंते हं।

थिमांसि�तु ग्र� थिर्थ (Mixed Gland)
• योंह ग्री� मिथ हामोन तथा इ��ाइम दंन �ं  कीा स्त्राा� की�ती है। इसमं 

अतःस्त्राा�ी तथा बदिहःस्त्राा�ी दंन �ं  केी रु्गण देखेा �ाते हं। अतः इसे 
Mixed Gland कीहते हं। 

Ex: अग्नााशय।

9. अग्ना�यो (Pancreas)
• योंह दूस�ी सबसे बड़� ी ग्री� मिथ है। योंह एकी मिमत्ति�त ग्री� मिथ है। इसमं पूणग  

पाचकी इ��ाइम विनकीलाते हं। LAT (लााइपे�, एमाइलेा�, दिट� प्सीन)
अग्नाशायों कीा ही एकी भाार्ग लैार्ग�हं स कीी दीकिपकीा हंता है। जि�समं तीन 
प्रकीा� कीी कींजिशाकीाए�  पायोंी �ाती हं।
αβϒ 

– कोर्णि�का
• इससे ग्लूाकेीर्गान (Glucagon) विनकीलाता है �ं शा�ी� मं ग्लूाकीं� कीी 

स्त� कीं बढ़ा� ाती है। योंह ग्लााइकीं�ेन (Glycogen) कीं पुनः ग्लूाकीं� 
मं बदला देता है।

– कोर्णि�का

• इससे इ� सुजिलान विनकीलाता है �ं शा�ी� मं ग्लूाकीं� कीी मा� कीं कीम 
की�ता है। इ� सुजिलान हामोन हंता है �ं किकी प्रंटीन कीा बना हंता है।

• अतः इ� सुलाीन एकी प्रंटीन है। इ� सुलाीन मं Zn (�स्ता) पायोंा �ाता है। 
इ� सुजिलान �ला मं घुालानशाीला है। इ� सुलाीन केी कीमी केी कीा�ण शा�ी� मं 
ग्लूाकीं� कीा स्त� बढ़ा�  �ाता है जि�ससे मुधुामेह (ड़ाइविबदिट�) योंा शुार्ग� 
(चीविनयोंा� ) विबमा�ी हं �ाता है।

– कोर्णि�का

• इससे संमेटंस्टेटीन (Somatostatin) विनकीलाता है �ं भां�न केी 
स्�ा� र्गीकी�ण केी जिलाए आ�श्योंकी है।
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13. पेोषणा (Nutrition) 
��ी� केै गुहैंा (Cavity of Body)

• शा�ी� मं पायोंा �ाने �ालाा �ह खाालाी �थान जि�समं कींई आ� तरि�की अ� र्ग 
�हता हं रु्गहा कीहलााता है।

कैपा� गुहैंा (Cranial Cavity)
• मण्ड्रिस्तष्की किकीसी रु्गहा केी अ� द� �हता है इसकेी पीछेो एकी बड़� ा-सा धिछोद्र 

पायोंा �ाता है। 
जैु�े- फोरामाेन माैगान�

मुाखा गुृहेा (Buccal Cavity)
 3 इसकेी अ� द� �ीभा, दा� त पायेों �ाते है।

वक्षी गुृहेा (Thoracic Cavity)
 3 योंह छोाती मं पायोंा �ाता है। इसकेी अन्द� हृदयों, �े�ड़� ा तथा 

थायोंमस ग्री� मिथ पायोंी �ाती है।
उदोरे गुृहेा (Abdomen Cavity)

 3 योंह पेट मं पायोंा �ाता है। इसमं अमाशायों, योंकृीत, अग्नाशायों, 
किप�ाशायों, �ृक्की, बड़� ी तथा छोंटी आ� त आते हं।

अ� गो� कैी प्रोमुांख इकैाई (Major Unit of Organs)
 3 Body  (शा�ी�) - कींजिशाकीा (cell)
 3 Brain (दिदमार्ग) - न्यूों�ॉन (Neuron)
 3 Heart (हृदयों) - कीादिड़ि योंकी (Cardiac)
 3 Lung (�े�ड़� ा) - एश्चिल्�योंंलाी (Alveoli)
 3 Liver (योंकृीत) - हेपेदिटकी (Hepatic)
 3 Kidney (रु्गदाग ) - नेफ्रेॉन (Nephron)
 3 Bone (अस्थि�थ) - ओंस्टिस्टयोंंन (Osteoma)

��ी� कैी प्रोमुांख झि�ल्�ी (Body membrane)
 3 Brain   - Meningoite (मेविनन�ंइट)
 3 Lung - Pleural Membrane  (�ुफ्रे�ुस झि�ल्लाी)
 3 Heart - pericardial  (पेरि�कीादिड़ि योंला)
 3 Kideny - Peri tonian (पे�ी टंविनयोंन)
 3 Eye - Cornia (कीॉविनि योंा)
 3 Liver   - Glisson Capsul  स्थिग्लासन कैीप्सूला
 3 Eembryo - Amniotic sac   एमविनयोंंदिटकी थैलाी

पेोष� (Nutrition) 

• पंषाण एकी ऐसी वि�धिधा है जि�समं भां�न कीं �ी� �ं  द्वाा�ा खाायोंा �ाता है 
औ� भां�न से पंषाण तत्� �ं  कीा उपयोंंर्ग किकीयोंा �ाता है। 

• पंषाण मं भां�न केी तीन उदे्दीश्यों हंते हं
1. ऊजीाक  प्राष्क्रिप्तु

 3 कीाबा� हाइड़� े ट, �सा तथा प्रंटीन से ऊ�ाग  मिमलाता है।
2. शारेीरे विनमााक ण

 3 शा�ी� केी विनमाग ण प्रंटीन, �ला तथा खाविन� ला�ण से हंता है।
3. रेोगृ स�  रेक्षीा

 3 वि�टामिमन तथा रूक्षाा� शा (मंटा चा�ा) शा�ी� कीं �ंर्ग �ं  से बचाते हं 

भाोजन केै अ�यो� (Components of food )  
• भां�न मं सात मुख्यों अ�यों� हंते हं-

1. र्काबाँा� हेाइडेी� ट्रे (शार्कक रेा) Carbohydrate
2. वसा/�बाँी�  (Fat)   
3. प्रोट्रेीन (Protein)  
4. विवट्रेामिमान (Vitamin)
5. खाविनजी लैवण (Minerals)
6. जीलै (Water)
7. माोट्रेा �ारेा (रूक्षीांशा) (Roughage)

1. कैाबाा� हैंाइडाो े � (�कैग �ा) 
• योंह एकी कीाबग विनकी पदाथग  है। शा�ी� केी विनमाग ण मं योंह 1% भाार्ग लेाता है इसकीा 

सामान्यों सू� C6H12O6 है इसमं C6H12 औ� O6 केी बीच अनुपात 1 : 2 : 1 हंता है।
• कीाबोहाइड़� े ट ऊ�ाग  प्रदान की�ता है। 1 gm कीाबा� हाइड़� े ट से  4.2Kcl 

ज्ञाबस उ�ाग  प्राप्त हंती है 
•  कीाबोहाइड़� े ट तीन प्रकीा� कीा हंता है-

1. माोनोसैर्करेाइडीस (Monosachharides)
 3 योंह सबसे स�ला शाकीग �ा कीाबा� हाइड़� े ट है। इसमं कीाबा� हाइड़� े ट कीी मा� 

एकी अणु हंते हं। �ैसे- ग्लूाकीं�, फ्रेक्टं�, रै्गलेाक्टं�, �ाइबं�।
 3 तु�न्त ऊ�ाग  कीी प्राप्प्त केी जिलाए ग्लूाकीं� दिदयोंा �ाता है।
 3 सबसे मीठोा शाकीग �ा फ्रेक्टं� हंता है �ं �ला �ं मं पायोंा �ाता है।
 3 सैकेी�ीन चीनी से 300-400 रु्गणा मीठोा हंता है।
 3 �ाइबं� नामकी शाकीग �ा DNA। तथा RNA मं पायोंा �ाता है।

2. डीाईस� र्क� रेाइडीस (Disachharides)
 3 योंह शाकीग �ा दं कीाबोहाइड़� े ट अणु से मिमलाकी� बनता है। योंह 

मंनंसैकी�ाइड़स कीी तुलाना मं �दिटला हंता है।

Example
• सीयुक्रोोज =   ग्लूूकाोज + फ्रक्टोोज
• लैक्टोोज = ग्लूकूाोज + ग्लूैक्टोोज
• मेंल्टोोज = ग्लूूकाोज + ग्लूकूाोज
Remark: �ोटी आ�तं सीे त्रिनकालने �ाला एंजाइमें सीयुके्रोज,  सीयुक्रोोज काो तंोड़तंा हैीं। लैक्टोजे, लैक्टोोज काो 
तंोड़तंा हैीं तंथाा मेंाल्टोजे, मेंाल्टोोज काो तंोड़तंा हैीं।

 3 सामान्यों प्रयोंंर्ग मं आने �ालाा टेबला चीनी (चीनी) सु�ं� कीा बना हंता है। 
 3 सु�ं� र्गन्ना तथा चुकीन्द� मं पायोंा �ाता है।
 3 दूधा मं लैाक्टं� शाकीग �ा, �बकिकी केीसीन प्रंटीन पायोंा �ाता है।

3. पुॉलैीसैर्करेाइडी (Polysachharide)
 3 योंह सबसे �दिटला शाकीग �ा है। इसकेी विनमाग ण मं दं से अधिधाकी 

मंनंसैकी�ाइड़ भाार्ग लेाते हं। �ैसे- कीाइदिटन, सेल्यूोंलां�, स्टाचग  
(म�ड़), ग्लााइकीं�ेन।
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• पौधेा मं ग्लूाकीं� कीा विनमाग ण हंता है किकीन्तु �े इसे स्टाचग  (म�ड़) केी रूप 
मं स� धिचत �खाते हं अथाग त् स्टाचग  ग्लूाकीं� कीा बहुलाकी है। 

• स्टाचग  कीं -ग्लूाकीं� भाी कीहते हं।
• स्टाचग  आयोंंड़ीन घांला कीं कीालाा योंा नीलाा की� देता है। अतः आयोंंड़ीन 

कीी �ा� च केी जिलाए स्टाचग  कीा प्रयोंंर्ग की�ते हं। 
• स्टॉचग  �ला मं घुालानशाीला नही�  है।
• कैीप्सूला स्टाचग  (म�ड़) कीा बना हंता है। कीीट �ं  कीी त्�चा तथा बाह्यकीाला 

कीाइदिटन कीा बना हंता है।
• पेड़�  पौधा �ं  कीी छोाला सेल्यूोंलां� कीी हंती है।
• कीार्ग�, कीपास तथा नंट (मुन्दा) सेल्यूोंलां� कीा बना हंता है।
• सेल्युोंलां� एकी तन्तु आहा� ( �ेसेदा�) है जि�से �ान�� पचा लेाते हं। 

किकीन्तु मान� तथा सुअ� नही�  पचा पाते। 
• सेल्युोंलां� कीं b ग्लूाकीं� भाी कीहते हं।
Remark: अनाजु केा बाहरी परत मां स्टाच� (माण्ड) रहते है। जुबकिका अनाजु केा 
आंन्तुरिरका भागा मां कााबोहाइडूंेट रहता है अथाा�त् चोकार मां स्टाच� जुबकिका आंटा मां 
कााबो�हाइडूंेट होगाा।

2. �सा/�बाी�  (Fat)

• योंह कीाबग विनकी हंता है शा�ी� केी विनमाग ण मं 15%  भाार्ग हंता है। योंह 
मदिहलााओं� मं अधिधाकी पायोंा �ाता है। 

• कीाबोहाइड़� े ट कीं खाचग  नही�  की�ने प� योंह �सा मं बदला �ाता है।
• हमं स�ाग धिधाकी ऊ�ाग  �सा से मिमलाती है। 1 gm केी �सा केी पूणग  

ऑक्सीकी�ण (टूटना) से हमं 9.3 cal ब� स ऊ�ाग  प्राप्त हंती है।
• �सा, स्थिग्लास�ाला तथा �सीयों अम्ला एकी एस्ट� हंता है।
• पायेोंदिटकी अम्ला एकी अविन�ाग यों �सीयों अम्ला है।
• ऊ� ट केी कुीबड़�  मं �सा पायोंा �ाता है �सा शा�ी� केी तापमान कीं बनायेों 

�खाता है तथा शा�ी� कीं चंट लार्गने से बचाता है औ� सुन्द� बनाता है। 
बहुत से वि�टामिमन �सा मं घुालानशाीला हंते हं।

Ex: Vitamin–A, Vitamin–D, Vitamin–E, Vitamin–K  

3. प्रोो�ीन (Proteins)
• योंह एकी अत्योंधिधाकी �दिटला कीाबग विनकी पदाथग  है। प्रंटीन C1H1Oऔ� N  

से मिमलाकी� बनता है अतः योंह नाइट� ं�नी पंषाकी है।
• प्रंटीन कीा विनमाग ण 20 प्रकीा� केी अमीन �ं  अम्ला से मिमलाकी� हंता है। 

जि�समं से 10 प्रकीा� कीा अमीन �ं  अम्ला अमा�े शा�ी� मं पहलेा से �हता है 
औ� शेाषा 10 प्रकीा� कीा अमीन �ं  अम्ला हमं भां�न से ग्रीहण की�ना हंता 
है अतः प्रंटीन अमीन �ं  अम्ला कीा बहुलाकी हंता है।

• बच्च �ं  मे 15  साला  केी आयुों तकी थाइमशा  ग्री� मिथ केी द्वाा�ा प्राटीन कीा विनमाग ण हंता है। 
• शा�ी� केी विनमाग ण मं 15% योंंर्गदान �हता है। 1 gm प्रंटीन केी 

ऑक्सीकी�ण 4.3 kcal ऊ�ाग  विनकीलाती है। सभाी प्रकीा� केी ए� �ाइम 
प्रंटीन हंते हं, किकीन्तु सभाी प्रंटीन ए� �ाइम नही�  हंते हं।

• प्रंटीन केी कीमी से मै�ेस्मशा तथा क्�ाशेाकीासग  नामकी विबमा�ी हंती है। 
मा� सपेशाी मं मायोंंसीन प्रंटीन हंता है।

• दूधा मं कैीसीन प्रंटीन हंती है। रे्गहूँ�  मं ग्लूाटामीन प्रंटीन हंता है। �क्त मं 
ग्लांबुलाीन प्रंटीन हंता है। कीीट �ं  केी बाह्य की� कीाला मं कैी�ंटीन प्रंटीन हंता है।

Remark: प्राोटीन शरीर केा वृगि�, विवकाा� केा लिलए अतित आंवश्यका है। �वा�लिधुका 
प्राोटीन > �ोयाबीन > माशरूमा > दाँाल। 

4. वि��ाथिमांन (Vitamins)
• योंह कीाबग विनकी हंता है। इसकीी खां� ल्यूोंमेन ने किकीयोंा �बकिकी नामकी�ण 

�� की नामकी वि�द्वाान ने किकीयोंा। योंह �ंर्ग �ं  से �क्षाा की�ता है अतः शा�ी� केी 
जिलाए प्रवित�क्षाकी है। �ला मं घुालानशाीला – Vimtain B  तथा Vitamin C 
(B & C) �सा मं घुालानशाीला Vitamin -A, Vitamin-D, Vitamin- 
E, Vitamin-K1 �ं वि�टामिमन �सा मं घुालानशाीला हंते हं �े योंकृीत मं 
�ाकी� स� धिचत �हते हं।

• अथाग त् Vitamin A योंकृीत मं स� धिचत �हेर्गा अतः �सा कीी कीमी केी कीा�ण 
बहुत से वि�टामिमन शा�ी� मं कीाम नही�  की�ं रं्ग। वि�टामिमन  हमं ऊ�ाग  प्रदान की�ते 
हं। योंह शा�ी� केी �ंर्ग �ं  से �क्षाा की�ता है न किकी शा�ी� कीा विनमाग ण की�ता है।
विवट्रेामिमान A (रे� द्रिट्रेनालै)

 3 इसे प्रवित�क्षाी वि�टामिमन कीहते हं। क्यों �ंकिकी योंह स� �मण से बचाता है। 
योंह पीलेा �ला �ं मं पायोंा �ाता है। इसकीा सबसे उ�म से्त्रात र्गा�� है। 
इसकीी कीमी से �तौ�धाी नामकी �ंर्ग हं �ाता है। मछोलाी केी योंकृीत, 
पनी�, अ�ड़ा, Vitamin-A केी अच्छेो स्त्रांत हं।

विवट्रेामिमान B (थाायमाीन)
 3 योंह वि�टामिमन कीई वि�टामिमन �ं  कीा समूह है। अतः इसे Vitamin-B 

Complex कीहते हं। इसकीी कीमी से बे�ी-बे�ी नामकी �ंर्ग हंता है। 
मक्कीा केी अत्योंधिधाकी से�न योंा पॉजिलास किकीयोंा हुआ चा�ला केी से�न 
की�ने से बे�ी-बे�ी कीा खात�ा हंता है।

विवट्रेामिमान B1
 3 इसे थायोंमीन कीहते हं।

विवट्रेामिमान B2
 3 इसे �ाइबंफ्रेलेावि�न कीहते हं। योंह माइट� ंकीाण्ड्रि�ड़� योंा मं पायोंा �ाता है।

विवट्रेामिमान B3
 3 इसे विनकींदिटनामाइकी योंा विनयोंात्तिसन भाी कीहते हं। इसकीी कीमी से 

बाला पकीने लार्गता है।
विवट्रेामिमान B5

 3 इसे पेन्टंथेविनकी एत्तिसड़ कीहते हं इसकीी कीमी से पेलेाग्रीा योंा त्�चा 
�ंर्ग हंता है।

विवट्रेामिमान B6
 3 इसकीा �ासायोंविनकी नाम पाइरि�ड़ंक्सिक्सन इसकीी कीमी से एनीमिमयोंा 

नामकी �ंर्ग हंता है।
विवट्रेामिमान B7  

 3 �ासायोंविनकी नाम-बायोंंटीन। इसकीी कीमी केी कीा�ण लाकी�ा मा� 
देता है। योंह सल्�� मं पायोंा �ाता है।

विवट्रेामिमान B11
 3 इसकीा �ासायोंविनकी नाम �ंजिलाकी अम्ला। इसकीी कीमी से पेधिचस हं �ाता है।

विवट्रेामिमान B12 
 3 इसकीा �ासायोंविनकी नाम साइनंकींबालाामीन। इसमं ब्�् पायोंा �ाता 

है। CO केी उपस्थि�थवित कीा पता एपेक्ट� ंकीॉपी द्वाा�ा हंता है इसकीी 
कीमी केी कीा�ण पाजिशाि विनयोंस अविनमिमयोंा (चमड़� ा श्�ेत) हं �ाता है।

Remark: अण्डा, दूाँधु, �ब्जीी तथाा माछुली काा तेल विवटालिमान B केा अचे्छु स्त्रेेत हं। 
विवटालिमान- B7  (बायोटीन) काो ही विवटालिमान-H काहा जुाता है।

विवट्रेामिमान C
 3 इसकीा �सायोंविनकी नाम एस्कीॉविबि की अम्ला है योंह खाटे्टा �ला �ं मं पायोंा 

�ाता है। आ� �लाा इसकीा स�ो�म से्त्रात है।
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 3 दूधा, अ�ड़ा तथा मा� साहा�ी भां�न मं वि�टामिमन-C नही�  पायोंा �ाता 
है। वि�टामिमन C शा�ाब पीने योंा सब्�ी धिछोलाने से नष्ट हं �ाता है । योंह 
मू� केी �ास्ते शा�ी� से बाह� आ �ाता है योंह शा�ी� मं भा�ड़ारि�त नही�  
�ह सकीता। योंह घाा� भा�ने कीा कीाम आता है।

विवट्रेामिमान D
 3 �ासायोंविनकी नाम कैील्सी�े�ाला। इसकीी कीमी से रि�केीट ् स हं �ाता 

है। योंह मछोलाी केी तेला मं पायोंा �ाता है। इसे सूयोंग  केी प्रकीाशा से प्राप्त 
की�ते हं। योंह एकी मा� वि�टामिमन है �ं हामोन भाी है। योंह सबसे ते�ी 
से बनने �ालाा वि�टामिमन है।

विवट्रेामिमान E
 3 इसकीा �ासायोंविनकी नाम टंकीं�े�ॉला है। इसकीी कीमी से �नन क्षामता  

प्रभाावि�त हं �ाती है। योंह अ� कुीरि�त अना� मं पायोंा �ाता है। योंह वि�टामिमन 
कींजिशाकीाओं� द्वाा�ा स्�तः स� श्लेाकिषात (विनमाग ण) की� जिलायोंा �ाता है।

विवट्रेामिमान K
 3 इसकीा �ासायोंविनकी नाम कि�लांक्�ंनान है। योंह वि�टामिमन खूान 

कीं थक्कीा बनाता है। हेम�े� कीा कीा�ण वि�टामिमन K है इसकीी 
अधिधाकीता शा�ी� केी जिलाए हाविनकीा�की है योंह टमाट� तथा सस्थिब्�यों �ं  
मं पायोंा �ाता है।

5. खविनज (Mineral)
• शा�ी� मं 24 प्रकीा� केी खाविन� कीी आ�श्योंकीता हंती है। येों कीाबग विनकी 

नही�  हंते बल्पिल्की अकीाबग विनकी हंते हं।
 3 खाविन� कीं दं �ेणी मं बाटते हं।

1. वृहेतु (Macro)  2. सूक्ष्मा (Micro)

1. �ृहैंद खविनज
• इन तत्� �ं  कीी आ�श्योंकीता शा�ी� कीं अधिधाकी हंती है। 
Ex: Ca, P, K, S, Mg, N, O, H

• कैीक्ति�शायोंम �क्त कीं थक्कीा बनाता है तथा अस्थि�थ ए��  दा� त �ं  केी विनमाग ण 
मं सहायोंकी है।

• योंह चा�ला मं नही�  हंता है �बकिकी दूधा मं अधिधाकी हंता है। इसकीी कीमी 
से बच्च �ं  मं रि�केीट ् स हंता है।

• �ास्�ं�स अस्थि�थ तथा दा� त �ं  केी विनमाग ण मं सहायोंकी है।
• पंटेजिशायोंम हृदयों कीी धाड़� कीन �ं  कीं विनयों� दि�त की�ता है।
• सल्�� (र्ग� धाकी) प्रंटीन, बाला तथा नाखूान कीा विनमाग ण की�ता है।
• संदिड़योंम �क्त चाप (B.P.) कीं विनयों� दि�त की�ता है। योंह त� दि�कीाओं� मं 

आ�ेर्ग स� च�ण केी जिलाए आ�श्योंकी है। योंह शा�ी� मं �ला कीं �ंकीकी� 
�खाता है। मैग्नीजिशायोंम शा�ी� मं बहुत कीम आ�श्योंकी है।

2. सूक्ष्मां खविनज
• F इनकीी आ�श्योंकीता शा�ी� कीं बहुत कीम मा� मं है।
Ex: I, Fe, Co, F, Zn, Cl, Ni तथाा माोलेबेडेूनिनयमा

6. ज� (Water)
• योंह अकीाबग विनकी हंती है। इसकीा सू� H2O है। इसमं H तथा O केी बीच 

अनुपात 2 : 1 हंता है। शा�ी� मं 65% �ला पायोंा �ाता है। इसकीी कीमी से 
विन�ग लाीकी�ण (Dehydration) हं �ाता है औ� चक्की� आने लार्गता है। �ला 

शा�ी� कीा तापमान विनयों� दि�त �खाता है तथा उत्स�ग न केी कि�योंा मं भाार्ग लेाता है।
• शा�ी� मं 1 प्रवितशात पानी कीी कीमी से प्योंास लार्गती है तथा 10 प्रवितशात 

पानी कीी कीमी से मृत्युों हं �ाती है।

7. मांो�ा �ा�ा (रूक्षांा� �) (Roughage)
• योंह पचते नही�  हं। योंह �ेशेादा� हंते हं। योंह आहा�नाला केी दिद�ा� �ं  कीं सा� 

की�ने कीा भाी कीायोंग  की�ते हं। योंह शा�ी� मं �ला कीं �ंकीकी� भाी �खाते हं। 
Ex:  रूदृ �ागा केा डंूठल (वृंत्त)।

शारेीरे मंा विवसिभा�न पुोषर्क पुदोाथाक
1. जीलै = 65%
2. वसा = 16% (माद्रिहेलैा मंा 20%)
3. प्रोट्रेीन = 15%

4. खाविनजी = 4%
5. र्काबाँा� हेाइडेी� ट्रे = 1%

शारेीरे मंा विवसिभा�न तुत्व
1. ऑक्सीजीन = 65%
2. र्काबाँक न = 18.5%
3. हेाइडेीोजीन = 9.5%
4. नाइटे्रेोजीन = 3.2%
5. रै्कक्ति�शायमा 1.5%
6. �ास्�ोरेस = 0.4%

7. पुोटै्रेलिशायमा = 0.4%
8. सोद्रिडीयमा = 0.2%
9. क्लैोरेीन = 0.2%
10. मैाग्नीलिशायमा = 0.1%
11. गंृधार्क = 0.04%

• ए� �ाइम
• योंह पाचन कीी कि�योंा मं साहयोंकी हंते हं। योंह �ासायोंविनकी रूप से प्रंटीन हंते हं।

हैंामांोन
• हामोन हमा�े शा�ी� मं उ�े�नाओं� कीं विनयों� दि�त की�ता है। अतः हामोन �ै� 

�ासायोंविनकी उत्पे्र�की हंते हं। हामोन भाी एकी प्रकीा� कीा प्रंटीन हंता है।
Remark: �भी हामाोन एवं एंजुाइमा प्राोटीन होते हं। लेकिकान �भी प्राोटीन हामाोन एवं 
एंजुाइमा नहं होते हं।

उपाप�य्ो (Metabolism)
• शा�ी� केी अन्द� कीी समस्त अत्तिभाकि�योंा Reaction जि�ससे किकीसी पदाथग  

कीा स� श्लेाषाण (विनमाग ण) योंा अपघाटन (टूटना) हंता है। उन समस्त 
कि�योंाओं� कीं उपापचयों कीहते हं। उपापचयों कीी कि�योंा कीं इन्�ाइम औ� 
हामा� न विनयों� दि�त की�ता है उपापचयों दं प्रकीा� कीा हंता है। 

1. उप�यो (Anobolism)
• इसमं छोंटे-छोंटै पदाथग  मिमलाकी� एकी बड़� े  पदाथग  कीा विनमाग ण की�ते हं।
Ex:– (a) प्राोटीन निनमाा�ण (20 अमाीनं अम्ल �े), (b) ग्लाूकाोजु निनमाा�ण (38ATP �े)

2. अप�यो
• इसमं �दिटला पदाथग  स�ला पदाथग  मं टूटते हं।
Ex: पाचन, श्व�न, Remark: विवटालिमान, एंजुाइमा तथाा हामाोन �भी उपापचय काो 
निनयंत्रि�त कारते हं।
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14. मूानवों �ोग (Human Disease) 
• मान� शा�ी� केी किकीसी अ� र्ग मं हंने �ालाा वि�कीा� योंा वि�कृीवित कीं �ंर्ग 

कीहा �ाता है। �ंर्ग कीई प्रकीा� केी हंते हं-

जन्मांजातु �ोग योा अनु�ा� शि�कै �ोग (Genetic Diseases) 
 3 योंह �ंर्ग पीढ़ा� ी-द�-पीढ़ा� ी �ाता �हता है। 

Ex: हीमाोफीलिलया- रक्त काा थाक्काा न बनना।, रक्त वणा�धुता- लाल और हरा रंगा 
काा न फिदाँखना।, सि�जुोफे्रेनिनया (Brain मां)- अकेाले मंा बात कारना, ह��ना, रोना, 
गाुस्साा कारना आंफिदाँ।

अस� क्रेामांकै �ोग (Non - Infectious / Non-
Communicable Disease)

• �ैसा �ंर्ग �ं एकी से दूस�े मं नही�  �ैलाता है। 
Ex :– कंा�र, हृदाँय रोगा, किकाडूनी रोगा, आंफिदाँ।

स� क्रेामांकै �ोग (Infectious or Communicable Disease)
• �ैसा �ंर्ग �ं �ी� �ं  मं एकी से दूस�े मं स� पकीग  मं आने से �ैला �ाए उसे 

स� �ामकी �ंर्ग कीहते हं। 
Ex: चेचका, TB �ंक्रेामाका रोगा हं जुो मुाख्यतः प्राोटोजुोआं, कावका, कृालिमा, जुीवाणु तथाा 
विवषाणु द्वाारा फैलता है।

प्रोो�ोजोआ द्वाा�ा हैंोने �ा�ा �ोग  
(Disease cause by Protozoa)

• पु� चि�स (Dysentery)
 3 योंह ए� टामीबा दिहस्टंजिलादिटकीा नामकी प्रंटं�ंआ से हंता है। इसमं 

बड़ी आ� त प्रभाावि�त हंती है। योंह दूकिषात �ला तथा दूकिषात भां�न से 
�ैलाता है।

• र्कालैाजीारे (Black Fever)
 3 योंह त्तिसक्ता / बालूा मक्खाी (Sandfly) द्वाा�ा �ैलाता है। इसमं 

वितल्लाी योंा प्लाीहा (Spleen) प्रभाावि�त हंता है। योंह जिलाश्मैविनयोंा 
नामकी प्रंटं�ंआ से हंता है।

• मालै� रिरेया (Maleria)
 3 योंह बीमा�ी प्लााज्मंदिड़योंम नामकी प्रंटं�ंआ से हंता है। योंह 

एस्पं�ं�ंआइट अ��था मं हंता है। एकी प्रंटं�ंआ कीं मादा 
एनाकि�लाी� नामकी मच्छो� अपने साथ लेा �ाती है। मलेारि�योंा मं 
Spleen प्रभाावि�त हंता है।

Note: नर एनाफिफलीजु माच्छुर �रीफ होता है यह खून नहं चू�ता है बल्कि� फूलं काा 
र� चू�ता है। मालेरिरया काी दाँवा क्लोोरोक्वीीन है।

• �ं मलेारि�योंा कीी द�ा कुीनैन से बनता है �ं त्तिसनकींना केी छोाला से प्राप्त 
हंता है। दुविनयोंा कीा 80» त्तिसनकींना इ�ड़ंनेजिशायोंा केी �ा�ा द्वाीप प� 
पायोंा �ाता है।

• विनद्राणु रेोगृ (Insomnia)
 3 योंह बीमा�ी ट� ीपनंसीन नामकी प्रंटं�ंआ से हंता है। इस 

प्रंटं�ंआ कीं सी-सी मक्खाी (Tse-Tse) �हन की�ती है इससे 
त� दि�कीा त� � प्रभाावि�त हंता है।

• पुायरिरेया (Pyria)
 3 योंह ए�ट अमीबा �ीन्�ीबे�ी द्वाा�ा हंता है। �ं दूकिषात �ला मं पायोंा 

�ाता है। इस बीमा�ी से मसूढ़े प्रभाावि�त हंते हं।

कै�कै द्वाा�ा हैंोने �ा�ा �ोग (Disease cause by Fungus) 
Note: कावका �े त्वचा मां खुजुली उत्पन्ना हो जुाती है।

 3 कृीमिम (हेल्मेस्टिन्थ�) द्वाा�ा हंने �ालाा �ंर्ग है।

1. फेाइ�ेरि�योा (शि��ापद) [Filaria],
• इस �ंर्ग कीं हाथी पा� � भाी कीहते हं। योंह बऊचेरि�योंा बैन्�ॉफ्रेटी नामकी 

र्गंलाकृीमिम से हंता है। इसमं लात्तिसकीा त� � प्रभाावि�त हंता है। इस कृीमिम 
कीं मादा क्यूोंलेाक्स मच्छो� �हन की�ती है।

2. अवितुसा� (डाायोरि�योा) [Diarrhea],
• योंह बीमा�ी एस्केीरि�स नामकी कृीमिम द्वाा�ा हंता है इसमं आ� त मं घाा� हं 

�ाती है। अकीब� कीी मृत्युों इसी बीमा�ी से हुई थी।

3. एस्कैारि�योासिसस (Ascariasis)
• योंह मनुष्यों मं Roundworm कीा कीा�ण है। योंह मान� मं पाए �ाने �ालेा 

सबसे आम कीीड़� ा है। योंह स� �मिमत भां�न औ� दूकिषात पानी से �ैलाता है।
• वि�त्तिभान्न प्रकीा� केी मच्छो� तथा मक्खाी से हंने �ालाा �ंर्ग (Vector Disease)-

1. माादोा एनाक्रि�लैीजी मा�छोरे - मालै� रिरेया
2. माादोा क्यूलै� क्स मा�छोरे - �ाइलै� रिरेया
3. माादोा एद्रिडीस मा�छोरे - डंीगूृ
4. माादोा सी-सी माक्खाी - सोन�  र्की बाँीमाारेी (Sleeping sickness)
5. घरे� लूै माक्खाी - हैेजीा (Cholera)
6. सिसक्तुा/बाँालूै/ Sandy माक्खाी - र्कालैाजीारे

जी�ाणुी द्वाा�ा हैंोने �ा�ा �ोग (Disease cause by Bacteria)
• द्रिडीप्थाीरिरेया (Diptheria)

 3 दिड़प्थीरि�योंा मं श्�सन त� � प्रभाावि�त हंता है। योंह कीौ�ंनी बैक्टीरि�योंम 
दिड़प्थी�ी नामकी �ी�ाणु से हंता है। दिड़प्थीरि�योंा से बचने केी जिलाए 
D.P.T. (दिड़प्थीरि�योंा + दिटटनेस + कुीकुी� खाा� सी) टीकीा देते हं। 
D.P.T. कीं Triple �ैक्सीन भाी कीहते हं।

• प्लै� गृ (Plague)
 3 प्लेार्ग कीं कीालाी मौत कीहते हं। योंह चूह �ं  केी द्वाा�ा �ैलाता है। इसकीा 

कीा�की पाश्चु�ेलाा पेस्टिस्टस नामकी �ी�ाणु है।
• सिस�लिलैस (Syphilis)

 3 सी�जिलास तथा र्गंनंरि�योंा �ननत� � से स� ब� धिधात �ंर्ग है। त्तिस�जिलास कीा 
कीा�की ट� ै पंविनमा पैजिलाड़म तथा र्गंनंरि�योंा केी कीा�की विनसेरि�योंा र्गंनंरि�योंा है।

• ट्रेीट्रेन� स (Tetanus)
 3 टीटनेस कीं धानुषाट� कीा� योंा Lock Jaw योंा धानुस्त� भा भाी कीहते है। 

इसकेी म�ी� कीं अ� धेा�े रूम मं �खाते हं। इस बीमा�ी कीा कीा�की 
क्लांस्ट� ीदिड़योंम दिटटेनी है।
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 3 इस �ंर्गी केी उपचा� केी जिलाए DPT कीा टीकीा दिदयोंा �ाता है।
• रु्कष्ठरेोगृ (Leprosy)

 3 कुीष्ठ �ंर्ग मं शा�ी� केी अ� र्ग कीट-कीट की� विर्ग�ने लार्गते हं। इसकीा कीा�की 
माइकींबैक्टीरि�योंम लेाप्री है। MDT (Multi Drug Treatment) 
इसकीी द�ा है। 

• ट्रेाइ�ाइडी/माोतुी�रेा (Typhoid)
 3 इस बीमा�ी मं आ� त प्रभाावि�त हंती है इसे मिमयोंादी बुखाा� भाी कीहते 

है। इसकीा कीा�की साल्मंनेलाा टाइ�ी है।
 3 टाइ�ाइड़ कीी �ा� च Widal Test

• TB /तुपु� द्रिदोर्क/क्षीयरेोगृ (Tuberculosis)
 3 इसे योंक्ष्मा, तपेदिदकी, क्षायों�ंर्ग भाी कीहते है। इससे �े�ड़� े  प्रभाावि�त 

हंते हं। योंह दूधा केी माध्योंम से �ैलाता है। इसकीा कीा�की 
माइकींबैक्टीरि�योंम ट्ूयब�क्युोंलांत्तिसस है।

 3 बच्चा =  BCG
 3 �योंस्की (Adult)  =  DOTS (Directly Observed Treatment)

• विनमाोविनया (Pneumonia)
 3 विनमंविनयोंा मं �े�ड़� े  �ाम हं �ाते हं।
 3 योंह हीमंकि�लास इन्फ्रेलुाए� �े केी कीा�ण हंता है।
 3 इसकीा सबसे आम कीा�ण स्ट� ै प्टोंकींकीस न्यूोंमंविनयोंस नामकी �ी�ाणु है।

• हैेजीा (Cholera)
 3 इसे कीॉला�ा भाी कीहते हं। इससे आ� त प्रभाावि�त हंता है। योंह �ंर्ग दूकिषात 

�ला तथा दूकिषात भां�न से हंता है। इसकीा कीा�की वि�विब्राओं कीॉलेा�ी है।
• र्कालैी खाांसी (Whooping cough)

 3 योंह �ंर्ग प्रायोंः छोंटे बच्च �ं  कीं बंड़ी� टेलाा पट्ूयग त्तिसस नामकी �ी�ाणु 
से हंता है। इसकीा स� �मण ह�ा द्वाा�ा हंता है।

 3 इसमं बच्च �ं  कीं बहुत दे� तकी कीष्टदायोंकी खाा� सी हंती है।
 3 इस �ंर्ग केी कीा�ण कीई जिशाशुाओं� कीी मृत्युों हं �ाती है।
 3 इसकेी बचा� केी जिलाए DPT कीा टीकीा लार्ग�ायोंा �ाता है।

• एंथं्रोक्स रेोगृ (Anthrax Disease)
 3 योंह सामान्योंतः शााकीाह�ी पशुाओं� मं हंने �ालाी एकी स� �ामकी 

बीमा�ी है �ं एकी �ी�ाणु बैसीलास ए� थै्रोशास से हंती है।
 3 मनुष्यों मं ए� थै्रोक्स �ंर्ग दुघाग टना�शा स� �मिमत पशुाओं� केी स� पकीग  मं 

आने से हं �ाता है।

वि�षेाणुी जविनतु �ोग (Disease cause by Virus)
• एड्स (AIDS)

 3 इस बीमा�ी मं �ंर्ग प्रवित�ंधाकी क्षामता खात्म हं �ाती है। इसमं 
WBC कीी T-कींजिशाकीाए�  प्रभाावि�त हंती है। Aquired Immuno 
Deficiency Syndrom कीहते हं।

 3 HIV (Human Immuno Virus) द्वाा�ा हंता है।
 3 HIV वि�षााणु केी परि��ा� केी नाम Retro Family है।
 3 वि�श्� मं एड्स कीा पहलाा म�ी� 1981 मं कैीजिला�ंविनि योंा मं देखाा 

र्गयोंा। हालाा� किकी इसकीा नामकी�ण 1982 मं किकीयोंा र्गयोंा। भाा�त मं 
योंह पहलाी बा� बीमा�ी 1986 मं चेन्नई मं देखाी र्गयोंी। HIV �ायों�स 
एकी प्रकीा� कीा RNA �ायों�स है।

 3 एड्स �क्त असु�जिक्षात प्रदान, असु�जिक्षात शाा�ीरि�की स� ब� धा, स� �मिमत 
सूई कीा उपयोंंर्ग केी कीा�ण �ैलाता है।

 3 HIV कीी �ा� च एजिलासा (ELISA) �ा� च द्वाा�ा की�ते हं।
 3 Enzyme linked lmmuno solvent Assy.

• डंीगूृ रेोगृ (Dengue)
 3 इसे हड्डीी तंड़�  बुखाा� भाी कीहते हं। योंह Arbo Virus केी कीा�ण 

�ैलाता है। योंह मादा एदिड़स केी कीाटने से हंता है। इसमं �क्त प्लेाट 
लेाट्स प्रभाावि�त हंता है।

• पुोलिलैयो (Polio)
 3 योंह Entro Virus द्वाा�ा �ैलाता है। इसमं लाात्तिसकीा तथा त� दि�कीा 

प्रभाावि�त हंती है।
 3 पंजिलायोंं ड़� ॉप कीी खां� एड़�ड़ग  बू्रास सेवि�न ने किकीयोंा �बकिकी पंजिलायोंं 

कीा टीकीा कीी खां� �ंनास सॉल्की ने किकीयोंा।
 3 पंजिलायोंं दूकिषात �ला तथा दूकिषात भां�न केी कीा�ण हंता है।
 3 27 माचग  2014 कीं WHO ने भाा�त कीं पंजिलायोंं मुक्त देशा घांकिषात 

की� दिदयोंा।
• इ�फ्रेलुैएंजीा (Influenza)

 3 योंह Mixo Virus द्वाा�ा हंता है। इससे श्�सन त� � प्रभाावि�त हंता है, 
इसे सामान्यों भााषाा मं फ्रेलूा भाी कीहते हं।

 3 Bird Flu = H5 N1 (मुर्गी�  से)
 3 Swine Flu = H1 N1 (सुअ� से)

• �� �र्क (Small Pox)
 3 योंह �ैरि�योंंलाा �ायों�स से हंता है। इसमं त्�चा प्रभाावि�त हंती है। इस 

टीकीा कीी खां� एड़�ड़ग  �ेन� ने किकीयोंा। पहलेा भाा�त मं योंह एकी महामा�ी 
केी रूप मं बीमा�ी थी। जि�ससे सैकीड़ �ं  लांर्ग �ं  कीी �ान �ाती थी किकीन्तु 
1975 केी बाद इसकीा भाा�त से उन्मूलान (समाप्त) की� दिदयोंा र्गयोंा।

• गृलैसुआ (Mumps)
 3 योंह Paramoxy Virus द्वाा�ा हंता है। 
 3 इसमं लाा� ग्री� मिथ प्रभाावि�त हंती है योंह भाी एकी प्रकीा� कीा वि�षााणु 

�विनत �ंर्ग है।
• खासरेा (Measles)

 3 योंह पौजिलानंसा माविबि लां�म Virus से हंता है।
 3 योंह छोंटे बच्चे मं हंता है इसमं त्�चा तथा श्�सन (measles) त� � 

प्रभाावि�त हंता है योंह एन्टीबायोंंदिटकी द्वाा�ा ठोीकी हं सकीती है किकीन्तु 
�तग मान मं इसकीा कींई भाी एन्टीबायोंंदिटकी उपलाब्धा नही�  है।

• �ो े कैोमांा (Trachoma)
 3 इससे आ� खा प्रभाावि�त हंता है। आ� खा प� मा� स छोा �ाता है।

• हेपेटाइदिटस/पीजिलायोंा (Jaundice)
 3 योंह RNA �ायों�स से हंता है। इससे योंकृीत प्रभाावि�त हंता है।
 3 मेविनन�ाइदिटस
 3 इससे मण्ड्रिस्तष्की प्रभाावि�त हंता है।

Note: अल्जााइमार तथाा सि�जुोकिक्रेनीया नामाका बीमाारी मां मास्तिस्तष्क प्राभाविवत होता है।

 3 हपी� �
 3 इससे त्�चा प्रभाावि�त हंती है।

• रैेबाँीजी (Rabies)
 3 योंह कुी�े केी कीाटने से हंता है। इसमं त� दि�कीा त� � प्रभाावि�त हंता है। 

�ैबी� �ायों�स कीी खां� लुाई पाश्च� ने किकीयोंा था।
Remark: लिमागाी/अपस्माार नामाका बीमाारी मां तंत्रि�काा तं� प्राभाविवत होती है। यह 
बीमाारी अत्युलिधुका माा� मां पानी देाँखने पर या तापमाान बढ़ने पर हो जुाता है।
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• रं्कसरे (Cancer)
 3 कींजिशाकीाओं� मं हुए असामान्यों �ृत्तिद्धां कीं कंीस� (कीकीग ) �ंर्ग कीहते हं। 

इसे ल्यूोंकेीमिमयोंा केी नाम से �ाना �ाता है। कंीस� हंने मं �ं समयों 
लार्गता है उस समयों कीं लैाटेन्ट पीरि�योंड़ कीहा �ाता है। कंीस� केी जिलाए 
किकीमंथे�ेपी कीा प्रयोंंर्ग की�ते हं। कंीस� कीा अध्योंयोंन Anchology 
कीहलााता है। कंीस� कीा इलाा� र्गामा किकी�ण (Cobalt-60) तथा 
इन्ट��े�ॉन द�ा से हंता है। कंीस� से प्रभाावि�त कींजिशाकीा कीं 
विनयोंंप्लााज्मा योंा टयूोंम� कीहते हं।

• Ebola
 3 योंह Ebola Virus केी कीा�ण हंता है। इस Virus कीा �ाहकी 

चमर्गाद� है। इसमं दस्त, उलाटी, आ� तरि�की खूान कीा बहा�, खूान कीी 
कीमी तथा प्रवित�क्षाा त� � कीम�ं� हं �ाता है।

• Nipah Virus 
 3 इसकीा �ाहकी Zoonalic Virus है। योंह �ान��ं से मनुष्यों �ं  मं 

हंने �ालाा �ंर्ग है। इसमं दिदमार्गी बुखाा�, त� दि�कीा त� � कीम�ं� तथा 
योंादास्त कीम�ं� �ं �ाता है। 

• SARS (Savere Acute Respiratory Syndrome) Virus
 3 SARS वि�षााणुओं� कीा समूह है। 
 3 SARS कीा पहलाा मामलाा चीन 2002 मं देखाा र्गयोंा था।
 3 इसकीा स� �मण हाथ मिमलााने, लाा� योंा छोी�कीने से हंता है।
 3 इस विबमा�ी मं सदी�  � �ुखााम, बुखाा�, श्�सन मं समस्योंा हंती है।

• German Measels Virus
 3 इसकीा �ाहकी Rublla Virus है।
 3 इसमं एविनमीयोंा, श्�सन समस्योंा, ऑक्सी�न केी स्त� मं कीमी आ 

�ाती है।
• Covid 19 (Corona Virus Disease-2019) 

 3 Corona Virus से हंने �ालाा �ंर्ग है। इसे पहलाी बा� दिदस� ब� 
2019 मं चीन केी �ुहान मं देखाा र्गयोंा था।

 3 योंह सीवि�यों� एक्यूोंट �ेस्टिस्प�ेट�ी त्तिसड़� ंम कीं�ंन �ायों�स 2 केी कीा�ण हंता है।
• Deficiency Diesease

 3 �ैसी बीमा�ी �ं किकीसी पंषाकी पदाथग  केी कीमी केी कीा�ण हंता है उसे 
Deficiency Disease बीमा�ी कीहते हं।

Ex: एनिनलिमाया (आंयरन काी कामाी), घोंंघोंा (आंयोडूीन काी कामाी), क्वीासि�क्यिोक्योंोर 
तथाा मारास्मा� (प्राोटीन काी कामाी �े), रतौधंुी, बेरी-बेरी, स्कावी, रिरकेाट� इत्युाफिदाँ 
विवटालिमानं काी कामाी �े होने वाले रोगा हं।

द�ाइयोो� केै प्रोकैा� (Types of Medicine)

• द�ाई शा�ी� मं पहु� चकी� WBC कीं म�बूत की� देता है औ� उन्हं  
बीमारि�यों �ं  से लाड़ने केी जिलाए उ�ेजि�त की�ती है।
1. Anti-biotic (प्रवितुजैीविवर्क)

 3 योंह �ी�ाणुओं� कीं मा� देता है।
Ex: पेनिनसि�लीन, क्लोोरोमााइ�ेटीन, स्टंेटोमााइ�ीन, टंेटाइ�ाक्लोीन।

2. Anti-sebticजंीगृनाशाी / रेोगृाणुनाशाी प्रवितुरेोधा
 3 योंह घाा� कीं ठोीकी की�ता है।

Ex: बोरिरका अम्ल, डूीटॉल, आंयोडूीन क्लोेरोमाीन फीनॉल, क्लोोरोबेन्जुीन।

3. Anti-pyretic (ज्वरेनाशाी)
 3 योंह बुखाा� कीं ठोीकी की�ता है।

Ex: स्प्रीीन, �ंरा�पाचरीन, परा�ीटामााल, क्लोोरो आंक्सीीनाल

4. Anal-gesic (पुीडीी ाहेारेी या दोदोक  विनवारेर्क)
 3 योंह ददग  कीं ठोीकी की�ता है। इसकेी से�न केी बाद नी�द आने लार्गता है।

Ex: मााफीन, हीरोइन

5. Anti-fertility (प्रवितु प्रजीनन)
 3 इससे प्र�नन क्षामता कीं विनयों� �ण किकीयोंा �ाता है। इसे प्र�नन �ंधाी 

द�ा कीहा �ाता है। 
 3 विन�चेतकी
 3 योंह बेहंशा की�ने केी कीाम मं आता है।

Ex: क्लोोरोफामा�, ईथार, लोकाल Anesthisia

 3 क्लां�ं�ामग  कीं �� र्गीन बंतला मं �खाा �ाता है क्यों �ंकिकी योंह सूयोंग  
केी प्रकीाशा मं अत्तिभाकि�योंा की� लेाता है। इसकीा �ासायोंविनकी नाम 
ट� ाइक्लां�ं मिमथेन (CHCl3) हंता है।

• Toxic-effect
 3  औषाधाी केी अधिधाकी से�न से उसकीा �ह�ीलाा प्रभाा� पड़� ने लार्गता है। 

इसे ही Toxic प्रभाा� कीहते है। 
जुै�े- मााफीन काी अलिधुका �ेवन �े �ां� �ंबंलिधुत �मास्याा होती है।

• Saline  (पुानी बाँोतुलै)
 3 तत्कीाला ऊ�ाग  कीी आ�श्योंकीता केी जिलाए Saline चढ़ा� ायोंा �ाता है। 

योंह कीई प्रकीा� कीा हंता है।

1. Dextose / D-5 / D-10  
 3 योंह सामान्यों बीमा�ी तथा Delivery केी समयों चढ़ा� ायोंा �ाता है 

किकीन्तु खाा� सी केी म�ी� कीं नही�  चढ़ायोंा �ाता है।

2. N.S. (Normal saline)
• इसकीा उपयोंंर्ग दिड़हाइड़� े शान कीी स्थि�थवित मं (Loss of Water), खूान कीी 

कीमी कीी स्थि�थवित मं, घाा� कीं सा� की�ने मं, इ� �ेक्शान कीं घांलाने मं 
इसकीा प्रयोंंर्ग किकीयोंा �ाता है। 

• 24 घा� टे मं NS कीा 3.4 बंतला चढ़ा� ायोंा �ा सकीता है। 
• High BP मं इसकीा प्रयोंंर्ग नही�  किकीयोंा �ाता है। केी�ला Blood-Sugar 

कीं दिदयोंा �ाता है।

3. D.N.S. (Dextose Normal Saline)
• योंह सामान्यों व्योंक्तिक्त कीं ग्लूाकीं� कीी कीमी मं दिदयोंा �ाता है।

4. R.L. (Ringer Lactate) 
• योंह सामान्यों प्रयोंंर्ग मं आता है किकीन्तु Blood Sugar �ालेा कीं नही�  

दिदयोंा �ाता है। Low BP हं �ाने प� RL कीा प्रयोंंर्ग किकीयोंा �ाता है। 
कुीपंषाण केी जिशाकीा� व्योंक्तिक्त कीं RL कीा प्रयोंंर्ग किकीयोंा �ाता है।

5. सेफे�ॉन तुर्था मेां�ो े �ॉन
• योंह आप�ेशान केी बाद चढ़ा� ायोंा �ाता है।

6. हेैंमेांक्सी� (Hemexcil)
• योंह तत्कीाला अत्योंधिधाकी ऊ�ाग  देता है किकीन्तु reaction की�ने लार्गता है।
Note: जुहर पीने काी स्थि�तित मां अत्युलिधुका माा� मां 7-8 बोतल Saline.
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15. जंीतंुओं कोा वोंगीको�णा  
(Classification of Animal Kingdom)

• जिलाविनयोंस कीं �र्गी� की�ण कीा �नकी कीहा �ाता है।
• �ी�-�न्तुओं� कीं सबसे पहलेा स� घा (�ायोंलाम) मं �खाते ही स� घा कीं �र्गग  

मं बा� टते हं औ� �र्गग  कीं पुनः 3 �र्गग  मं बा� टा �ाता है।
• समस्त �ी�-�न्तुओं� कीं दं समूह मं �खाते हं।

1.  1. एर्कर्कोलिशार्कीय (Unicellular)
2.  2. बाँहुर्कोलिशार्कीय (Multicellular)

• एकीकींजिशाकीीयों �ी� कीा शा�ी� मा� एकी ही कींजिशाकीा कीा हंता है। इसकेी 
जिलाए मा� एकी स� घा (�ायोंलाम) जि�से प्रंटं�ंआ �ायोंलाम कीहते हं।

• बहुकींजिशाकीीयों �ी� �ं  केी जिलाए अलार्ग-अलार्ग �ायोंलाम है।

संूघ प्रोटोोजाोआ (Protozoa)

• इस स� घा मं सभाी �ी� �ं  कीा शा�ी� मा� एकी कींजिशाकीा कीा बना हंता है 
अतः योंह एकीकींजिशाकीीयों हंते हं। इनकेी शा�ी� मं कींई ऊ�की नही�  पायोंा 
�ाता है। इनमं प्र�नन ते�ी से हंता है। येों मृ�ंप�ी�ी हंते हं।

• सबसे बड़� ा एकीकींजिशाकीीयों �ी� (प्रंटं�ंआ� ) एत्तिस�ाबुलेारि�योंा है।
• ह�ा प्रंटं�ंआ पै�ामिमसीयोंम कीं कीहते है। योंह भां�न सीजिलायोंा (Cilias) 

द्वाा�ा ग्रीहण की�ता है।
• अमीबा अपना भां�न कूीटपाद वि�धिधा द्वाा�ा ग्रीहण की�ता है।
• सबसे छोंटा कींजिशाकीा माइ�ंप्लााज्मा है।

• युोंस्थिग्लाना (Euglena) एकी ऐसा एकीकींजिशाकीीयों �ी� है �ं दिदन मं 
प्रकीाशास� श्लेाषाण की�ता है ए��  �ात मं दूस�े छोंटे-छोंटे �ी� कीं खाा 
�ाता है।

• युोंस्थिग्लाना मं �� तु तथा पादप दंन �ं  कीा रु्गण पायोंा �ाता है।

संूघ पेेरिराफेीराा (Porifera)

• इसमं कींजिशाकीाए�  अधिधाकी हंते हं अथाग त् योंह बहुकींजिशाकीीयों हंते हं 
किकीन्तु कींजिशाकीाए�  आपस मं �ुड़� की� अ� र्ग �ं  कीा विनमाग ण नही�  की�ती है। 

इन �ी� �ं  केी शा�ी� मं अस� ख्यों धिछोद्र पायोंा �ाता है।
Ex:– स्पंजंु आंफिदाँ।

संूघ सूी�ेन्टो� े टोा याा विनीिेरिरायाा 
(Coelenterata)  

• इस स� घा मं ही पहलाी बा� ऊ�की कीा विनमाग ण हुआ। इन �ी� �ं  केी मु� ह से 
धाारे्गनुमा �चना विनकीलाी हंती है �ं भां�न पकीड़� ने कीा कीायोंग  की�ती है।

Ex :–  हाइडूां, जैुलीफिफश, माू�गाा (प्रावाल/काोशिशकााए�) आंफिदाँ।

4. स� घ प्�े�ीहेैंल्मिल्मांन्र्थीज (कृैथिमां/Worm) Platyhelminthes]
• इस स� घा केी �ी� कीा शा�ी� चपटा अथाग त् �ीता केी �नना� र्ग एकी ही 

मं �हता है। इनमं पाचन त� � वि�कीत्तिसत नही�  �हता है। इनमं अवितउच्च 
प्र�नन देखाा �ाता है।

Ex: लीवर फ्रेल्युुका, फीता कृालिमा (Tape - werm) आंफिदाँ।

5. स� घ एस्केैल्मिल्मांन्र्थीज (कृैथिमां/Worm)  [Aschelminthes]
• इस स� घा केी �ी� कीा शा�ी� बेलानाकीा� अखा� दिड़त हंता है। येों �ी� एकी 

जिला� र्गी हंते हं। 
Ex: गाोलकृालिमा (Round worm) �ू� (धुागाा), कृालिमा थ्रेेडूवामा� आंफिदाँ।

Remark :–फाइलेरिरया बीमाारी वुचैरिरया गाोलकृालिमा केा काारण होता है।

6. स� घ ऐनीशि�डाा (Annelida)
• इस स� घा केी �ी� कीा शा�ी� लाम्बा, पतलाा तथा खाण्ड्रि�ड़त �हता है। इनमं 

प्रचलान (र्गवित) सीटी केी द्वाा�ा हंता है। इनकीा �क्त लााला हंता है किकीन्तु 
श्�सन त्�चा द्वाा�ा हंता है। इनकीा शा�ी� दिद्वा-पाश्�ग  समत्तिभावित (lateral) 
हंता है।
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 Remark
1. नेरिरसी, जंका, केाचयुआ� आदिद।
2. केाचयुआ� केा प्रत्ेका �रीरांग काो खण्ड या त्रि�खण्ड काहींतंे हंीं। केाचयुआ� मेंं आठी हृदय पाया जातंा हैीं। 

केाचयुआ� पर नामेंका डालने सीे परासीरणीय प्रघातं केा काारण �हीं मेंर जातंा हैीं। जंका रक्तहींारी (रक्त 
पीकार) हींोतंा हैीं।

संूघ आथ्रोोपेोिा (Arthopoda)

• इसे कीीट �ं  कीा स� घा भाी कीहा �ाता है। इसमं आठो योंा दस लााखा कीीट 
आते हं। अतः योंह सबसे बड़� ा �ायोंलाम (स� घा) है। इनकेी पै� आपस मं 
स� धाीयुोंक्त �हते है। 

• इनकीा शा�ी� मुख्यों रूप से तीन भाार्ग मं ब� टा हंता हैµ
1. सिसरे (Head) 
2. वक्षी (Thorax)       
3. उदोरे (Abdomen)

• इसमं बाह�ी की� कीाला पायोंा �ाता है �ं कीाइदिटन कीा बना हंता है। इनमं 
आठो पै� हंते हं तथा चा� प� खा हंते हं। मच्छो� र्गवित केी जिलाए 6 पै� �ं  कीा 
इस्तेमाला की�ता है।

Ex: निबचू्छु, कंाकाड़ा, तिततली, माच्छुर, चंटी, दाँीमाका, चंटी तथाा दाँीमाका एका �ामााजिजुका 
प्रााणी है।

• ची�टी �म वि�भाा�न केी त्तिसद्धांान्त प� कीायोंग  की�ती है �बकिकी दीमकी 
विन�ाग ह (Colony) बनाता है।

• तेलाचट्टाा मं 13 चेम्ब� हृदयों पायोंा �ाता है।

संूघ माो�स्कोा (Mollusca)

• इस स� घा केी �ी� कीी बाह�ी की�च कीठों� हंता है। �ं CaCO3 
(Calcium Carbonate) कीा बना हंता है। इसकेी शा�ी� कीा सभाी अ� र्ग 
इसकेी की�च केी अन्द� सु�जिक्षात �हता है।

• इनमं श्�सन तथा उत्स�ग न दंन �ं  ही Gills (कींलांन योंा र्गला�ड़� ा) से 
हंता है। योंह आथोपंड़ा केी बाद दूस�ा सबसे बड़ा �ायोंलाम है।

Ex: घोंंघोंा (Pila), �ीप (Unio), शंख, ऑक्टोोप� (Octopus) आंफिदाँ।

Remark:– ऑक्टोोप� काो डेूविवलाफिफश या फी� दाँानव काहते हं। �ीपी Enkagland 
केा द्वाारा श�ु �े �ुरलिक्षीत रहती है।

संूघ इकोाइनीोिमेाटोा (Echinodermata)

• इस स� घा केी �ी� �ला मं �हते हं। इनकेी शा�ी� प� कीाटंनुमा स� �चना हंती 
है। इनमं �ला स� �हन त� � पायोंा �ाता है। इनकेी �ीढ़ा�  केी हड्डीी (कीाड़� ªटा) 
अल्पवि�कीत्तिसत हंता है।

Ex: तारा माछुली (Starfish),�माुद्रीीखीरा (Sea Cucumber), ब्रेेटील स्टार 
(Brittle Star), �माुद्रीीआंचिचिन� (Sea Urchins), कुाकुामाेरिरया, थाायोन, एण्टीीडूान, 
होलोथाूरिरया आंफिदाँ।

संूघ कोॉिेटोा (Chordata)

• इस स� घा केी �ी� मं पृष्ठ �ज्�ु (Noto-chord) पायोंा �ाता है �ं आरे्ग 
चलाकी� कीशेारूकी द�ड़ (�ीढ़) कीा रूप लेा लेाता है। इस स� घा केी �ी� �ं  मं 

पू� छो पायोंा �ाता है।
• इनमं पाचन श्�सन इत्योंादिद पूणग  वि�कीत्तिसत �हता है।
• इसे कीई �र्गं मं बाटते हं-

(a) मात्स्य वगृक  (Pisces)
• इनकीा शा�ी� असमतापी �हता है अथाग त् इनकेी शा�ी� कीा तापमान 

विनयोंत नही�  �हता है। इनमं दं चेम्ब� Heart पायोंा �ाता है।
• इसमं श्�सन र्गला�ड़� ा योंा Gills केी द्वाा�ा हंता है।
Ex:– शाका� , आंफिदाँ।

• असत्य माछोलैी
1. Star Fish
2. Silver Fish
3. Jelly Fish
4. Crey Fish
5. Cuttle Fish
6. Devil Fish
7.  Rajor Fish 

Note: Dog Fish माछुली है।

(b) उभाय�रे वगृक  (Amphibia)
• योंह �थला तथा �ला दंन �ं  प� �ह सकीते हं इनकीा शा�ी� भाी असमतापी 

हंता है। इनमं तीन चेम्ब� हृदयों पायोंा �ाता है। इनमं श्�सन कीी कि�योंा 
विर्गल्स, त्�चा तथा �े�ड़� ा तीन �ं  से हं सकीती है।

Ex: मांढ़का आंफिदाँ।

Note: मांढ़का मां निनषेचन बाह्य निनषेचन होता है। पौधुं मां निनषेचन अण्डाशय �े होता है।

• मान� मं विनषेाचन �ैलांकिपयोंन (अ�ड़�ादिहनी) मं हंता है।
(c) सरेीसृपु वगृक  (Reptilia)

• येों �ं र्गकी� चलाते हं। इनकेी शा�ी� असमतापी हंता है। इनकीा हृदयों तीन 
चेम्ब� (कीक्षा) कीा हंता है।

Ex:  �ांप, निछुपकाली, काछुुआं, मागारमाच्छु, डूायनाशोर आंफिदाँ। 

अंपेवाद 

• मर्ग�मच्छो तथा घादिड़� योंाला मं 4 चेम्ब� हंता है इनमं श्�सन कीी कि�योंा 
�े�ड़� े  द्वाा�ा हंता है।

• सबसे �ह�ीलाी सा� प  -  Hydrophish
• सबसे �ह�ीलाा �थलाीयों सा� प -  �सला �ाइप�
• सबसे �ह�ीलाी धिछोपकीलाी   -  कींमंड़ं ड़� ै र्गन
• �तग मान मं सबसे बड़� ा स�ीसृप -  कींमंड़ं ड़� ै र्गन
Note:  �ांप काा जुहर दाँो प्राकाार काा होता है।

1. द्रिहेमाो ट्रेॉक्सिक्सर्क- यहे खूान र्को थाक्र्का बाँना दो� तुा हैे।
2. �यूरेो ट्रेॉक्सिक्सर्क- यहे तंुद्रित्रीर्का तंुत्री र्को बंाँदो र्करे दो� तुा हैे। यहे अचिधार्क 

खातुरेनार्क हेोतुा हैे।
(d) पुक्षीी वगृक  (Aves)

• इनकीा मुख्यों लाक्षाण प� खा �ं  कीी उपस्थि�थवित तथा ह�ा मं उड़� ने कीी क्षामता है। 
इनमं च �ंच पायोंा �ाता है। 

• इनकेी की� कीाला खांखालाी तथा �ायुोंकींषायुोंक्त हंती है। इनकेी हृदयों मं 
4 चेम्ब� हंते हं। येों समतापी (हंमिमयोंंथमग स) हंते है। इनमं एकी ही 
अ�ड़ाशायों हंता है। इनकेी प� खा प� मंम पायोंा �ाता है।
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• सबसे बड़� ा पक्षाी - शुातु�मुर्गग , एमू
• उड़� ान नही�  भा� सकीने �ालाा पक्षाी - शुातु�मुर्गग /एमू
• सबसे छोंटा पक्षाी - Humming Bird (रु्ग� �न पक्षाी)
• उल्टा उड़� ने �ालाा - Humming Bird (रु्ग� �न पक्षाी)
• सबसे ते� उड़� ने �ालाा पक्षाी - Swift (अबाबीला)
• �लाीयों प� क्षाी - पंरु्गईन

स्तःनीधााराी (Mammalia)

• इनकीा स�ग प्रथम लाक्षाण दूधा उत्पन्न की�ने �ालेा ग्री� मिथ (स्तन ग्री� मिथ) कीा 
पायोंा �ाना है। जि�नसे बच्चे पंषाण प्राप्त की�ते हं। दं �ंड़� ी पै� चलाने 
दौड़� ने, �ृक्षा प� चढ़ा� ने, बीला मं �हने, तै�ने तथा उड़� ने केी अनुकूीला हंते हं।

• इनकेी त्�चा प� �ंम पाए �ाते हं तथा बाह्य कीणग  पल्ला� पाए �ाते हं।
• इनकीा हृदयों 4 प्रकींष्ठ �ं  कीा हंता है तथा श्�सन कीी कि�योंा पेशाीयों 

ड़ायोंफ्रेाम केी द्वाा�ा हंता है। कुीछो कीं छोंड़� की� सभाी स्तनधाा�ी बच्चे कीं 
�न्म देते हं।

• स्तनधाा�ी तीन प्रकीा� केी हंते हं-

1. प्रोो�ोरे्थरि�योा (Prototheria)
• येों अ� ड़े देते हं उसकेी बाद बच्च �ं  कीं दूधा किपलााते है। 
Ex:  प्लाेटिटप�।

2. मेां�ारे्थरि�योा (Metatheria)
• येों अधाग परि�पक्� बच्चे देते है, मा�सूकिपयोंन थैलाी मं येों अपने बच्च �ं  कीं 

बड़� ा की�ते हं।
Ex.:–  कंागाारू, माैक्रेोप�।

3. यूोर्थीरि�योा (Eutheria)
• योंह परि�पक्� बच्चे कीं �न्म देते हं। 
Ex.:–  गााय, माानव, डूाल्फिल्फन, वे्हेल, दाँरिरयाई घोंोड़ा, जिजुराफ आंफिदाँ।

बाी� कैी कैडाा ी

पाादपा+जींतु युुग्लिं�ंनींा

पाक्षीी +सरीसृपा आर्किकि युोप्टेरेिरक्स

कवाक+शैवाालू लूाइकेनीं

सजीीवा+र्किनींजीीवा Virus

जीीवााणुु+शैवाालू नींीलू-हारिरत शैवाालू

एर्किनींलूीडोा+मोलूस्काा र्किनींयुोप्लीीनींा

स्तनीं�ारी+सरीसृपा प्रोोटोथेीरिरयुा

Remark: आंधुुनिनका जुीव विवज्ञाान मां �वा�लिधुका माान्यता आंर-एच- शिव्हेटेकार केा 
‘पा�च जुगात वगाीकारण’ काो दाँी जुाती है। उन्हेंंने जुीवं काो जुगात् (Kingdom) नामाका 
पा�च बड़े वगां मां बा�टा। 

• येों पा� च �र्गत हं
1. माोन� रेा  
2. प्रोद्रिट्रेस्ट्रेा 
3. �ंजीाई 
4. प्लैांट्रेी 
5. एनीमा� लिलैया

1. मांोने�ा (Monera)
• योंह एकीकींजिशाकीीयों प्रंकैीरि�योंंदिटकी �ी� �ं  कीा समूह है अथाग त् इनमं न तं 

स� र्गदिठोत कंीद्रकी हंता है औ� न ही वि�कीत्तिसत कींजिशाकीा� र्ग हंते हं। इनमं 
से कुीछो मं कींजिशाकीा त्तिभात्ति� पाई �ाती है तथा कुीछो मं नही�। पंषाण केी 
स्त� प� येों स्�पंषाी अथ�ा वि�षामपंषाी दंनाे�  हं सकीते हं। 

Ex: जुीवाणु, नील हरिरत शैवाल अथावा �ायनो बैक्टोीरिरया, मााइकाोप्लााज्माा आंफिदाँ।

2. प्रोोटि�स्�ा (Protista)
• इनमं एकीकींजिशाकीीयों यूोंकैीरि�योंंदिटकी �ी� आते हं। इस �र्गग  केी कुीछो 

�ी� �ं  मं र्गमन केी जिलायेों सीजिलायोंा, फ्रेलैा�ेलाा नामकी स� �चनाए�  भाी पाई 
�ाती हं। येों स्�पंषाी औ� वि�षामपंषाी दंन �ं  त�ह केी हंते हं। 

Ex: एकाकाोशिशकाीय शैलाव, डूाइएटमा, प्राोटोजुोआं इत्युाफिदाँ। पैरामाीशिशयमा और 
अमाीबा इ�ी जुगात केा �दाँस्या हं।

3. फे� जाई (कै�कै) [Fungi]

• येों वि�षामपंषाी यूोंकैीरि�योंंदिटकी �ी� हं। येों पंषाण केी जिलायेों सड़� े -र्गलेा 
कीाबग विनकी पदाथं प� विनभाग � �हते हं। अतः इन्हं  मृत�ी�ी भाी कीह 
दिदयोंा �ाता है। इनमं से कीई अपने �ी�न कीी एकी वि�शेाषा अ��था मं 
बहुकींजिशाकीीयों क्षामता प्राप्त की� लेाते हं। इन की�की �ं मं कीाइदिटन नामकी 
�दिटला शाकीग �ा कीी बनी हुई कींजिशाकीा त्तिभात्ति� पाई �ाती है। योंीस्ट, 
मशारूम आदिद इसी �र्गत केी सदस्यों हं। 

4. प्�ा� �ी  (Plantae)
• योंह समूह कींजिशाकीा त्तिभात्ति� बहुकींजिशाकीीयों यूोंकैीरि�योंंदिटकी �ी� �ं  कीा 

समूह है। येों स्�पंषाी हंते हं औ� प्रकीाशा स� श्लेाषाण् शा प्रकि�योंा द्वाा�ा स्�यों�  
कीा भां�न बनाते हं अथाग त् क्लां�ंकि�ला धाा�की सभाी पौधेा इस �र्गग  केी 
सदस्यों हं।

5. एनीमेांशि�योा (Animalia)
• योंह उन सभाी बहुकींजिशाकीीयों यूोंकैीरि�योंंदिटकी �ी� �ं  कीा �र्गग  है, जि�नमं 

कींजिशाकीा त्तिभात्ति� नही�  पाई �ाती है। इस �र्गग  केी �ी� वि�षामपंषाी हंते हं 
अथाग त् समस्त �� तु इस �र्गत केी सदस्यों हंते हं।
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16.  पेादपे कोाशियजकोी (Plant physiology)
• पादप �ं  कीा अध्योंयोंन Botany कीहलााता है। इसकेी �नकी (Father of 

Botany) मिथयोंंफे्रेस्टस कीं कीहा �ाता है।
• स्टी�न हेल्स कीं पादप कीामियोंि कीी कीा �नकी (Father of Plant 

Physiology) कीहते हं।
• वि�जिलायोंम �ॉक्सबर्गग  कीं भाा�तीयों �नस्पवित वि�ज्ञाान कीा �नकी (Father 

of Botany of India) कीहते हं।
• अकीारि�कीी (Morphology) - पेड़� -पौधा �ं  कीा बाह�ी अध्योंयोंन 

Morphology कीहलााता है।
• Root - पौधेा कीा �ह भाार्ग �ं �मीन केी नीचे �हता है Root कीहलााता है।
• Shoot - पौधेा कीा �ह भाार्ग �ं भूामिम केी उप� हंता है उसे Shoot कीहते हं।

जाि�  (Root)

• योंह पेड़� -पौधा �ं  केी भूामिम केी विनचे �ालाा भाार्ग हंता है, इसकीा वि�कीास 
�ेदिड़कीला (मूलाा� कूी�) से हंता है। इसमं क्लां�ंकि�ला नही�  पायोंा �ाता है, 
जि�स कीा�ण योंह ह�ा नही�  हंता है।

• योंह Negative phototroph हंता है, �बकिकी Positive geotroph 
हंता है, इसमं node तथा Inter node नही�  पायेों �ाते हं जि�सकेी कीा�ण 
योंह चौड़ाई मं वि�कीास नही�  की� पाता बल्पिल्की लाम्बाई मं वि�कीास की�ता 
है।

• Root hair (मूला �ंम) - योंह �ड़�  से विनकीलाने �ालाा पतलाा �ेशाा हंता 
है, योंह �ला ए��  खाविन� कीा अ�शांषाण प�ास�ण वि�धिधा (Oscosise) 
द्वाा�ा की�ता है।

• �ड़�  केी कीायोंग  -
• पौधेा कीं स्थि�थ�ता प्रदान की�ना
• भां�न कीा स� ग्रीह की�ना
• Root Cape - योंह �मीन कीं अन्द� खांदने कीा कीाम की�ता है।
• जडाा  केै प्रोकैा� -

1. मूांस�ा जडाा  (Tap root) - योंह �ड़�  �मीन केी अ� द� हंता है औ� पू�े 
�ी�न भा� पेड़�  से �ुड़� ा �हता है, इसे कीाट देने प� पेड़�  सुखा �ायेोंर्गा औ� 
कुीछो समयों पश्चात् पेड़�  विर्ग� �ाएर्गा। 

Ex: आंमा, नीमा, गााजुर, शलगामा, चुकंादाँर etc.

2. अप�र्थविनकै जडाा  (Adventitious Root) - यहे जीडीी  भूामिमा र्क�  उपुरे 
हेोतुा हैे, य�  जीीवन भारे वृक्षी स�  नहेीं जुीडीी ा रेहेतुा हैे। इस�  र्काट्रे दो� न�  
पुरे भाी वृक्षी पुरे र्कोई विवशा� ष प्रभााव नहेीं पुडीी तुा हैे। इस�  द्रि�तुीय मूालै 
र्कहेतु�  हंे। 

E x: डूहेलिलया, गान्नाा, बां�, पीपल, बड़गादाँ, माक्काा, रबर etc.

i. स्तुम्भा मूां� (Prop Roots) - �ैसा अप�थजिला �ड़�  �ं विबल्कुीला 
सीधाा �हता है उसे स्तम्भा मूला कीहते हं। 

Ex: पीपल, बड़� गादाँ, रबर etc. 

ii. अ�स्तुम्भा (Stilt Roots) - �ैसा अप�थजिला �ड़�  �ं त्तिसधाा न 
हंकी� वित�छोा �हते हं इसे अ�स्तम्भा कीहते हं।

iii. Ex- र्गन्ना, बा� स, मक्कीा etc.
iv. आ�ंही मूला (Climbing Root) �ैसा �ड़�  �ं पौधंा कीं आरे्ग बढ़ा� ने 

मं मदद की�ता है औ� पौधा �ं  कीं ऊ� चाई प� चढ़ा� ा देता है इसे आ�ंही 
मूला कीहते हं।

Ex: Moneyplant, पान etc.

v. अचिधपाद मूां� (Epiphytic Root) - �ैसा मूला �ं किकीसी दूस�े 
पौधेा प� हंता है उसे अधिधापाद कीहते है। योंह भूामिम केी अ� द� नही�  
�ाता है। योंह �ायुों से ही नमी ग्रीहण की� लेाता है नमी ग्रीहण की�ने 
केी जिलाए इसमं फ्बेलाामेन उ�कीय्ों पायेों �ाते हं। येों �ायुों मं �हते हं 
अतः उन्हं  �ायुों�ीयों मूला भाी कीहते हं।

Ex: आंकिकाि डू

vi. Note- दुविनयोंा कीा सबसे छोंटा बी� आकिकीि ड़ कीा हंता है।
vii. प�जी�ी मूां� (Parasitic Root) - �ैसा मूला �ं दूस�े पौधेा प� 

विनभाग � �हता है उसे प��ी�ी मूला कीहते हं।
Ex: अमार बेल (coscuta) यह एका लता है।

viii. प्रकीाशास� श्लेाषाी मूला (Photosynthesis root) - योंह प्रकीाशा 
स� श्लेाषाण की�ता है। 

Ex: सि�ंघोंाड़ा।

• मूां� दाबा (Root Pressure) - �ड़�  पानी कीं अ�शांकिषात की�केी एकी 
Pressure से उप� �ंकीती है इस Pressure कीं Root Pressure कीहते 
हं। इसी कीा�ण �ूला �ं  केी उप� पानी कीी बू� दं �मा हं �ाती है। पेड़�  मं सूई 
चुभांने/कीाट लार्गने प� इसमं लाासा तथा दूधा विनकीलाने लार्गता है। 

Ex: पपीता केा पेड़ �े दूाँधु निनकालना।

तःनीा (Stem)

• इसकीा वि�कीास प्रा� कूी� योंा Plamule से हंता है। योंही तना �ब मंटा हं 
�ाता है तं उससे शााखााए�  Branch विनकीलाते है। 

• Branch से कीई sub-branch विनकीलेा �हते हं, जि�से टहनी कीहते हं।
• पेड़� -पौधा �ं  कीं स�ाग धिधाकी हाविन तना धिछोलाने से हंती है। येों सबसे 

महत्त्�पूणग  भाार्ग हंता है।
• योंह +ve Phototroph तथा –ve geotroph हंता है। अथाग त् योंह 

प्रकीाशा कीी ओं� बढ़ा� ता है किकीन्तु भूामिम कीी ओं� नही�  बढ़ा� ता है। पत�� 
केी मौसम मं पेड़�  कीी सभाी पत्ति�योंा�  विर्ग� �ाती है, तं उस समयों तना 

Biology By:- Vipin Sir Motipur (Foundation Batch)



59Biology: By Khan Sir

भां�न बनाने कीा कीाम की�ता है। तना 1% प्रकीाशा स� श्लेाषाण की� लेाता 
है इसजिलाए योंह ह�ा �हता है।

• इसमं node  (पाश्�ग ) तथा Inter node (पाश्�ग  स� धिधा) पायोंा �ाता है। 
जि�स कीा�ण योंह चौड़� ाई मं वि�कीास की�ता है। इसमं र्गा� ठोनुमा �चना 
पायोंी �ाती है, जि�से कीजिलायोंा�  (Buds) कीहते हं।

 3 तना तीन प्रकीा� केी हंते हं -
i. �ायुों�ीयों तना (Aerial Stem)
ii. अधाग �ायुों�ीयों तना (Sub Aerial Stem)
iii. भूामिमर्गत तना (Underground Stem)

i. �ायुो�ीयो तुना (Aerial Stem) - ऐसे तना �ं प्रा� कुी� से विनकीलाते 
हं औ� त्तिसधेा ह�ा कीी त�� चलेा �ाते हं। योंह बाह� कीी ओं� लाटकीा 
�हता है। 

Ex: लता वाला �ब्जीी, कारेला, काद्दु,ु आंमा, बेल, बबूल इत्युाफिदाँ।

ii. अर्द्धग �ायुो�ीयो तुना (Sub Aerial Stem) - इस तना कीा कुीछो 
भाार्ग अन्द� तथा कुीछो भाार्ग बाह� हंता है। 

Ex: घोंा�, जुलकंुाभी इत्युाफिदाँ।

iii. भूाथिमांगतु तुना (Underground Stem) - योंह तना भां�न कीा 
स� ग्रीह तथा दूस�े �ी� �ं  से सु�क्षाा केी जिलाए भूामिम केी अन्द� चलाा 
�ाता है औ� विनचे �ाकी� �ैला �ाता है। 

Ex: अदाँरका, हल्दीी, लह�ुन, प्यााजु, आंलु, ओंल (�ुरन)

Note: अदाँरका तथाा हल्दीी काो प्राकान्द (Rhizome) काहते हं।

• लाहसून तथा प्योंा� कीं शाल्कीन्द (Bulb) कीहते हं। इसमं पानी कीा मा� 
अधिधाकी हंती है।

• आलुा औ� ओंला कीं की� द (Tubers) कीहते हं।
• अ�बी तथा �मीकी� द कीं धानकी� द (Corm) कीहते हं।
• अद�की एकी तना है �ड़�  नही�  क्यों �ंकिकी इसमं node तथा Inter node 

हंते हं।

पेादपे व�य को (Plant Pigments)

• �ैवि�की �णग की स�ी� �ं  द्वाा�ा उत्पन्न किकीयेों र्गयेों �े पदाथग  हंते हं। जि�सकीा 
अपना एकी �� र्ग हंता है। 

• हल्दी मं फ्कुी�कुीमीनय्ों पायोंा �ाता है। �ं कंीस� �ंर्ग नही�  हंने देता है।
• आलूा मं स�ाग धिधाकी ‘कीाबोहाइड़� े ट (�सा)’ पायोंा �ाता है।
• फ्संलेानीनय्ों केी कीा�ण आलुा ह�ा हं �ाता है तथा ऑक्सी�न केी कीमी 

केी कीा�ण आलूा मं कीालाा धाब्बा हं �ाता है।
• प्योंा� मं फ्सल्�ंविनकी अम्लाय्ों पायोंा �ाता है, जि�स कीा�ण आ� खा से 

आ� सू आते हं।
• लाहसून मं सल्�� (र्ग� धाकी), एलाासीन केी कीा�ण र्ग� धा आता है।
• टमाट� कीा लााला �� र्ग लााइकींपीन �णग की कीी ��ह से हंता है। 
• कैी�ंटीन �णग की दं �� र्ग देता है-

1. पी�ा �� ग - ल्यूद्रिट्रेन रै्करेोट्रेीन
2. बंागनी �� ग - एन्थ्रोोसाइविनन 

• कैी�ंटीन हरि�त ला�की तथा हरि�त �णग की मं पायोंा �ाता है। 
• की�ेलेा मं कीड़� �ापन Momordicines  �णग की कीी ��ह से हंता है। 
• मिमचग  कीा लााला �� र्ग Capsithin �णग की कीी ��ह से हंता है। 
• मिमचग  मं तीखाापन Capsacin �णग की कीी ��ह से हंता है। 
• कीकीड़� ी मं कीड़� �ापन Cucurbitacin �णग की कीी ��ह से हंता है। 

Note
• दू� (Milk) काा रगं 
1. सीफेूद रगं - केासीीन प्रोटीन काी �जहीं मेंं हींोतंा हैीं।
2. पीला रगं - राइबोफ्रलेबीन या कैारोटीन
3. मेंीठीापन - लैक्टोीसी केा काारण 

• पपीते कीा पीलाा �� र्ग Caricaxanthin �णग की कीी ��ह से हंता है। 
• मूलाी मं दुर्गग न्धा Isocynate �णग की कीी ��ह से हंती है। 
• प्योंा� कीा लाालापन Anthocynin �णग की कीी ��ह से हंता है। 
• तेला मं पीलाापन allyl-isothiocynate �णग की कीी ��ह से हंता है। 
• चुकी� द� कीा लााला �� र्ग Betanin �णग की कीी ��ह से हंता है। 
• सेब कीा �� र्ग Anthocyanin �णग की कीी ��ह से हंता है। 
• �ामुन कीा �� र्ग Anthocyanin �णग की कीी ��ह से हंता है। 
• सू��मुखाी कीा पीलाा �� र्ग Xanthophyle/बीटा कैी�ंटीन कीी ��ह से 

हंता हं।

पेत्तीी (Leaf)

• योंह पुेड़ पुौधं कीा क्षैैड्डितीज (Lateral) ड्डिवकीासं कीो र्दर्शाादतीा है।
• योंह श्वसंन, प्रकीार्शा संंश्लेाषण, वाष्पुोत्संजदन तीथाा गैसंं कीे 

ड्डिवड्डिनमेंयों कीा कीायोंद कीरतीा है।
• क्लाोरोड्डि�ला कीे कीारण पुड्डि�योंं कीा रंग हरा हो जातीा है।
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• पुड्डि�योंं मेंं स्टाार्चद (m-मेंण्ड) कीी जा�र्च कीे ड्डिलाए आयोंोड्डिडन 
अड्डि�कीमेंदकी कीा प्रयोंोग ड्डिकीयोंा जातीा है तीथाा आयोंोड्डिडन कीा प्रयोंोग 
ड्डिकीयोंा जातीा है।

• पुतीझड़ मेंं वाष्पुोत्संजदन रोकीने कीे ड्डिलाए तीथाा ठंंड मेंं उष्मेंा रोकीने 
कीे ड्डिलाए पुेड़ अपुनी पुड्डि�योंा� ड्डिगरा र्देतीा है।

• Stomata (�� ध्र) - रै्गस �ं  कीा वि�विनमयों की�ता है तथा म�ड़ (Starch) कीं 
सकीग �ा (Carbohydrate) मं बदला देता है।

• पसित्तायोो� कैा प्रोकैा� (Type of leaf) - 
i. स�� पसित्ता (Simple leaf) - इसकीा leaf margin (कीटा-किपटा) 

नही�  �हता है। 
Ex: आंमा, पीपल, बरगादाँ, केाला, etc.

ii. स� युोक्तु पसित्ता (Compound leaf)- इनकीा leaf margin (कीटा-
किपटा) हंता है। Ex: रु्गलााब, नीम, इमलाी etc.

शि��ा वि�न्योास (Venation)
• पत्ति�यों �ं  केी जिशा�ा केी �म कीं जिशा�ा वि�न्योंास कीहते हं।
• योंह दं प्रकीा� केी हंते हं

1. जाशि�कैा�तु शि��ा वि�न्योास (Reticulate Venation)- इनमं जिशा�ायंों 
�ालाीनुमा �ुड़ी �हती है। योंह दिद्वाबी� प�ी पौधा �ं  मं हंता है। 

Ex: आंमा, जुामाुन etc.

2. समांानान्तु� शि��ा वि�न्योास (Parallel Venation) - इसमंा लिशारेा 
एर्क-दुसरे�  र्क�  समााना�तुरे विबाँछो�  हुए रेहेतु�  हंे। यहे एर्कबाँीजी पुत्रीी हेोतुी हैे। 

Ex: केाला, धुान, गाेहूँ� etc.

• पसित्तायोो� कैा रूपान्तु� - मरू�थलाीयों के्षा� मं उर्गने �ालेा पौधा �ं  कीं मरूद्भीीद 
योंा Xerophytic कीहते हं। इन पौधा �ं  कीी पत्ति�योंा�  कीा� ट �ं  कीा रूप लेा लेाती 
है, क्यों �ंकिकी �ह �ला कीं बचा सकेी।

• लावितदा� सब्�ीयों �ं  कीी पत्ति�यों �ं  मं Spring योंा trendnil कीहते हं।
• Pincher (पणीग घ�) - नाइट� ं�न कीी कीमी से पेड़�  पौधेा कीीट भाक्षाी हं 

�ाते हं इन पौधा �ं  मं �ला अपघाटकी एन्�ाइम पायोंा �ाता है इन्हं  कीलास 
पौधाा कीहते हं। 

Ex: त्रिपंगाुएला, नेफेन्थीी� etc.

Note: वै�ा पण�घोंट पौधुा जुो जुलीय क्षीे� मंा पाया जुाता है उ�े ‘‘ब्लैैडूर’’ (Bladder) 
काहते हं।

Ex: यूटींकूालेरिरया

फूे�-पुष्प (Flower)
• �ूला �ं  कीा अध्योंयोंन Anthology कीहलााता है। योंह पुष्प प्र�नन मं 

सहायोंकी हंते हं। �ूला कीा मुख्यों कीाम �ला कीा विनमाग ण की�ना है।
• �ूला �ं  कीा उत्पादन Floriculture कीहलााता है।
• पुष्प केी चा� भाार्ग हंते हं -

1. बाँाह्यदोलै पंुुजी (Calyx) 
2. दोलैपंुुजी (Coralla) 
3. पुुमंागृ (Androecium) 
4. जीायांगृ (Gynoecium)
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  जाायांा�गों (Gynoecium) - योंह पुुष्पु कीा मेंार्दा जननांग 
(Female Reproduction organ) होतीा है। इसंमेंं 
अण्डार्शायों (Ovary), वड्डितीदकीा (Style) तीथाा वड्डितीदकीाग्र 
(Stigma) पुायोंा जातीा है।

• पुमां� ग (Androecium) - योंह पुष्प कीा न� �नना� र्ग हंता है इसमं 
पु� केीशा� (Filament), प�ार्गकीण (Pollangrain) तथा  प�ार्गकींषा 
(Anther) आते हं।

• बााह्यद� पु� ज (Calyx) -  योंह कीलाी कीं �क्षाा देने कीा कीायोंग  की�ता है, 
इसकीा �� र्ग ह�ा हंता है, योंह प्रकीाशा स� श्लेाषाण मं भाी मदद की�ता है, योंह 
�ूला कीा सबसे बाह�ी भाार्ग हंता है। इसकेी इकीाई कीं Sepal कीहते हं।

• द� पु� ज (Corolla) - योंह �� र्गीन हंता है। कीीट �ं  कीं प�ार्गण केी जिलाए 
आकीकिषाि त की�ता है। इसकीी इकीाई Petal हंता है।

• �ात मं खिखालाने �ालेा �ुला �ं  कीी दलापु� � स�ेद तथा सुर्ग� धिधात हंता है। 

Ex: रातरानी, चमाेली etc.   

• दिदन मं खिखालाने �ालेा �ुला �ं  कीा दलापु� � �� र्गीन तथा चमकीीलाा हंता है। 
Ex: गाुलाब etc.  

• पुष्पासन (Thalamus) - पुष्प कीा समस्त भाार्ग पुष्पासन प� अ�स्थि�थत �हता है।
• प�ागकैोषे (Anther) - इसकेी अ� द� प�ार्गकीण भा�े हंते हं। प�ार्गकीण 

विनषेाचन मं सबसे महत्त्�पूणग  भूामिमकीा विनभााते हं।
• �ूला खिखालाने केी जिलाए �ास्�ं�स कीी �रू�त हंती है। रु्गला� कीा �ुला 

कीभाी खिखालाता नही�  है।
• प�ागणी (Pollination) - प�ार्गकींषा से प�ार्ग कीण कीा �विति कीाग्री तकी 

पहु� चना प�ार्गण कीहलााता है।
• स्�प�ागणी (Self Pollination) - उसी �ुला स्�यों�  से प�ार्गण हं तं 

स्�प�ार्गण कीहते हं। 
• प�प�ागणी (Cross Pollination) - �ब प�ार्गण किकीसी दूस�े माध्योंम 

से हंता है तं से प�प�ार्गण (Cross Pollination) कीहा �ाता है। 
• प�ार्गण जि�तना दू� से हंर्गा �ला उतना ही अच्छोा हंर्गा। स्�प�ार्गण से 

अच्छोा प�प�ार्गण हंता है।
• प�ार्गण �वितकीाग्री तकी स� पन्न हं �ाता है। 
• पुरेागृण र्क�  विवसिभा�न विवचिधाया�  (Methods of Pollination) - 

i. कीीट द्वाा�ा प�ार्गण (Entomophily)
ii. �ायुों द्वाा�ा प�ार्गण (Anemophily)
iii. �ला द्वाा�ा प�ार्गण (Hydrophily)
iv. ऋतु द्वाा�ा प�ार्गण (Zoophilly)
v. चमर्गादड़�  द्वाा�ा प�ार्गण (Chiropterophily)

Remark: कामाल केा फुल मंा परागाण काीट द्वाारा होता है। �ब�े बड़ाा फुल 
रेफ्रेलेसि�या मां परागाण हाथाी द्वाारा होता है। �ब�े छुोटा फुल वोल्फिल्फया मां परागाण 
हवा द्वाारा होता है।

• विनषेे�न (Fertilization) - प�ार्गकीण कीा अ�ड़ा से मिमला �ाना 
विनषेाचन कीहलााता है। विनषेाचन कीी कि�योंा अ� ड़ाशायों मं हंती है। अविनषेाचन 
केी बाद �ला कीा विनमाग ण आ�� भा हं �ाता है औ� परि�पक्� अ� ड़ाशायों ही 
�ला कीा विनमाग ण की� लेाते हं।

• अ�ड़ाशायों कीी बाह�ी दिद�ा� �लात्तिभात्ति� धिछोलाकीा कीा विनमाग ण की� देती 
है, अ�ड़ाशायों केी अ� द� पहलेा से उपस्थि�थत बी�ा�ड़ (Oveul) बी� कीा 
विनमाग ण की�ते हं।

• प�ार्गण केी �लास्�रूप दं प�ार्गकीण अ� ड़ाशायों मं पहु� चते हं �बकिकी 
अ� ड़ाशायों मं पहलेा से तीन अ�ड़ा �हता है।
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• एकी प�ार्गण एकी अ� ड़ा मं कि�योंा की� युोंग्मन� (Zygote) बना लेाता है 
औ� योंही युोंग्मन� भू्रूण (Embryo) कीा विनमाग ण की�ते हं औ� भू्रूण ही 
�ला बन �ाता है। 

• अ� ड़ाशायों मं बचा हुआ दं अ�ड़ा तथा एकी प�ार्गकीण से मिमलाकी� भु्रूण 
कींषा (Endosperm) कीा विनमाग ण की� लेाते हं। योंह भू्रूण कींषा भू्रूण कीं 
भां�न देने कीा कीायोंग  की�ता है।

• विनषेाचन केी कि�योंा केी बाद �ुला केी सभाी बाह�ी अव्यों� �ड़�  की� विर्ग�ने 
लार्गते हं।

• प�ार्गकीण कीं न�युोंग्मकी (Male Gamate) तथा अ�ड़ा कीं मादा 
युोंग्मकी (Female Gamate) कीहते हं।

• Gamate अरु्गणिणत (1n) हंता है, अथाग त् इसे Haploid कीहते हं।
• युोंग्मन� (Zygote) तथा भू्रूण (Embryo) येों दंन �ं  ही दिद्वारु्गणिणत 

(Diploid) (2n) हंते हं।
• भु्रूणकींषा (Endosperm) तृरु्गणिणत (Triploid) योंा 3n हंते हं।

फी� (Fruit)

• फे� (Fruit) - परि�पक्� अ� ड़ाशायों �ला कीा विनमाग ण की� लेाता है, �ला �ं 
कीा अध्योंयोंन Carpology/ Pomology  कीहलााता है।

• विनष� �न र्क�  आधाारे पुरे �लैों र्का प्रर्कारे-
i. सत्यों�ला (True Fruit)
ii. असत्यों �ला (False Fruit)
iii. अविनषेाच �ला (Parthenocarpic Fruit)
iv. सत्योफे� (True Fruit) - �ैसा �ला जि�सकीा विनषेाचन अ� ड़ाशायों 

मं हंता है, उसे सत्यों�ला कीहते हं।
v. Ex- आम, लाीची, �ामुन etc.
vi. असत्योफे� (False Fruit) - �ैसा �ला जि�सकीा विनषेाचन 

अ� ड़ाशायों मं न हंकी� थैलामस मं हंता है, उसे असत्यों �ला कीहते हं। 
Ex: �ेब, नाशपाती etc.

• इसं �लां कीो कीुटा �ला योंा आ�ासंी �ला कीहतेी हं।
vii. अविनषेे� फे� (Parthenocarpic fruit) - �ैसा �ला जि�समं 

विनषेाचन न हं प�ार्गण से ही �ला बन �ाए उसे अविनषेाच �ला कीहते हं। 
Ex: अंगाुर, केाला माजुबण्

• विनमााक ण र्क�  आधाारे पुरे �लैों र्का प्रर्कारे-
viii. साधा�णी योा स�� फे� (Simple Fruit) - �ब एकी �ुला मं 

एकी �ला कीा विनमाग ण हंता है, तं उसे साधाा�ण �ला कीहते हं। 
Ex: आंमा, जुामाुन, बादाँामा, धुान, गाेहूँ� etc.

ix. समूांहैं योा स� युोक्तु फे� (Aggregate Fruit) - �ब एकी ही �ुला 
से कीई �ला बन �ाते हं, किकीन्तु �े आपस मं �ुड़� े  �हते हं, तं उसे 
समूह योंा स� युोंक्त �ला कीहते है। 

Ex: र�बड़ी, �रीफा, Straberry माादाँार (धुतुरा) etc.

x. स� ग्रथिर्थतु फे� (Composite Fruit) - �ब कीभाी �ला केी विनमाग ण 
मं बाह्य दलापु� �, पुष्पासन अ�ड़ाशायों सभाी भाार्ग लेा लेाते हं, तं उसे 
स� ग्रीमिथत �ला कीहते है।

Ex: काटहल, अनान�, �हतूत, गाुल्लर etc.

 फलं कंे भाागों (Part of Fruit) - �लां केी आंतीरिरकी �ाग कीो 
�लाड्डि��ी योंा Pericarp कीहतीे हं। 

• य�  तुीन भाागृों मंा बाँ� ट्रेा हेोतुा हैे -
a. बााह्य फे� सिभासित्ता (Epicorp) - यहे चिछोल्र्का स�  सट्रेा रेहेतुा हैे।
b. मांध्यो फे� सिभासित्ता (Mezo-corp) - यहे �लैों र्क�  सबाँस�  बाँी� र्का भाागृ 

हेोतुा हैे। यहे �लैों र्क�  सवाक चिधार्क क्षी� त्री पुरे हेोतुा हैे।
c. आ� तुरि�कै फे� सिभासित्ता (Endo corp) - यहे गुृठलैी मंा सट्रेा रेहेतुा हैे।

• सुखा फे� (Dry Fruit) - �ैसा �ला जि�समं �लात्तिभात्ति� कीी तीन �ं  
प�तं अलार्ग-अलार्ग नही�  �हती है, बल्पिल्की एकी से �ुड़� ी �हती है, उन्हं  Dry 
fruit कीहते हं। 

Ex: मेावा etc. 

• मांा� स� फे� (Fleshy Fruit) - �ैसा �ला जि�समं �लात्तिभात्ति� कीी तीन �ं  
प�तं अलार्ग-अलार्ग स्पष्ट दिदखाती हं मा� सला �ला कीहलााता है। 

Ex: आंमा, जुामाुन etc.

• मा� सला �ला �ं कीं कीई भाार्ग मं बा� टते हं-
iv. आविष्ठ� (Drup) - �ैसा �ला जि�सकीा मध्यों �लात्तिभात्ति� बहुत बड़� ा 

हं अथाग त् �ला कीा बी� बड़� ा हं।
Ex: आंमा, जुामाुन, बैर etc.

v. बा�ी (Berry) - �ैसा �ला जि�सकीा बी� पेप�ी (पतलाा) योंा 
धिचपधिचपा हं, उसे ब�ी �ला कीहते हं।

Ex: अमारूदाँ, टमााटर, तरबुजु, भंडूी, काद्दु ुetc.

vi. पोमां (Pome) - इसमं असत्यों �ला �ं कीं �खाा �ाता है। 
Ex: �ेब, अन्नाा�

• �ला �ं कीा खााने �ालाा भाार्ग 

क्र.सं. फली खााने वोंालीा भााग
1. लूीचूी एरिरलू

2. अनींार टसे्टाा Lesta (बूीजी का बूाहारी ‘भाागो)

3. टमाटर, अमरूद सम्पूूणु� फालू

4. सेनीं, नींासपााती पाुष्याासनीं

5. नींंबूू, संतगो, मौसमी जीूसी हायेुर (रसेेदार रोम)

6. भाानीं, नींारिरयुलू भ्रूूणु कोष

7. आम, तरबूुजीा मध्यफालू भिभाचिंत्ता

8. अनींानींस, कटहालू पाुष्पक्रम

9. फूालू गोोभाी पाुष्पक्रम

बोीजा (Seed)

• बाँीजी (Seed)  
 3 पौधेा केी अर्गलाी पीढ़ा� ी केी जिलाए बी� कीा हंना आ�श्योंकी है।
 3 बी� कीा विनमाग ण विब�ा�ड़ से हंता है।
 3 बी� कीं �क्षाा देने कीा कीायोंग  �ला की�ता है।
 3 बी� मं छोंटा धिछोद्र पायोंा �ाता है। जि�से Micro-pile कीहते हं। इसी 

केी माध्योंम से बी� केी अ� द� पानी �ाता है।
 3 बी� कीा बाह�ी भाार्ग टेस्टा (testa) कीहलााता है तथा आ� तरि�की भाार्ग 

Tigma कीहलााता है।
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 3 बी� दं प्रकीा� केी हंते हं-
i. एकैबाीज पत्री (Mono-cott) - इनकेी बी� कीं खांलाने प� एकी 

ही अ� शा कीा पाटग  विनकीलाता है। इनकीी पत्ति�यों �ं  कीा जिशा�ावि�न्योंास 
समानान्त� हंता है तथा इनकीी पत्ति�योंा�  लाम्बी हंती हं। 

Ex: धुान, गाेहूँ�, केाला, माक्काा etc.

ii. टिद्वाबाीज पत्री (Di-cott) - इनकेी बी� कीं खांलाने प� दं ब�ाब� 
भाार्ग �ं  मं ब� ट �ाते हं, इनकीा जिशा�ा वि�न्योंास �ाजिलाकीा�ट हंता है 
तथा पत्ति�योंा�  छोंटी हंती हं। 

Ex: चना, आंमा, जुामाुन etc. 

बोीजा अंंकुोरा� (Germination)

• अ� कुी�ण (Germination) - बी� �ं  कीं विनप्ष्�यों अ��था से सकि�यों 
अ��था मं आने कीी कि�योंा कीं अ� कुी�ण कीहते हं। अ� कुी�ण केी जिलाए 
जि�ब�ेजिलान हामोन आ�श्योंकी है।

• अ� कुी�ण केी जिलाए आ�श्योंकी पदाथग - �ला, तापमान, आद्रग ता (नमी), �ायुों।
• अ� कुी�ण केी जिलाए आ�श्योंकी तत्त्� - मिमट्टाी, प्रकीाशा, खाविन�, खााद।
Note: बंगान, टमााटर, लिमाचा� काो अंकुारण केा लिलए �ूय� केा प्राकााश काी आंवश्यकाता है।

17. पेोषणा (Nutrition)
• पंषाण (Nutrition) - बीमा�ी से लाड़� ने तथा �ृत्तिद्धां वि�कीास केी जिलाए 

सहायोंकी तत्त्� �ं  कीं पंषाण कीहते हं। पंषाण दं प्रकीा� कीा हंता है-
1. वृहेदो (Macro)
2. सूक्ष्मा (Micro)

1. वृहेदो (Macro)- इसर्की आवश्यर्कतुा अचिधार्क हेोतुी हैे।

• पौधा �ं  कीं स�ाग धिधाकी मा� मं कीाबग न (C) कीी आ�श्योंकीता हंती है।
• �ुला खिखालाने तथा बी� बनने केी जिलाए �ास्�ं�स कीी आ�श्योंकीता हंती है।
• �ृत्तिद्धां तथा �ंर्ग से लाड़� ने केी जिलाए पंटैजिशायोंम कीी आ�श्योंकीता हंती है।
• पौधेा नाइट� ं�न कीं नाइट� े ट केी रूप मं लेाते हं। योंह कि�योंा �ाइ�ंविबयोंम 

नामकी �ी�ाणु की�ता है।
• �ी�द्रव्यों कीा विनमाग ण सल्�� की�ता है।
• DNA तथा RNA मं कैीक्ति�शायोंम पायोंा �ाता है।
• क्लां�ंकि�ला मं मैग्नीजिशायोंम पायोंा �ाता है।
Remark: पौधुं काो आंयोफिडून काी आंवश्यकाता नहं होती है। नारिरयल केा पौधुे काो 
आंयोफिडून काी आंवश्यकाता होती है।

2. सूक्ष्मां (Micro)- इसर्की बाँहुतु हेी र्कमा माात्री र्की जीरूरेतु हेोतुी हैे।
• लाम्बाई �ृत्तिद्धां केी जिलाए Zinc (Z) कीी आ�श्योंकीता हंती है।
• लांहा कीा प्रयोंंर्ग खााद केी रूप मं नही�  की� सकीते हं।

पेादपेों कोा आर्मिथि को माहत्त्व

• त्तिसनकींना केी छोाला से कुीनैन प्राप्त किकीयोंा �ाता है। जि�समं मलेारि�योंा कीी 
द�ा बनती है।

• मुलैाठोी केी �ड़�  से र्गलाा सा� की�ते हं।
• ब्रााम्ही केी प�ा केी प्रयोंंर्ग की�ने से स्म�ण शाक्तिक्त योंा योंादाश्त बढ़ा� ती है।
• सपग र्गन्धाा केी �ड़�  से सा� प कीाटने तथा High BP. कीी द�ा बनती है।
• नारि�योंला कीी �लात्तिभात्ति� से �स्सी-बनती है।
• कीपास कीी प्राप्प्त बी� से हंती है। इसे स�ेद संना कीहते हं।
• �ूट (पटसन) कीी प्राप्प्त छोाला से हंती है। इससे बं�ा बनता है। इसे 

सुनह�ा �ेशाा कीहते हं।
• लाौ�र्ग कीी प्राप्प्त पुष्पकीलाी से हंती है।
• दिह� र्ग कीी प्राप्प्त �ड़�  से हंता है।
• दाला चीनी कीी प्राप्प्त छोाला से हंती है।
• अ�ीम, च�स, कींकिकीन, हसीस (भाा� र्ग) हे�ंइन, Brown Sugar, र्गा� �ा, 

मै�ी�ुआना येों सभाी मादकी पदाथग  है। इसकीी प्राप्ती प�ी से हंती है।
• कीॉ�ी कीी प्राप्प्त बी� से हंती है इसमं कैीकि�न क्षाा� पायोंा �ाता है।
• चायों कीी प्राप्प्त प�ी से हंती है। इसमं टैविनन तथा थीन क्षाा� पायोंा �ाता है।
• भाा� र्ग, तम्बाकुी, र्गा� �ा कीी प्राप्प्त पत्ति�यों �ं  से हंती है। इनमं विनकींटीन 

पायोंा �ाता है।
Note: गाुलाब केा तना �े नये किकास्मा/नया पौधुा काो उगााना बफिडंूगा काहलाता है।
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18. पेादपे कोुली (Plant Family)

• अपुष्पंजिद्भीकी (Cryptogemus)
 3 इन पौधा �ं  मं कीभाी भाी �ला, �ूला नही�  उर्गता है, येों छोंटे आकीा� केी 

पौधेा हंते हं। 
• इन्हं  तीन भाार्ग �ं  मं बा� टते हं -

थै�ोफीाइटोा (Thallophyta)

• योंह पादप �र्गत केी सबसे बड़� ा समुह है। इसमं �ड़� , तना तथा पत्ति� कीा 
वि�भाा�न नही�  दिदखाता है। इनकीा शा�ी� शुाकीायों (�ुलाा हुआ) हंता है। 

• इसे चा� भाार्ग मं बा� टते हं -

कोवको (Fungi)

• की�की कीा अध्योंयोंन Mycology कीहलााता है। योंह आद्रग ता (नमी) �ालेा 
के्षा� मं उर्गते हं �हा�  प्रकीाशा कीम �हता है। योंह अपना भां�न स� ग्रीह 
ग्लााइकीं�ेन केी रूप मं की�ते है।

• इनमं क्लां�ंकि�ला नही�  पायोंा �ाता है, जि�स कीा�ण योंह ह�ा नही�  हंते हं 
औ� येों भां�न नही�  बना पाते हं।

• येों भां�न केी जिलाए सड़� े -र्गलेा ची� �ं  प� विनभाग � �हते हं। अतः इन्हं  
मृतंप�ी�ी कीहते हं।

• र्कवर्क र्कई प्रर्कारे र्क�  हेोतु�  हंे -
i. मशारूम ii. पेनीजिशालाीयोंम iii. योंीस्ट (Yeast)

• सभाी �ी� �ं  मं स�ाग धिधाकी प्रंटीन (मशारुम 80%) पायोंा �ाता है।
• वि�श्� कीा पहलाा Antibiotic पेविनत्तिसजिलान है, जि�से एलेाक्�ंड़� फ्रेलेामिम� र्ग 

ने पेनीत्तिसलाीयोंम नामकी की�की कीं विनकीालाा था।
• योंीस्ट कीा प्रयोंंर्ग बेकी�ी (विबस्कीीट) उद्योंर्ग मं की�ते हं।
• योंीस्ट किकी��न कीी कि�योंा की�ता है। 
• पिकै��न (Fermentation) - �टीला कीाबग विनकी योंौविर्गकी �ं कीं स�ला 

कीाबग विनकी पदाथग  मं अपघाटीत (तंड़� ना) की�ना किकी��न कीहलााता है।
• शाकीग �ा केी किकी��न मं योंीस्ट (खामी�) कीा प्रयोंंर्ग किकीयोंा �ाता है।

• Invertas एन्�ाइम सकीग �ा कीं ग्लूाकीं� तथा फू्रेक्टं� मं तंड़ देता है।
• �ाइमं� एन्�ाइम ग्लूाकीं� कीं इथाइला अल्कींहला तथा CO2 मं तंड़ 

देता है।
Note: लिमाथााइल ए�ोहल काो जुहरीली शराब काहते हं। इ�े पीने �े व्यतिक्त अंधुा 
हो जुाता है।

Remark: �ब�े माीठा �का� रा फू्रेक्टोोजु होता है, यह �ुक्रेोजु �े 17 गाुणा अलिधुका 
माीठा होता है।

• फू्राक्�ोज - �ला �ं मं पायोंा �ाता है।
• चीनी कीं table चीनी भाी कीहते हं। इसमं सु�ं� पायोंा �ाता है।
Note: �ेकेारीन एका None-Sugar कााब�निनका पदाँाथा� है यह �का� रा �े 500 गाुणा 
माीठा होता है। इ�काा प्रायोगा Ice-cream उद्योोगा मां कारते हं।

�ैवा� (Algae)

• शैा�ाला कीा अध्योंयोंन �ाइकींलां�ी कीहलााता है। शैा�ाला (आद्रग  नमी) 
�ालेा �थान प� प्रकीाजिशाकी के्षा� मं विनकीलाते हं।

• इनमं क्लां�ंकि�ला पायोंा �ाता है। जि�स कीा�ण इनकीा �� र्ग ह�ा हंता है 
औ� येों भां�न बना सकीते हं। अतः योंह स्�पंषाी हंते हं।

• शैा�ाला भां�न कीं म� ड़ (Starch) केी रूप मं ग्रीहण की�ते हं।
• शैा�ाला �ं  कीा ह�ा �� र्ग α - �ाइकीं एरि�थ्रोीयोंम केी कीा�ण हंता है।
• शैा�ाला �ं  कीा भूा�ा �� र्ग α - �ाइकीं �ेस्टिन्थयोंम केी कीा�ण हंता है।
• लााला सार्ग� कीा लााला �� र्ग ट� ाइकीं ड़ेस्थिस्मयोंम एदिटमिथ्रोयोंम केी कीा�ण हंता है।
• प्रंटंड़माग  नामकी शैा�ाला कीछुोए केी शा�ी� प� उर्गता है।
• सा�रै्गस �ं  नामकी शैा�ाला 200m लाम्बा हंता है।
• भूा�े शैा�ाला कीा प्रयोंंर्ग चा�ा केी रूप मं की�ते हं।
• नीलाहरि�त शैा�ाला धाान केी खेात मं नाइट� ं�न स्थि�थरि�की�ण कीा कीाम की�ता है।
• लैामिमनेरि�योंा नामकी शैा�ाला से समुद्री आयोंंदिड़न प्राप्त की�ते हं।
• कींलां�ंलाा नामकी शैा�ाला कीं अ� तरि�क्षा योंा�ी अपने योंान मं लेा �ाते हं। 

इससे उन्हं  प्रंटीनयुोंक्त भां�न तथा ऑक्सी�न मिमलाता �हता है।
• Gellidium तथा Gracelleria नामकी शैा�ाला कीा उपयेोंार्ग सुक्ष्म 

�ैवि�कीी मं �ैला (Agaragargel) बनाने मं किकीयोंा �ाता है।

�ाइकेोनी (�ैको) (Lichan)

• इसे शैा�ाला ए��  की�की केी बीच कीी कीड़� ी कीहते हं।
• लााइकेीन मूला रूप से नीलाा हंता है किकीन्तु �ब प्रदुषाण बढ़ा� ता है औ� SO2 

कीी मा� बढ़ा�  �ाती है तं लााइकेीन कीा �� र्ग नीलाा से स�ेद हं �ाता है। 
अतः Lichane �ायुों प्रदुषाण कीा सूचकी है।
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• ग्रीाकि�क्स नामकी लााइकेीन से जिलाटमस कीी प्राप्ती हंती है जिलाटमस मूला 
रूप से नीलाा हंता है।

• �ब नीलेा जिलाटमस पेप� प� अम्ला ड़ालाते हं तं �ह लााला हं �ाता है।
• �ब लााला जिलाटमस पेप� प� क्षाा� ड़ालाते हं तं �ह नीलाा हं �ाता है।
• Archil नामकी लााइकेीन से नीलाा �� र्ग बनायोंा �ाता है।
• प�मिमजिलायोंा नामकी लााइकेीन से मिमर्गी�  कीी द�ा बनती है।
• इ�ड़ंकीायोंग  नामकी लााइकेीन कीा प्रयोंंर्ग �ापान केी लांर्ग सब्�ी केी रूप 

मं की�ते हं।
• असीमिमयोंा नामकी लााइकेीन से DPT कीा Triple Vaccine बनाते हं।
• DPT कीं Triple Vaccine कीहते हं।

     DPT  = Diptheria
 = Pertiusis (कीालाी खाा� सी)
 = tetness

जाीवा�ु (Bacteria)

• �ी�ाणु कीी खां� एन्टंनी�ान ल्यूों�ेन हॉकी ने किकीयोंा। अतः इन्हं  �ी�ाणु 
वि�ज्ञाान केी किपता (�नकी) कीहते हं।

• �ी�ाणु कीा नामकी�ण एह�ेनबर्गग  ने किकीयोंा।
• �ी�ाणु मान� केी मिम� तथा शा�ु दंन �ं  हंते हं।
• �ी�ाणु मं �ास्तवि�की केीन्द्रकी कीा अभाा� पायोंा �ाता है।
• पृथ्�ी प� ऑक्सी�न कीा विनमाग ण साइनं-बैक्ट� ीयोंा ने किकीयोंा था।
• बैक्ट� ीयोंा द्वाा�ा चम�ा उद्योंर्ग मं चमड़� ा कीं सा� किकीयोंा �ाता है, जि�से 

Tanning कीहते हं।
• �ाइ�ंविबयोंम नामकी �ी�ाणु दलाहनी �सला केी �ड़�  मं हंते हं तथा 

नाइट� ं�न स्थि�थ�ीकी�ण कीा कीायोंग  की�ते हं।
• ए�ेटंबेक्ट� नामकी �ी�ाणु धाान केी खेात मं नाइट� ं�न स्थि�थ�ीकी�ण कीा 

कीाम की�ते हं।
• नास्ट� तथा एना�ीना नामकी �ी�ाणु �ायुोंम� ड़ला मं नाइट� ं�न कीा कीायोंग  की�ते हं।
• लेाक्टंबाइस्लास नामकी �ी�ाणु दुधा कीं दही मं बदला देता है।

 3 दुध कैा पाश्�युो�ीकै�णी - दुधा कीं अधिधाकी दिदन तकी सु�जिक्षात �खाने 
केी जिलाए दुधा कीा पश्च्युों�ीकी�ण की�ते हं। इसकीी खां� लुाई पाश्च� 
ने किकीयोंा था।

 3 योंह दं वि�धिधायों �ं  द्वाा�ा हंता है - 
i. Low temperature holding - इसमं दुधा कीा 62.8oC प� 30 

मिमनट तकी र्गमग  की�ते हं।
ii. High temperature Short Time - इसमं दुधा कीं 72oC प� 

15 sec केी जिलाए र्गमग  की�ते हं।
• बैक्ट� ीयोंा कीा आकीा�

1. बैारि��स - इसर्का आर्कारे सुडीी  र्क�  समाान हेोतुा हैे। (।)
2. कैोक्कैमां - इसर्का आर्कारे गृोलै हेोतुा हैे। (o) 
3. कैॉमांा (वि�वि�योो)- इसर्का आर्कारे अंग्र� जीी र्क�  र्कॉमाा र्क�  समाान हेोतुा हैे। 
4. स्पाइ�� - इसर्का आर्कारे स्प्रींगृ या स्�ुव र्क�  समाान हेोतुा हैे।

ब्राायाोफीाइटोा (Bryaphyta)

• इन्हं  उभायोंच� पौधाा भाी कीहते हं, क्यों �ंकिकी योंह �ला तथा �थला दंन �ं  प� 

�हते हं। इसमं �ेमाकीप द्वाा�ा अलंाविर्गकी �नन हंता है।
• येों मृदा अपदग न कीं �ंकीते हं, इनमं �ाइलाम तथा फ्रेलांएम नही�  पायोंा 

�ाता है।
• पृथ्�ी प� उर्गने �ालाा पहलाा पौधाा Moss (कीाई) था। इसे �नस्पवित 

�र्गत कीा पु�ंर्गामी (�ास्ता दिदखााने �ालाा) 
• कीहते हं।
• स्�ेर्गनम नामकी कीाई ब्राायोंं�ाइटा केी अ� तर्गग त आता है। योंह अपने भाा� 

कीा लार्गभार्ग 18 रु्गणा पानी संखा सकीता है, इसकीा प्रयोंंर्ग मालाी पौधेा 
कीं एकी �थान से दूस�े �थान प� लार्गाने मं की�ता है। इसकीा प्रयोंंर्ग 
प्रवित�क्षाी (Antibiotic) तथा इंधान केी रूप मं भाी किकीयोंा �ाता है।

• सबसे बड़� ा ब्राायोंं�ाइटा - Dowsonia (3-6 cm) 
• सबसे छोंटा ब्राायोंं�ाइटा - Zoopsis (3-4 m)

टेोरिरािोफीाइटोा (Pteridophyta)

• इनमं �ाइलाम तथा फ्रेलांएम पायोंा �ाता है। किकीन्तु बी� नही�  पायेों �ाते 
हं। ए�ंलाा तथा इक्�ीस्टेस प्रमुखा टेरि�ड़ं�इाटा है।

• इसमं स� �दन त� � उपस्थि�थत हंता है।
• ए�ंलाा नाइट� ं�न वि�श्लेाषाण/स्थि�थरि�की�ण कीा कीायोंग  की�ता है। 

इक्�ीस्टेस से संना (Gold) कीी प्राप्प्त हंती है।
• Note - टैरि�ड़ं�ाइटा कीं पदप �र्गत कीा Reptiles (स�ीसृप) केी रूप मं 

�ार्ग �ाता है। मस� जिलायोंा कीा उपयेोंार्ग सब्�ी केी रूप मं लााइकींपंदिड़योंम 
कीा औषाधाीयों महत्� है।

• नाइट� ं�न �थ�ीकी�ण - �ायुोंम� ड़ला से नाइट� ं�न कीं लेाकी� नाइट� े ट मं 
बदला देना नाइट� ं�न स्थि�थ�ीकी�ण (Dictation) कीहलााता है।
i. तुत्� द्वाा�ा = मंलाबेदिड़विनयोंम (Mo)
ii. जी�ाणुी = �ाइ�ंविबयोंम
iii. मुांक्तुजी�ीयो जी�ाणुी = ए�ेड़ं�ेक्ट�
iv. जै� उ�ग �कै = ए�ंलाा तथा �लाीयों �नग  (टेरि�ड़ं�ाइटा)
v. नी� हैंरि�तु �ै�ा� = साइनं बैक्ट� ीयोंा

• पुष्पंद्भीीत (Phenerogamee) - येों पौधेा बहुत बड़� े  हंते हं। इनमं �ला, 
�ूला तथा प�ी लार्गते हं। 

• इन्हैंं  दो भाागो� मंां बाा� �तेु हैंं  -
1. अनावृत्तबाँीजीीय (Gymnosperm)
2. आवृत्तबाँीजीीय (Angiosperm)
1. अनावृत्तबाँीजीीय (Gymnosperm) - य�  पुौधा�  पुवक तुीय ढी ालै पुरे उगृतु�  

हंे। इनर्क�  बाँीजी र्क�  बाँाहेरे �लै र्का आवरेण नहेीं हेोतुा हैे। य�  पुौधा�  आर्कारे 
मंा बाँडीी �  हेोतु�  हैे। इसर्का �ूलै एर्कलिलंैगृीय हेोतुा हैे, अथााक त्ु पुुमंागृ एवं 
जीायांगृ दोो अलैगृ-अलैगृ �ूलै मंा पुाया जीातुा हैे।

• �ैमिमयोंा - येों सबसे छोंटा अना�ृ�बी�ीयों पौधाा है।
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• साइकीस - इसे �ीवि�त �ी�ाश्म कीहते हं साइकीस केी स्टाचग  से सबुदाना 
प्राप्त किकीयोंा �ाता है।

• त्तिसकींयोंा - योंह अत्योंधिधाकी वि�शााला हंता है। योंह 400 �ुट कीा हंता है।
• चीड़�  (Pinus) - चीड़�  कीं �� र्गला कीा आत� की कीहते हं। क्यों �ंकिकी इसमं 

आर्ग सबसे ते�ी से पकीड़� ते हं।
• चीड़�  केी पौधेा से ता�पीन कीा तेला प्राप्त की�ते हं, जि�ससे पेट मं मिमलाायोंा 

�ाता है।
• चीड़�  केी पौधेा से ही चीलार्गं�ा कीी प्राप्प्त हंती है। जि�से dryfruit योंा 

मे�ा कीहते हं।
2. आ�ृत्ताबाीजीयो (Angiosperm) - इनर्क�  बाँीजी र्क�  बाँाहेरे �लै र्क�  

आवरेण पुाया जीातुा हैे, य�  दोो प्रर्कारे र्क�  हेोतु�  हंे।
i. एकैबाीज पत्री (Monocot) - इनकेी बी� मं केी�ला एकी प� हंते 

हं अथाग त् इनकेी बी� कीं दं ब�ाब� भाार्ग �ं  मं स�लाता से नही�  बा� ट 
सकीते हं। इनकीी पत्ति�योंा�  समानान्त� हंती हं। 

Ex: धुान, केाला, गाेहूँ� etc.

ii. टिद्वा�ीजपत्री (Dicot) - इनकेी बी� मं दं प� पायेों �ाते हं, अथाग त् 
इनकीा बी� दं ब�ाब� भाार्ग �ं  मं स�लाता से ब� ट �ाते हं। इनकीी 
पत्ति�योंा�  �ालाीकीा�ट हंती है। 

Ex: आंमा, जुामाुन, माुंगाफली, चना etc.

• सबसे बड़� ा आ�ृ�बी�ी - युोंकेीजिलाप्टोस 
• सबसे छोंटा आ�ृ�बी�ी - �ॉल्पिल्�योंा 

पादप कुै� (Plant Family)
• कुैकुै�-विबा�ेसी - इसमं लातीदा� सब्�ी योंा पौधेा कीं �खाते हं। 
Ex: नेनुआं, कारेला, काद्दु,ु etc,

• रू�ेसी - इसमं नी� बू कुीला केी खाटे्टा �ला �ं कीं �खाते हं। 
Ex: नंबू, �ंतरा, माौ�माी etc.

• मांा��े�ी - इसमं लाासायुोंक्त �ला �ालेा पौधा �ं  कीं �खाते हं। 
Ex: भंडूी, कापा�, अरहुल, बेल etc.

• सो�ेने�ी - इसमं आलुा, तम्बाकुी, धातु�ा कीं �खाते हं। (इसकीं कीाट की� 
बंने से नयोंा �ला बनता है।)

• शि�शि�एसी - इसमं लाहसून, प्योंा� कीं �खाते हं।
• गे्रमेांनी - इसमं मंटे अना� कीं �खाते हं।
Ex: धुान, गाेहूँ�, माक्काा etc.

• कूैसीफेे�ो - इसमं स�स �ं  कीं �खाते हं।
• �ेल्युोथिमांने�ी - इसमं दलाहनी �सला कीं �खाते हं।
• मांो�ाशि�योा - इसमं कीटहला कीं �खाते हं। 
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19. पेादपे �ोग (Plant Disease)
• पादप �ंर्ग - पादप �ं  मं हंने �ालेा अविनयोंमिमत वि�कीा� कीं पादप �ंर्ग 

कीहते हं। 
• पादप �ंर्ग �ं  कीा अध्योंयोंन की�ना इदिटयोंंलाॉ�ी (Etiology)कीहलााता है। 
• पादप �ंर्ग �ं  केी किपता - E.J. Butler.
• पादप �ं  मं अधिधाकीत� विबमारि�योंा�  की�की द्वाा�ा हंती है।
• पंषाकी पदाथग  कीी कीमी से भाी पादप �ं  मं �ंर्ग हं �ाते हं।

जास्तःा कोी कोमाी सेू होनेी वा�े राोग

a. धाान मंा खैारेा रेोगृ 
b. आमा तुथाा बंाँगृन मंा लिलैद्रिट्रेलै लैी� Little leaf जीस्तुा र्की र्कमाी स�  हेोतुा हैे।
c. माक्र्का मंा white bud, माक्र्का मंा क्लैोरेोसिसस

बोोराॉनी कोी कोमाी सेू होनेी वा�े राोग 

a. �ुलैगृोभाी र्का भूारेा हेो जीाना।
b. आ� वलै�  र्का विन�ोसिसस
c. �ुर्क�दोरे र्का हेालैोहेाट्रेक

1. तुा� बाा - नींबुाँ र्का र्कालैा पुरे जीाना।
2. मैांग्नीज - शालैजीमा मंा Water core तुथाा माट्रेरे मंा मााशाक  रेोगृ।
3. ऑक्सीजन - आलुै र्का Black heart।
4. पो�ैशि�योमां (k) - लैी�ी र्की पुत्ती र्का जीलै जीाना।
5. कैैल्शि��योमां (Ca) -  गृाजीरे मंा र्कोट्रेट्रे स्पुाट्रे

विवषा�ु सेू होनेी वा�ा राोग

• हरि�मानहीनता योंा �� र्ग परि��तग न योंह (Virus) द्वाा�ा हंता है। इसमं 
पत्ति�यों �ं  कीा �� र्ग पीलाा योंा स�ेद पड़ �ाता है।
i. मं�ेकी �ंर्ग- योंह virus द्वाा�ा हंता है, इसमं पत्ति�योंा�  सीकुीड़�  की� 

सड़ �ाती है। त� बाकुी मं मं�ेकी �ंर्ग से पत्ति�योंा�  �ला �ाती है।
Note: पादाँपं मां खोजु गाया �ब�े पहले विवषाणु TMB (Tombacco Mosaic Virus)

ii. Bunchy Top Banana- इसमं केीलेा कीा पौधाा छोंटा हं �ाता है।
iii. आलूै माोजी� र्क- इसमं आलूा केी पत्ति�यों �ं  प� धिचतकीबड़� ा दार्ग हं �ाता है।
iv. Twisted Leaf (पुसित्तयों र्का मुाडीी ना)- टमाट�

v. Grass shot disease– र्गन्ना
vi. Twisted apex (शाीषक  मुाडीना)– चुकी� द�
vii. Papaya mosaic disease– पपीता
viii. Streak, pattern– बादाम
ix. Tristeza- खाटे्टा �ला       

जाीवा�ु द्वााराा होनेी वा�ा राोग

• गेहुँ�  कैा �ुडुा�  (tundu) �ोग - इसमं पत्ति�योंा�  पू�ी त�ह मु��ा �ाती है।
• सायो�ो स्� कैैकै� - इसमं नी� बू कीा �� र्ग बदला �ाता है।
• आ�ू कैा सैथिर्थ� �ोग - सैमिथला आलूा कीं खााने से बाला �ड़� ता है। इसमं 

आलूा कीा तना (आलूा) मं र्गंला-र्गंला �ी�र्ग बन �ाता है।
• धान कैा अ� गमांा�ी - इसमं धाान केी पत्ति�यों �ं  प� पीलाा-ह�ा दार्ग बन 

�ाता है।
• Black Arm of Cotton - इसमं कीपास कीी पत्ति�योंा�  भूा�ी हं �ाती है 

औ� कीपास कीा बी� पू�ी त�ह से खुाला नही�  पाता है।
• Little leaf (�ो�ी पत्ताी) - बंर्गन 
• Red root - र्गन्ना 
• Canker �ोग - टमाट�

कोवको द्वााराा होनेी वा�ा राोग

• Late Blight (वि�ला� विबत अर्ग� म�ी)- आलूा  
• Foot Root (�ला वि�लार्गन)- पपीता
• Karnal Bunt - रं्गहूँ�
• Stinking Disease - सेब
• कैा�ी जडाा ो कैा �ोग/Black Rust, Brown Rust, Yellow Rust. 

- रं्गहूँ�
• Loose Smut of Wheat 
• Tikka Disease - मू� र्ग�लाी
• Red Root (�ा� वि��गन)- र्गन्ना
• Smut/ergot (कैडाा  �ोग)- बा��ा
• White Root of Mustard, Cauliflower, Cabbage.
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20. पेादपे हामूोन (Plant Harmone)
• पादप हैंामांोन (Plant Harmone) - येों प्रंटीन केी बने हंते हं तथा 

उ�े�ना पैदा की�ते हं। पादप हामोन कीं Photoharmon भाी कीहते हं।
• पुादोपु हेामाोन दोो प्रर्कारे र्का हेोतुा हैे –

• �ृत्तिद्धां प्र�धाग की हामोन - योंह हामोन �ृत्तिद्धां मं सहायोंकी है।
i. ऑक्सीन हैंामांोन (Auxin Hormone) - इस हामोन कीी खां� 

सन् 1980 ई. मं ड़ावि�ि न ने किकीयोंा था योंह �ृत्तिद्धां मं सहायोंकी है। योंह 
पौधा �ं  केी उप�ी भाार्ग मं पायोंा �ाता है। योंह पौधा �ं  कीं मंटा हंने से 
�ंकी देता है। जि�स कीा�ण मालाी पौधा �ं  कीा उप�ी भाार्ग कीाट देता 
है। योंह प्रकीाशाानु�तग न तथा रु्गरुत्�ानुकीषाग ण केी जिलाए उ��दायोंी है।

• योंह खा�-पत�ा� कीं नष्ट की�ता है। पत्ति� तथा �ला कीं समयों से पहलेा 
विर्ग�ने से �ंकीता है।

• ऑक्सीन कीा �सायोंविनकी नाम IAA (Indole-3-Acetic Acid)
ii. शिजबा�ेशि�न्स हैंामांोन (Gibberellins Harmone) - इसकीी 

खां� �ापानी �ैज्ञााविनकी कुी�ंसा�ा ने 1926 ई. मं कीी। योंह मुख्यों 
हामोन है। योंह �ृत्तिद्धां कीं विनयों� दि�त की�ता है। अ� कुी�ण तथा �ला �ं केी 
विनमाग ण मं सहायोंकी है।

iii. साइ�ोकैाइविनन हैंामांोन (Cytokinin Harmone) - इसकीा 
खां� मिमला� ने 1985 ई. मं कीी थी, प�न्तु नामकी�ण जिलाथाम ने 
किकीयोंा। योंह कींजिशाकीा वि�भाा�न की�ता है औ� अ� र्ग �ं  कीा विनमाग ण 
की�ता है। योंह प्रंटीन तथा RNA केी स� श्लेाषाण की�ता है।

iv. �ो ाउमैां�ोटि�न हैंामांोन (Traumatin Harmone) - योंह पौधा �ं  कीा 
घाा� भा�ता है। इसकीा विनमाग ण घाायोंला कींजिशाकीा मं हंता है। योंह एकी 
प्रकीा� कीा ड़ाइकीाबोक्सिक्सजिलाकी अम्ला (Dicarbocxeylic acid) है।

v. फ्रा�ोरि�जेन्स हैंामांोन (Florigens Harmone) - येों प�ी मं बनता 
है। लेाकिकीन �ुला �ं  कीं खिखालााता है। इसे (Flowring hormones) 
कीहते हं।

• �ृसिर्द्ध �ोचिध हैंामांोन - योंह हामोन �ृत्तिद्धां कीं �ंकी देता है।
vi. एब्स्सिब्स्ससिसकै एसिसडा (Abscisic acid or ABA) - योंह �ृत्तिद्धां �ंधाी 

है तथा �ाष्पउत्स�ग न की�ता है। योंह �ला अ� कुी�ण तथा कींजिशाकीा 
वि�भाा�न नही�  हंने देता है।

vii. एथिर्थ�ीन [Ethylene (C
2
H

4
)] - योंह �ला कीं प्रकृीवितकी रूप से 

पकीाता है किकीन्तु पेड़�  केी �ृत्तिद्धां कीं �ंकी देता है। योंह रै्गसीयों अ��था 
मं पायोंा �ाता है। 1962 मं बर्गग  (Burg) ने हामोन कीं प्रमाणिणत 
किकीयोंा।

Remark: फलं काो कृात्रि�मा रूप �े पकााने केा लिलए एसि�टिटलिलन (C
2
H

2
) काा प्रायोगा कारते हं।

• एत्तिसदिटलाीन कीी प्राप्प्त कैीक्ति�शायोंम कीाबाग इड़ कीी कि�योंा �ला से की�ाने 
से हंती है।

• ख�-पतु�ा� (Weed) - खेात मं उर्गने �ालेा अना�श्योंकी पौधा �ं  कीं खा�-
पत�ा� कीहते हं। येों खेात केी सभाी पंषाकी पदाथं कीं अ�शांकिषात की� लेाते 
हं। जि�ससे �सला कीी पैदा�ा� घाट �ाती है।

• ख�-पतु�ा� ना�ी (Weedicite) - �ैसी द�ा �ं खा�पत�ा� कीं खात्म 
की� देती है, खा� पत�ा� नाशाी योंा Weedicite कीहलााता है। 

Ex: �ीमााजुीन, एटांजुीन, क्योंोटा-क्लोोर, 2 - 4 - D

• 2 - 4 - D (ड़ाई-क्लां�ं-कि�नंला एत्तिसदिटकी अम्ला) (Dycloro Phinole 
Acetic Acid)
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21. वोंाष्पेोत्सजीजन औ� प्रकोा� संश्लीेषणा  
(Transpiration and photosynthesis)

वाष्पेोत्सूजाय नी (Transpiration)

• �ाष्पोत्सजग न (Transpiration) - पत्ति�यों �ं  केी Stomata (�न्ध्र) द्वाा�ा 
�ला कीं �ाष्प बनाकी� उड़� ा देना �ाष्पउत्स�ग न कीहलााता है।

• �ाष्पंत्स�ग न मं �ला हाविन कीी कि�योंा कीं दशााग ता है।
• �ला कीं बचाए �खाने केी जिलाए र्गमी�  केी दिदन �ं  मं पौधेा अपना पत्ति�योंा�  विर्ग�ा 

देती है।
• �ला कीं बचाए �खाने केी जिलाए मरु�थलाीयों के्षा� मं उर्गने �ालेा पौधा �ं  कीी 

पत्ति�योंा�  कीा� टे कीा रूप लेा लेाती है।
• �हा�  पेड़� -पौधेा अधिधाकी हंते हं �हा�  �ाष्पउत्स�ग न अधिधाकी हंता है औ� 

बादला अधिधाकी बनते हं। जि�ससे �षााग  अधिधाकी हंता है।
• �ाष्पंत्स�ग न कीं Potometer द्वाा�ा मापते हं।

प्रोकैा� स� श्�ेषेणी (Photosynthesis)
• �ह प्रकि�योंा जि�सकेी द्वाा�ा पौधेा सूयोंग  केी प्रकीाशा से ऊ�ाग , �ाता��ण से 

कीाबग नड़ाइऑक्साइड़ औ� पानी ए��  पत्ति�यों �ं  से क्लां�ंकि�ला कीा उपयोंंर्ग 
की� अपना भां�न स्�यों�  बनाते हं।

• प्रकीाशा स� श्लेाषाण केी द्वाा�ा कीाबोहाइड़� े ट बनता है �ं किकी कीाबग विनकी हंता है।
• प्रकीाशा स� श्लेाषाण केी जिलाए क्लां�ंकि�ला, सूयोंग  कीा प्रकीाशा, CO2 तथा �ला 

कीी आ�श्योंकीता हंती है।
• प्रकीाशा स� श्लेाषाण केी �लास्�रूप �ला केी टुटने से ऑक्सी�न विनकीलाता है।
• स�ाग धिधाकी प्रकीाशा स� श्लेाषाण

i. लााला �� र्ग 
ii. नीलाा �� र्ग 
iii. बैर्गनी �� र्ग मं हंता है।

• शेाषा �� र्ग �ं  मं प्रकीाशा स� श्लेाषाण नही�  हंती है।
• �ात केी समयों तथा कृीदि�म प्रकीाशा मं प्रकीाशा स� श्लेाषाण नही�  हंती है।
• प्रकीाशा स� श्लेाषाण केी जिलाए 1 से 2% प्रकीाशा कीी आ�श्योंकीता हंता है।
• CO2 तथा O2 कीा वि�विनमयों �� न्ध्र (Stomata) द्वाा�ा हंता है।
• प्रकीाशा स� श्लेाषाण मं CO2 कीा अपचयोंन हंता है, �बकिकी H2O (�ला) कीा 

उपचयोंन हंता है अथाग त् प्रकीाशा स� श्लेाषाण मं ऑक्सीड़ेशान (अपचयोंन) 
तथा रि�ड़ॉक्शान (उपचयोंन) दंन �ं  है।

• प्रकीाशास� श्लेाषाण केी�ला क्लां�ंकि�ला युोंक्त कींजिशाकीाओं� मं हंता है।
• प्रकीाशास� श्लेाषाण श्�सन से 7 रु्गणा ते� हंता है।
• क्लां�ंकि�ला कीई प्रकीा� कीा हंता है। क्लां�ंकि�ला A, B, C, D किकीन्तु 

प्रकीाशास� श्लेाषाण केी�ला क्लां�ंकि�ला A मं हंता है।
• CO2 कीी मा� बढ़ा� ने से प्रकीाशा स� श्लेाषाण कीा द� शुारु मं बढ़ा� ता है किकीन्तु 

�ब सान्द्रता अधिधाकी हं �ाती है, तं प्रकीाशा स� श्लेाषाण रूकी �ाता है।

• आद्रग ता (नमी) तथा प्रकीाशा स� श्लेाषाण मं उल्टा सम्बन्धा हंता है।

• प्रकीाशा स� श्लेाशाण मं पत्ति�यों �ं  कीा क्लां�ंप्लाास्ट भाार्ग लेाता है, �ं 
Mesophyll Cell कीा बना हंता है।

• क्लां�ंप्लाास्ट एकी दंह�ी झि�ल्लाी नुमा स� �चना हंता है, जि�सकेी अन्द� 
एकी र्गाढ़ा द्र� भा�ा हंता है। जि�से स्ट� ंमा (Stroma) कीहते हं। 

• इसकेी अ� द� स्तम्भा कीी आकृीवित हंती है। जि�से ग्रीाना (Grana) कीहते हं।
• ग्रीाना छोंटे-छोंटे प्लेाट �ं  से मिमलाकी� बनता है, जि�से थैलां�ाइटा कीहते 

हं। थैलां�ाइटा केी अन्द� क्लां�ंकि�ला पायोंा �ाता है औ� क्लां�ंकि�ला 
केी अन्द� मैप्ग्नजिशायोंम (Mg) पायोंा �ाता है।

• प्रकीाशा स� श्लेाषाण कीी कि�योंा वि�धिधा

• Light Reaction - इसे �ैज्ञााविनकी दिहला ने खां�ा था योंह प्रकीाशा मं ही 
स� पन्न हंता है।

• �ब सूयोंग  प्रकीाशा ग्रीाना प� पड़� ता है, तं थैलां�ाइट हंते हुए मैप्ग्नजिशायोंम 
केी इलेाक्ट� ंन (electron) तकी पहु� च �ाता है औ� electron उ�ेजि�त हं 
�ाते हं। जि�ससे किकी ATP कीा विनमाग ण हंता है। इसकेी बाद �ला अपघाटन 
हंता है औ� हाइड़� ं�न (H2) मुक्त हंता है। औ� NADP बनता है।

• योंह NADP हाइड़� ं�न कीा ग्रीाही हंता है औ� NADP H2 बना लेाता है। 
इस प्रकीा� Hill Reaction पू�ा हं �ाता है।

• Dark Reaction - इसकेी जिलाए प्रकीाशा कीी आ�श्योंकीता नही�  हंती है। 
योंह Hill Reaction केी हंने केी बाद हंता है।

• योंह स्ट� ंमा मं स� पन्न हंता है।
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• Hill Reaction केी �लास्�रूप बना हुआ ATP तथा NADP हाइड़� ं�न 
(H2) स्ट� ंमा मं आता है।

• स्ट� ंमा मं RUDP कीा विनमाग ण हंता है। योंह RUDP �ायुोंम� ड़ला से CO2 
कीं ग्रीहण की� लेाता है। इस कि�योंा केी बाद O2 बाह� आ �ाता है। अन्द� 
र्गयोंा CO2 H2 से मिमलाकी� कीाबोहाइड़� े ट कीा विनमाग ण की� देते हं।

• प्रकीाशा स� श्लेाषाण कीा मुख्यों उत्पाद, कीाबोहाइड़� े ट हंता है, �बकिकी र्गौढ़ा�  
उत्पाद (secondry) ऑक्सी�न हंता है।

• ATP (Adenosine triphosphate) - एड़ीनंसाइन ट� ाई �ॉस्�ेट
• NADP (Nicotinamide adenine dinucleotide phosphate) 

- विनकींदिटनामाइड़ एड़विनन ड़ाइन्युोंक्लिक्लायोंंटाइड़ �ॉस्�ेट
• RUDP (Ribulose diphosphate) - �ाइबुलांस ड़ाई �ास्�ेट
• प्रकीाशा स� शालेाषाण प्रकि�योंा कीी अध्योंयोंन �ाबग ट दिहला (Robet Hill) 

नामकी �ैज्ञााविनकी द्वाा�ा किकीयोंा र्गयोंा था।

22. पेादपे ऊत्तको (Plant Tissue)
• ऊत्तर्क (Tissue) - समान कींजिशाकीाओं� केी समूह कीं ऊ�की कीहते हं। 

ऊ�की कीा अध्योंयोंन दिहस्टंलाॉ�ी (Histology) कीहलााता है।

• वि�भााज्योोत्ताकै (Meristematic Tissue) - इनमं वि�भाा�न कीी कि�योंा 
विन�� त� चलाती �हती है, जि�स कीा�ण पेड़� -पौधेा �ी�न भा� �ृत्तिद्धां की�ते हं। 

• पादप ऊप� योंा नीचे कीी ओं� वि�कीास की�ते हं। बीच कीा भाार्ग केी�ला 
चौड़� ा हंता है।

a. शाीषक  विवभााज्योत्तर्क (Apical Meristem) - यहे पु� डीी -पुौधाों र्को ऊपुरे र्की 
ओंरे लै�  जीातुा हैे।

b. पुाश्वक  विवभााज्योत्तर्क (Lateral Meristem) - यहे पु� डीी -पुौधाों र्को �ौडीी ा 
र्करेतुा हैे।

c. अंतुव� शाी�  (Intercalary Meristem) - यहे छोोट्रे�  घास मंा पुाया जीातुा हैे। 
यहे सतुत्ु न हेोर्करे रु्कछो दूरेी पुरे हेोतुा हैे। लिजीस र्कारेण जीानवरे जीबाँ इस�  खाा 
लै� तु�  हंे, तुो यहे पुुनः विनर्कलै जीातुा हैे।

• स्थाायी उत्तर्क (Permanent Tissue)- इनमं वि�भाा�न कीी क्षामता 
समाप्त हं चुकी �हती है।

i. मृादुत्तर्क उत्तर्क (Parenchyma Tissue)- इसमं पौधा �ं  कीा छोाला 
बनता है।

ii. स्थूालै र्कोण उत्तर्क (Collenchyma Tissue)- इससे �ला तथा 
पत्ति�यों �ं  कीा �ृन्त बनता है।

iii. दृढी ोत्तर्क उत्तर्क (Sclerenchyma Tissue)- योंह बहुत ही कीठों� 
हंता है। इससे नारि�योंला, बेला, कीसैलाी इत्योंादिद कीा बाह�ी खांला 
बनता है।

• जीाइलैमा (Xylem)- योंह तना केी अ� द� पायोंा �ाता है। इसे दारू भाी कीहते 
हं।

• इस�  विनमााक ण मंा �ारे प्रर्कारे र्की र्कोलिशार्काए�  भाागृ लै� तुी हैे -
iv. �ादिहविनकीाए�  (Tracheids)
v. �ादिहकीाए�  (Vessels)
vi. कीाष्ठ मृदुतकी (Wood Parenchyma)
vii. कीाष्ठ-तनु (Wood Fibres)

• योंह �ला तथा खाविन� इत्योंादिद कीा अ�शांषाण की�केी पत्ति�यों �ं  तकी 
पहु� चाता है।

• �ाइलाम (तना) प� बने बलायों कीं विर्गनकी� आयुों ज्ञाात की� सकीते हं।
• एकी �लायों दस �षाग  केी आयुों केी बाद बनता है। बलायों कीं कैीम्बीयोंम भाी 

कीहते हं।
• फ्लांएम (Phloem)- योंह पत्ति�यों �ं  द्वाा�ा पकीायेों र्गयेों भां�न कीा परि��हन 

की�ता है।
• इसे विनमाग ण मं चा� प्रकीा� कीी कींजिशाकीाए�  भाार्ग लेाती है

i. चालानी नजिलाकीा (Sieve tube)
ii. सखिखा कींशााए�   (Companion cells)
iii. फ्लांएम मृदुतकी (Phloem Parenchyma)
iv. फ्लांएम �ाइब� 

Note: जुाइलमा तथाा फ्रेलोएमा काो �ंवहनी उत्तका काहते हं।
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23. आनुवोंांशि�कोी (Plant Genetics)
• आनु�ा� जिशाकीी (Genetics) �ी�वि�ज्ञाान कीी �ह शााखाा है। जि�समं 

�� शाार्गवित केी विनयोंम �ं  कीा अध्योंयोंन किकीयोंा �ाता है।
• अनु�ा� जिशाकीी केी �नकी Gregor jon mendal कीं कीहते हं।
• इन्ह �ं ने Gamete शुाद्धांता कीा त्तिसद्धांा� त दिदयोंा।
• Genetics शाब्द Watson ने दिदयोंा।
• Gene शाब्द �ंहंसन ने दिदयोंा।
• कृीदि�म Gene स� श्लेाशान (विनमाग ण) तथा Gone कीं isolate (पृथकी) 

की�ने कीा कीायोंग  ह�र्गंवि�� द खुा�ाना ने किकीयोंा।
• आधुाविनकी आनु�ा� जिशाकीी केी �नकी गे्रीर्ग� मंड़ेला कीं कीहते हं।
• Mendal र्का प्रयोगृ
• Mendal ने अपने प्रयोंंर्ग मं उद्योान मट� (Pisun sativam) कीी सात 

�ंड़� ी वि�षाम प्र�ावित केी लाक्षाण �ं कीा अध्योंयोंन किकीयोंा।
• Mendal ने मट� केी पौधेा कीा प्रयोंंर्ग इसजिलाए किकीयोंा क्यों �ंकिकी इसकीा �ी�नकीाला 

तथा आकीा� छोंटा हंता है साथ ही इसकीी कीई प्र�ावितयोंा�  पाई �ाती है।
• Genotype- �ैसे लाक्षाण �ं बाह� से देखाने प� सम� मं नही�  आते हं 

बल्पिल्की इनकेी �ीन मं अ� त� हंता है।
• Phenotype- �ैसे लाक्षाण जि�से बाह� से देखाकी� सम�ा �ा सकेी 

Phenotype कीहलााते हं, क्यों �ंकिकी येों लाक्षाण शा�ी� प� दिदखाते हं।
• Dominant- (प्रभाावि�कीता) कीा त्तिसद्धांा� त - �ब दं प्र�ावितयों �ं  कीं आपस 

मं स� की� (cross) की�ायोंा �ाता है तं अधिधाकी शाक्तिक्तशाालाी हमदम 
कीम�ं� हमदम प� अपना प्रभाा� �मा लेाता है।

• Mendal कीा एकीला स� की�ण प्रयोंंर्ग - इसमं Mendal ने एकी लाम्बा तथा 
एकी बौने पौधेा कीा cross की�ायोंा।

Phenotype
• (लाम्बा) : बौना
• 3 : 4

Genotype
•  (शुाद्धां लाम्बा) :  (अशुाद्धां लाम्बा) :  शुाद्धां बौना
•  1 :         2  :      1

Note
1. Mendal काा Phenotype प्रभीात्रि�कातंा केा सिसीद्धांांतं काो द�ायातंा हैीं। �क्तिक्त�ाली gene अपना 75% 

प्रभीा� काो द�ायातंा देतंा हैीं।
2. Mendal काा Genotype काा सिसीद्धांांतं पृथाकाीकारण काो द�ायातंा हैीं, जो 1 : 2 : 1 मेंं हींोतंा हैीं अथाायातं् 25% 

: 50% : 25% केा अनयुपातं मेंं हींोतंा हैीं।

Mendal कैा टिद्वा-स� कै�णी प्रोयोोग

• Mendal ने दिद्वा-स� की�ण केी जिलाए पहलेा र्गंला तथा पीलेा पौधेा कीं cross 
की�ायोंा औ� उससे एकी प्र�ावित कीं बनायोंा।

• इसकेी बाद Mendal ने एकी चपटा तथा एकी ह�े पौधेा कीं cross की�ायोंा। 
एकी प्र�ावित कीं बनायोंा।

• अब इन दंन �ं  नई प्र�ावित कीं आपस मं cross की�ायोंा जि�से दिद्वा-स� की� 
कीहते हं।  

RY Ry rY ry
RY RRYY (शुद्ध) 

गोोलू पाीलूा
RRYy 
(अशुद्ध) 
गोोलू पाीलूा

Rr YY 
(अशुद्ध)
 गोोलू पाीलूा

RrYy (अशुद्ध) 
गोोलू पाीलूा

Ry RRYy 
(अशुद्ध) 
गोोलू पाीलूा

RRyy (शुद्ध) 
गोोलू हारा

RrYy 
(अशुद्ध) 
गोोलू पाीलूा

Rryy (अशुद्ध) 
गोोलू हारा

rY RrYY 
(अशुद्ध) 
गोोलू पाीलूा

RrYy 
(अशुद्ध) 
गोोलू हारा

rrYy (शुद्ध) 
चूपाटा पाीलूा

rrYy (अशुद्ध) 
चूपाटा पाीलूा

ry RRYy 
(अशुद्ध) 
गोोलू पाीलूा

Rryy (अशुद्ध)
 गोोलू हारा

rrYy (अशुद्ध)
चूपाटा पाीलूा 

rryy (शुद्ध) 
चूपाटा हारा

• Genotype: 1 : 2 : 1 : 2 : 4 : 2 : 1 : 2 : 1
• Phenotype: 9 : 3 : 3 : 1
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मंांडा� कैा तुीस�ा विनयोमां
• योंह स्�त� � आ�यूों कीा विनयोंम (free inshortment theory) है। इसकेी 

अनुसा� �ब दं प्र�ावितयों �ं  कीं cross की�ायोंा �ाता है, तं उनकेी gene 
एकी दूस�े मं �ाते हं किकी� तु �े एकी दूस�े से स्�त� � �हते हं।

• Mendal कीा प्रयोंंर्ग लंाविर्गकी �नन प� आधाारि�त था।
• Mendal ने पौधेा केी 7 pair त्तिभान्न रु्गण �ं  कीं आपस मं cross की�ायोंा।

i. बी� कीी आकृीवित = र्गंला तथा झुु�ीदा�
ii. बी� कीा �� र्ग  =  पीलाा तथा ह�ा
iii. �ूला कीा �� र्ग  =  लााला तथा स�ेद
iv. कीलाी कीी आकृीवित  =  �ूलाा तथा चपटा
v. कीलाी कीा �� र्ग  =  ह�ा तथा पीलाा
vi. पौधेा कीी ला� बाई  =  लाम्बा तथा बौना
vii. �ूला कीी स्थि�थवित  =  कीक्षास्त (किकीना�े) तथा अग्रीस्त्रा (उप�)

Note: एका gene दूाँ�रे gene �े जुुड़े रहते हं जिजुनं्हें अनुवांशिशका काड़ी या linkage 
काहते हं। इ�काी खोजु बेटे�न ने किकाया।
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24. जैीवों शिवोंकोास (Evolution)
• इसकेी अ� तर्गग त �ी� �ं  केी प्रा�� त्तिभाकी वि�कीास कीा अध्योंयोंन किकीयोंा �ाता है।
• चाल्सग  ड़ावि�ि न कीं �ै� वि�कीास केी �नकी कीहा �ाता है।

1. समांजातु अ� ग (Homologous Organ) - वैस�  अंगृ लिजीनर्की उत्पुसित्त 
समाान रेहेतुी हैे क्रिरं्कतुु व�  अलैगृ-अलैगृ र्कायक  र्को र्करेतु�  हंे। समाजीातु 
र्कहेलैातु�  हंे। 

Ex: माानव काा हाथा, बाघों काा पंजुा, चमागाादाँड़ केा पैर, माछुली काा Flapper.

• इन सभाी कीी उत्पत्ति� शा�ी� केी अर्गलेा भाार्ग से हुई है, इनमं प्रा�� भा मं एकी 
हड्डीी तथा बाद मं प� �े कीी आकृीवित बनती है। किकी� तु येों सभाी अलार्ग-अलार्ग 
कीायोंग  कीं की�ते हं।
2. समांरूप अ� ग (Analogous Organ) - इन अंगृों र्का उत्पुसित्त सिभा�न 

हेोतुी हैे क्रिरं्कतुु य�  एर्क समाान र्कायक  र्करेतु�  हंे।
Ex: काीट मां चार पंख जुबकिका पक्षीी मां दाँो पंख होते हं किकंातु ये दाँोनं ही पंखं �े उड़ते 
हं, जुबकिका �ंरचना सिभन्ना है।

3. अ��ेषेी अ� ग (Residual Organ)- वैस�  अंगृ जीो शारेीरे मंा हेोतु�  हंे 
क्रिरं्कतुु र्कामा नहेीं र्करेतु�  हंे अवशा� षी अंगृ र्कहेलैातु�  हंे। इनर्की संख्या 
लैगृभागृ 100 हैे। 

Ex: काान काा त्रिपन्नाा (काण� पल्लव), Appendix शरीर केा बाल

• �ैमांाकैग  कैा सिसर्द्धा� तु- इन्ह �ं ने उपाधिधाि त अ� र्ग �ं  कीा त्तिसद्धांा� त दिदयोंा औ� कीहा 
किकी जि�स अ� र्ग कीा प्रयोंंर्ग हम अधिधाकी की�ते हं अर्गलाी पीढ़ा� ी मं �ह अ� र्ग 
थंड़� े  बड़� े  आकीा� कीा उत्पन्न हंता है। �बकिकी किकीसी अ� र्ग कीा प्रयोंंर्ग ना 
की�ने प� �ह अर्गलाी पीढ़ा� ी मं छोंटा हं �ाता है। 

Ex: जिजुराफ काी गादाँ�न तथाा �ा�प काी पैर (Phylosific Zoologic वातावरण स्वभाव  
अनुकूालन  अंगा  उपाजिजुित)

• येों फ्रेा� स केी �ैज्ञााविनकी थे। इनकीी पुस्तकी Philosofic Zoologica है। 
लैामाकीग  ने विनम्न त्तिसद्धांा� त दिदयेों हं -
i. �ाता��ण कीा सीधाा प्रभाा�
ii. अनुकूीलान कीी प्र�ृत्ति� (Adaptability)
iii. अ� र्ग �ं  केी उपयोंंर्ग तथा अनुपयोंंर्ग (जि��ा� केी र्गदग न तथा सा� प केी पै�)
iv. उपाजि�ि त लाक्षाण �ं कीा �� शाानुर्गवित

• �ीजमैांन कैा सिसर्द्धा� तु- इन्ह �ं ने लैामाकीग  केी त्तिसद्धांा� त कीं कीाट दिदयोंा इन्ह �ं ने 
चूह �ं  कीी 21 पीढ़ा� ीयों �ं  केी पू� छो कीं कीाट दिदयोंा। इसकेी बाद भाी 22 �ी�  पीढ़ा� ी 
मं उतने ही आकीा� कीी पू� छो पायोंा र्गयोंा।

• Darwin कैा सिसर्द्धा� तु- इन्ह �ं ने प्राकृीवितकी चयोंन (आह�ण)/Natural 
selection (Origin of the Species) कीा त्तिसद्धांा� त दिदयोंा। इन्ह �ं ने कीहा 
किकी �ी�-�� तु स्�यों�  कीं प्राकृीवितकी केी अनुसा� ढ़ााला लेाते हं। अतः येों स्�यों�  
कीं प्रकृीवित केी अनुकूीला बना लेाते हं।

• Darwin ने बंर्गला नामकी �हा� से पू�े वि�श्� कीा भ्रूमण किकीयोंा। इन्ह �ं ने 
पजिक्षायों �ं  कीी भााषाा कीा त्तिसद्धांा� त दिदयोंा जि�से Darwin कि�� च कीहते हं।

• येों विब्राटेन केी �ैज्ञााविनकी थे। इनकीी पुस्तकी Origin of Species मं 
प्राकृीवितकी चयोंन (Natural Selection) कीा त्तिसद्धांा� त दिदयोंा।
i. �ी� �ं  मं स� तान केी उत्पत्ति� कीा अपा� स� भाा�ना हंती है। किकीन्तु 

बहुत ही कीम �ी�वित बचते हं।
ii. �ी�न केी जिलाए स� घाषाग  –

iii. योोग्योतुमां कैी उत्ता�जीवि�तुा (Finest) - �ी�न स� घाषाग  मं �ही 
�ीवि�त �हता है। �ं स्�� यों केी �ाता��ण केी अनुसा� ढ़ााला लेाता है।

• हू्यगो-डाी-वि�ज कैा सिसर्द्धा� तु - इन्ह �ं ने उत्परि��तग न (Mutation) कीा 
त्तिसद्धांा� त दिदयोंा। इन्ह �ं ने बतायोंा किकी किकीसी �ी� मं अचानकी इतना बड़� ा 
परि��तग न हंता है किकी �ह अपने मूला नस्ला से पू�ी त� से त्तिभान्न दिदखाने 
लार्गती है। जि�ससे किकी एकी अलार्ग �ावित कीा विनमाग ण हं �ाता है।

• न� डाावि�ि न�ाद - इसकेी अनुसा� नई �ावित मं परि��तग न अचानकी हंता 
है। योंह त्तिसद्धांा� त उत्परि��तग न कीं दशााग ता है।
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25. खााद्य श्रृंंंखालीा (Food Chain)
• जैवि�कै घ�कै - �ैवि�की घाटकी �ं केी आपसी स� ब� धा कीं खााद्यो शृा� खालाा 

कीहते हं। इसमं उत्पाद, उपभांक्ता तथा अपघाटकी आते हं।
• उत्पाद (Producer) - येों स्�पंषाी हंते हं औ� सूयोंग  केी प्रकीाशा मं अपना 

भां�न बना लेाते हं। इसकेी अ� तर्गग त ह�े-पेड़�  पौधा �ं  कीं �खाते हं।
• उपभाोक्तुा (Consumer) – येों अपना भां�न नही�  बना सकीते अथाग त् 

येों प�पंषाी हंते हं। 
• उपभाोक्तुा तुीन प्रोकैा� केै हैंोतेु हैंं -

i. प्रोर्थमां �ेणीी कैा उपभाोक्तुा (Primary Consumer) - येों पूणग तः 
शााकीाहा�ी हंते हं। 

ii. जैसे - बकी�ी, र्गायों, चूहा।
iii. टिद्वातुीयो �ेणीी कैा उपभाोक्तुा (Secondary Consumer) - येों 

स�ाग हा�ी हंते हं अथाग त् येों मा� साहा�ी तथा शााकीाहा�ी दंन �ं  हंते हं। 
iv. जैसे - मान�, कुी�ा, विबल्लाी
v. तृुतुीयो �ेणीी कैा उपभाोक्तुा (Tertiary Consumer) - येों प्रबला 

मा� साहा�ी हंते हं। 
जैैसेे: शेर, बाघों।

• अपघ�कै (Decomposer) - येों उपभांक्ताओं� केी मृत शा�ी� कीं खााते 
हं अथाग त् मृतंप�ी�ी हंते हं। येों पयोंाग ��ण कीं स्�च्छो �खाने मं सबसे 
महत्त्�पूणग  भूामिमकीा विनभााते हं। �ैसे-चीला, विर्गद्धां, कीौआ, जि��ाणु।

• �थलाीयों परि�त� � कीा किप�ामिमड़ त्तिसधाा हंता है।

• मरू�थलाीयों तथा सार्ग�ीयों के्षा� कीा किप�ामिमड़ उल्टा हंता है।

शि�� डामांान कैा विनयोमां 
• इस विनयोंम केी अनुसा� एकी च�ण से दूस�े-च�ण मं ऊ�ाग  मा� 10% हं 

�ाती है किकी� तु कीीटनाशाकी �ं कीा प्रभाा� 90% चलाा �ाता है। अतः खेात मं 
धिछोड़� केी �ाने �ालेा कीीटनाशाकी �ं केी कीा�ण चूह �ं  कीी मृत्युों हं �ाती है औ� 
इन चूह �ं  कीं खााने से चीला-कीौआ कीी मृत्युों हं �ाती है।

• इसी कीा�ण स�कीा� ने L.D - 50 (Lithul Doso – 50) नामकी 
कीीटनाशाकी केी प्रयोंंर्ग प� प्रवितब� धा लार्गा दिदयोंा है क्यों �ंकिकी इन कीीटनाशाकी �ं 
केी प्रयोंंर्ग से विर्गद्धां �ं  कीी स� ख्योंा घाट �ही थी।
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26. पेारि�स्थि��शितंकोी (Ecology)
• पारि�स्थि�र्थवितुकैी (Ecology) - �ी� तथा उसकेी बाह�ी परि��ेशा कीा 

अध्योंन Ecology कीहलााता है।
• पारि�स्थि�थवितकीी मं �ैवि�की तथा अ�ैवि�की दंन �ं  घाटकी �ं कीं �खाते हं।
• Ecology केी �नकी �ॉन हम्बंल्ट कीं कीहते हं, �बकिकी Ecology शाब्द 

अन� स्ट हेकेीला ने दिदयोंा।
• जैवि�कै घ�कै (Biotic Components) - इसमं उत्पाद, उपभांक्ता 

तथा अपघाटकी आते हं अथाग त् इनमं स�ी� �ं  कीं �खाते हं।
• अजैवि�कै घ�कै (Abiotic Components) - इसमं तापमान, �ायुों, 

आद्रता, नदी, प�ग त अथाग त् विन�ी� � कीं �खाते हं।
• �ी� �ं  केी समूह कीं �ी� समूह कीहते हं।
• कीई �ी� समूह मिमलाकी� परि�त� � बनाते हं। (Ecosystem)
• कीई पारि�त� � मिमलाकी� एकी �ी�ंम (Biome) बनाते हं।
• कीई �ी�ंम मिमलाकी� एकी �ी�-म�ड़ला (Biosphere) बनाते हं।
• मान� �ी�म� ड़ला मं �हता है।

• परि�तु� त्र (Ecosystem) - परि�त� � �ह सबसे छोंटी इकीाई है जि�समं 
स�ी� (�ै� घाटकी) तथा विन�ी� � (अ�ैवि�की घाटकी) दंन �ं  साथ �हते हं।

• सबसे छोंटा परि�त� � �ला कीा बू� द है। इसमं ड़ेटम नामकी शैा�ाला पायोंा 
�ाता है। �ब किकीसी व्योंक्तिक्त कीं ड़ुबाकी� मा�ा �ाता है तं उसकेी �े�ड़� े  
मं ड़ेटम कीी �ा� च कीी �ाती है।

• पृथ्�ी कीा सबसे बड़� ा परि�त� � समुद्र है।
• �थला कीा सबसे बड़� ा परि�त� � घाास तथा टैर्गा �न है।

जी�ो� मंां आपसी स� बा� ध
• स्�पोषेी (Autotroph)- येों अपना भां�न स्�यों�  बना सकीते हं क्यों �ंकिकी 

इसमं Chlorophyl पायोंा �ाता है।
Ex: पादाँप, शैवाल, जुीवाणु etc.

• प�पोषेी (Heterotroph)- येों अपना भां�न नही�  बना सकीते हं, 
क्यों �ंकिकी इसमं chlorophyll नही�  पायोंा �ाता है।

• इ�हें  4 भाागृों मंा बाँा� ट्रेतु�  हंे -
i. सहैंजी�ी (Simbiosis)- इसमं दंन �ं  �ी� �ं  कीं प�स्प� लााभा 

हंता है। 
Ex: कावका – शैवाल, गााय – काौआं, माधुुमाक्खीी - फूल, बत्तख - माछुली।

ii. सहैंभाोगी (Commensalism) - इसमं किकीसी एकी कीं लााभा 
हंता है औ� दूस�े कीं कींई �कीग  नही�  पड़� ता है।

Ex: अलिधुपादाँप (आंकिकाि ट)

iii. प��ी�ी (Parasite) - योंह जि�स �ी� प� उर्गते हं उन्हं  ही क्षावित 
पहु� चाते हं।

• योंह �ृत्तिद्धां तथा वि�कीास केी जिलाए हाविनकीा�की हंते हं।
Ex: खटमाल, माच्छुर, माक्खीी, अमारबेल, जूु आंफिदाँ।

iv. मृांतुोपजी�ी/मृांतुजी�ी (Sparophyte) - येों �ी� �ं  केी मृत शा�ी� 
कीं खााकी� खात्म की�ते हं अथाग त् येों पयोंाग ��ण कीं स्�च्छो �खाने मं 
महत्त्�पूणग  भूामिमकीा विनभााते हं।

Ex: जुीवाणु, चील, गिगा�, काौआं आंफिदाँ।

Note: जुीवाणु पृथ्वीी पर hydrogen चक्रे काो बनाए रखते हं।

• विवसिभा�न स्थाानों पुरे उगृन�  वालै�  पुौधाों र्का नामा -
i. मरु�थला – Xerophytic
ii. ला�णीयों �ला – Hellophytic
iii. �ला – Hydrophytic
iv. आद्र भूामिम – Hygophytic
v. �कीग /टु�ड़� ा टैर्ग – Mesophytic
vi.  चट्टाान – Lithophytic
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27. प्रदूषणा  (Pollution)
• प्रोदूषेणी (Pollution)- पयोंाग ��ण मं  वि�त्तिभान्न रै्गस �ं , मृदा तथा �ी�-

�न्तुओं� कीा एकी विनश्चिश्चत अनुपात है। इस अनुपात मं आने �ालेा ह्ास 
कीमी कीं प्रदूषाण कीहते हं।

• प्रदूषाण छोंटे के्षा�ं कीं दशााग ता है इसमं केी�ला मान� कि�योंाकीलााप �ं  कीं 
�खाते हं।

• पयोाग ��णी अ�नमांन (Degradation)- �ब मान� तथा प्रकृीवित दंन �ं  
केी कीा�ण पयोंाग ��ण कीी रु्गण��ा मं ह्ास हंता है, तं उसे अ�नमन 
कीहते हं। 

Ex: भूकंाप, ज्वाालामाुखी।

• सूक्ष्मांजी�ी अपघ�नीयो प्रोदूषेणी (Biodegradable)- �ैसे प्रदूषाण 
जि�से सूक्ष्म�ी� खााकी� खात्म की� दे सूक्ष्म�ी� अपघाटनीयों कीहलााते हं। 
येों कीम हाविनकीा�की हंते हं।

Ex: Plastic, धुातु, काचड़ाा, रा�ायनिनका काचड़ाा।

• प्रदूषण र्क�  विवसिभा�न प्रर्कारे -
i. �ला प्रदूषाण
ii. मृदा प्रदूषाण
iii. �ायुों प्रदूषाण
iv. ध्�विन प्रदूषाण
v. वि�दु्योत चुम्बकीीयों प्रदूषाण
vi. प�माणु चुम्बकीीयों प्रदूषाण
vii. �ैवि�की चुम्बकीीयों प्रदूषाण

• ज� प्रोदूषेणी (Water Pollution)- �ला मं घुालेा अना�श्योंकी पदाथं 
केी कीा�ण �ला प्रदूषाण हंते हं।
viii. आस� विनकी  - White foot
ix. कैीड़मिमयोंम  - इटाई-ड़टाई (किकीड़नी)
x. लांहा  - लाी�� त्तिस�ंसीस (लाी��)
xi. कीॉप�  - वि�ल्सन
xii. नाइट� े ट  - Blue baby syndrome
xiii. Hg  - मिमविनमाता (�ापान)

• Biochemical oxygen demand [BOD] -

• BOD कीा अथग  हंता है। 5 दिदन कीा Oxygen दिड़मा� ड़
• सुपोषेणी (Eutrophication)- �लााशायों मं �ास्�ं�स तथ नाइट� ं�न 

(N2) कीी अधिधाकीता केी कीा�ण इसमं अना�श्योंकी पादप तथा �लाकुीम्बी 
उर्ग �ाते हं। जि�स कीा�ण �लााशायों केी अ� द� ऑक्सी�न नही�  पहु� च पाता 
है औ� �लाीयों �ी� �ं  कीी मृत्युों हं �ाती है।

• हैद�ाबाद कीा हुसैन सार्ग� �ीला �लाकुीम्भाी से ग्रीत्तिसत है।
• मृांदा प्रोदूषेणी (Soil Pollution)- मिमट्टाी कीी उ�ग �की क्षामता कीा कीम हं 

�ाना मृदा प्रदूषाण कीहलााता है।
• मृदा प्रदूषाण दं कीा�ण �ं  से हंता है।

i. कीीटनाशाकी कीा प्रयोंंर्ग-

b. LD - 50 (लिलैयाहेोजी - 50)
c. BHC – Benzene Hexa chloride
d. DDT – Dichloro Dipheny Trichloroethane

• अत्योंधिधाकी खााद केी प्रयोंंर्ग से मिमट्टाी �ेत कीा रूप लेा लेाती है।
i. अप�दन (Erosion)  - अप�दन केी कीा�ण मिमट्टाी कीी उप�ी 

उप�ाऊ प�त कीट �ाती है।
• अत्योंधिधाकी मृदा अप�दन कीं अ�नजिलाकीा कीहते हं। अ�नजिलाकीा बहुत 

अत्योंधिधाकी हं �ाए तं बीह� कीा रूप लेा लेाती है।
• बीह� (Rivine) पू�ी त�ह से ब� �� हंता है।
• स�ाग धिधाकी विबह� कीा विनमाग ण च� बला नदी की�ती है।
• �ायुो प्रोदूषेणी (Air Pollution) - �ायुों केी रु्गण��ा मं हंने �ालेा ह्ास 

योंा कीमी कीं �ायुों प्रदूषाण कीहते हं।
• ए�ोसो� (धू�कैणी)- �ायुोंम� ड़ला मं उपस्थि�थत धूालाकीण कीं ए�ंसाला 

कीहते हं।
• येों �ायुों प्रदूषाण मं मुख्यों भूामिमकीा विनभााते हं। इनकीा आकीा� 10 माइ�ंन 

हंता है। 
Note: �ीमांट उद्योोगा मां एस्वेस्ट� एरो�ोल केा रूप मंा उड़ता है। जिजु��े फेफड़ा ेकाी 
बीमाारी हो जुाती है। जिजु�े White Cancer काहते हं।

• औद्योंविर्गकी कीचड़� ा, धुाआ� , आर्ग, इंधान तथा �ाहन से �ायुों प्रदूषाण हंते हं।
• वायु प्रदूषण मंा �ैलैन�  वालैी प्रमुाखा गैृस -

1. Carbon Mono-oxide (CO)- यहे एर्क रंेगृहेीन, स्वादोहेीन तुथाा 
गंृधाहेीन गैृस हैे।

• योंह कुीला �ायुों प्रदूषाण कीा अकेीलेा ही 50% की� देती है।
• योंह दिहमंग्लांबीन से सबसे ते�ी से कि�योंा की�ती है औ� ऑक्सी�न 

(O2) लेा �ाने कीी क्षामता खात्म की� देती है। जि�स कीा�ण व्योंक्तिक्त कीा दम 
घुाटने से मौत हं �ाती है। अतः इसे दम घांटने �ालाी रै्गस कीहा �ाता है।

• इंधान, कींयोंलाा, �ी�ाश्म, मुर्गी� , आदमी कीं �लााने प� इसकेी दहन से 
(CO) रै्गस विनकीलाता है।

• योंह �ला मं घुालानशाीला हंता है।
Remarks: ईंधुन �े होन वाले प्रादूाँषण काो कामा कारने केा लिलए (CNG तथाा LPG) 
काो बढ़ावा फिदाँया जुाता है।

• �ैसा इंधान जि�ससे पयोंाग ��ण कीं क्षावित नही�  पहु� चता है औ� जि�सकीी 
प्राप्प्त पादप (पेड़� -पौधेा) से हंती है उसे �ै� इंधान कीहते हं।

Ex: जुटरोफा, रतनजुोत, रोप�ीडू (गान्नाे काा र� + Alcohol)

• SO2 (Sulphar-Di-oxide)- योंह अम्लाीयों रै्गस है योंह कुीला प्रदूषाण कीा 
20% की�ती है। योंह �े�ड़� े  कीं स�ाग धिधाकी क्षावित पहु� चाती है।

• पेट� ंजिलायोंम केी दहन से SO2 विनकीलाती है। योंह अम्लाीयों �षााग  केी जिलाए 
उ��दायोंी है। इस अम्लाीयों �षााग  से मिमलेा SO2 केी कीा�ण ही (Stone 
teprosy) पत्थ� कीा सड़� न हंता है।

• सीसा प्रोदूषेणी- Petrol मं अपस्�ंटन �ंधाी (antinoking) केी रूप मं 
Tetra ethil lead कीा प्रयोंंर्ग हंता है। �ं सीसा कीा योंौविर्गकी है।

• योंह सीसा धुाआ�  केी माध्योंम से �ायुोंम� ड़ला मं आ �ाता है औ� प्रदूषाण 
�ैलाा देता है।
• संीसंा प्रर्दूषण सें तींड्डि�कीा तीं� प्र�ाड्डिवती होतीा है।
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• CFC (Chloro-Floro Carbon) - योंह ओं�ंन कीं क्षावित पहु� चाता है।
• ओं�ंन कीं क्षावित Chlorine तथा Florin से हंता है �ं CFC मं 

उपलाब्धा �हता है।
• Chlorine कीा 1 प�माणु ओं�ंन केी 1000 प�माणु कीं तंड़�  सकीता 

है किकीन्तु इनकेी जिलाए बहुत विनम्न तापमान कीी आ�श्योंकीता है। �ं 
अ� टाग कीदिटकी मं स�लाता से उपलाब्धा हंता है।

• ओं�ंन प�त कीा मंटाई कीम हंना ओं�ंन धिछोद्र कीहलााता है।
• ओं�ंन केी मंटाई कीं ड़ापसन मं नापते हं।

• ओं�ंन समताप म� ड़ला मं 30-40km कीी ऊ� चाई मं पायोंा �ाता है।
• योंह प�ाबंर्गनी किकी�ण �ं  से हमा�ी �क्षाा की�ता है।
• येों किकी�णं Skin Cancer उत्पन्न की� सकीती है।
• ओं�ंन क्षा�ण कीं �ंकीने केी जिलाए 16 Sep. 1987 कीं कीनाड़ा मं 

माण्ड्रि�ट� योंला-प्रंटंकीॉला हुआ।
• इसी कीा�ण 16 Sep. कीं ओं�ंन स� �क्षाण दिद�स मनाते हं।
• ओं�ंन कीा विनमाग ण Oxygen केी 3 प�माणु से हंता है।
• प्रथम तथा दिद्वातीयों ओं�ंन धिछोद्र अ� टाकीग दिटकीा मं देखेा र्गए हं।
• CFL से विनकीलाने �ालेा Flosin gas, AC, थीन� से विनकीलाने �ालाी रै्गस 

ओं�ंन कीं नुकीसान पहु� चाती है।
 3 NO2 (Nitrogen-die-oxide)- नाइट� ं�न हाविनकीा�की नही�  

है योंह पौधा �ं  केी जिलाए आ�श्योंकी है। किकी� तु Nitrogen केी oxide 
हाविनकीा�की हंते हं।

• NO2 ग्रीीन हाउस effect उत्पन्न की�ती है।
• समताप म� ड़ला उड़�  �हे �ायुोंयोंान केी धुाओं� से नाइट� ं�न केी Oxide विनकीलाते हं।
• येों Oxide ओं�ंन से कि�योंा की�केी प्राक्सी ऑक्सीटाईला नाइट� े ट 

(PAN) कीा विनमाग ण की�ते हं।
 3 प्रोकैा� �ासायोविनकै धूमां (धू�)- इसकीा विनमाग ण नाइट� ं�न 

ऑक्साइड़ ओं�ंन तथा PAN केी द्वाा�ा हंता है।
 3 Carbon-die-oxide (CO

2
) - योंह एकी अम्लाीयों रै्गस है। योंह 

लााभादायोंकी तथा हाविनकीा�की दंन �ं  है। CO
2
 प्रकीाशा-स� श्लेाषाण केी 

जिलाए आ�श्योंकी है। योंह दिदन केी समयों पृथ्�ी कीं अत्योंधिधाकी र्गमग  हंने 
से �ंकीती है तथा �ात कीं अत्योंधिधाकी ठो�ड़ा हंने से �ंकीती है किकी� तु 
योंदिद योंह बहुत अधिधाकी हं �ाए तं पृथ्�ी कीा तापमान बढ़ा�  �ाएर्गा 
ग्लेाजिशायों� किपघाला �ाए� रे्ग औ� समुद्र कीा तला बढ़ा�  �ाएर्गा।

• CO2 रै्गस छोंड़� ने भाी प्रदूषाण नही�  की�ती बल्पिल्की येों उमस (र्गमी� ) पैदा की�ती है।
 3 Green House - छोंटे से के्षा� मं �ब उमस बढ़ा�  �ाता है तं उसे 

Green House कीहते हं। ग्रीीन हाउस शाब्द आ�हेविनस ने दिदयोंा।
 3 Global Warming (�ैण्ड्रिश्�कै तुपन)- �ब Green house पू�े 

वि�श्� प� �ैला �ाता है तं उसे Global warming कीहते हं। योंह 
शाब्द �ैलाी बेकीला ने दिदयोंा।

 3 Carbon Foot Print- रै्गस �ं  कीा �ह समूह �ं Green House 
उत्पन्न की�ता है Carbon Foot Print कीहलााता है।

 3 CN – साइनाइड़
 3 NC - आइसं साइनाइड़

 3 Kyoto Protocall (1997) - योंह सम�ौता �ापान मं हुआ इसमं 
सभाी देशा केी जिलाए CO

2
 केी उत्स�ग न केी जिलाए एकी कींटा कीा विनधााग �ण 

किकीयोंा र्गयोंा। �े इसी कींटा मं CO
2
 कीा उत्स�ग न की� सकीता है। इस 

व्यों��था कीं Carbon Credit कीहते हं।
 3 थिमांरे्थन (CH4) - योंह भाी Green house effect उत्पन्न की�ता है।

• योंह दलादलाी भूामिम मं पायोंा �ाता है। (Marslona)
• र्गंब�, र्गंब� रै्गस, धाान केी खेात, र्गट�, सड़� े -र्गलेा पदाथग  तथा �ान�� �ं  कीी 

�ुर्गालाी, कींयोंलाा खााद्योान, प्राकृीवितकी रै्गस (Natural Gas) मिमथेन केी 
अच्छेो स्रोंत है।

Note: प्रााकृातितका गाै� काो जुब अत्युलिधुका दाँबाव लगााकार रखा जुाता है, तो उ�े 
�ंपीड्य प्रााकृातितका गाै� (Compressed Natural Gas) (CNG) काहते हं। यह बहुत 
ही कामा प्रादूाँषण कारता है।

 3 भाोपा� गैस त्रसदी- 3 Dec. 1984 कीं भांपाला केी यूोंविनयोंन 
कीा�बाइड़ नामकी Company मं Methyl Isosyniate (CH

3
NCO) 

रै्गस �ला से कि�योंा की� केी वि�स्�ंट की� र्गई थी। जि�ससे ह�ा� �ं  
लांर्ग �ं  कीी �ान र्गई।

• योंह Company ए� ड़सग न नामकी व्योंक्तिक्त कीी थी �ं 2014 मं म� चुकीा है 
किकी� तु अभाी भाी इस प� मुकीदमा चला �हा है।

• इस Company मं किकीटनाशाकी बनायेों �ाते थे।
प्रदूषाण  -  CO, SO

2
Green House   - CO

2
, CH

4
, CFC, NO

2
Acid, Rain  - HNO

3
, SO

2
, NO

2
ओं�ंन   - CFC, NO

2
 3 Catalitic Convertor /उतुपे्रो�कै समांपरि��तुग कै - योंह स� �मण 

धाातु से बना हंता है। योंह इ��न से विनकीलाने �ालेा धुाआ�  मं उपस्थि�थत 
Carbon Mono Oxide (CO) कीं Carbon-di-oxide (CO

2
) मं 

बदला देता है जि�ससे प्रदूषाण कीम हं �ाता है किकी� तु उमस बढ़ा�  �ाती है।
• �ब पेट� ंला मं सीसा मिमलाा �हता है तं catalitic convortor कीाम की�ना 

ब� द की� देता है। इसी कीा�ण पेट� ंला मं सीसा मिमलााने प� प्रवितब� धा है।
 3 उष्मांीयो द्वाीप/Thermal Island - शाह� �ं  मं धूाला कीण तथा धुाआ�  

आकीाशा मं �मा हं �ाता है ओं� एकी बादला कीा रूप लेा लेाता है 
जि�ससे शाह� �ं  कीा तापमान बढ़ा�  �ाता है। इसे ही उष्मीयों द्वाीप कीहते हं।

• Euro Norms (यूो�ो मांनाकै)- यूों�ंपीयों देशा �ं  ने मंट��ाहन केी धूाओं� से 
हंने �ालेा प्रदूषाण प� �ंकी लार्गाने केी जिलाए एकी मानकी तयों किकीयोंा। जि�समं 
धूाए�  से विनकीलाने �ालेा कीाबग न मंनंऑक्साइड़, Nitrogen Oxide, 
�ाष्पशाीला कीण तथा Hydro Carbon कीी मा� कीं विनधााग रि�त किकीयोंा।

• इसकेी जिलाए अब तकी Euro -6 मानकी तकी बन चुकेी हं।
• Euro-1 मानकी कीा इ��न प्रवित km 2075 gram उत्स�ग न की�ता है।

Euro - 1 — 2.75 g
Euro - 2 — 1.00 g
Euro - 3 — 0.64 g
Euro - 4 — 0.50 g
Euro - 5 — 0.30 g
Euro - 6 — 0.20 g
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Note: Euro माानका काो भारत मां भारत से्टजु (B.S) काहा जुाता है। वत�माान मां 
भारत मां BS -6 गााडि़�डूयां चलती है।

ध्वविनी प्रदूष� (Sound Pollution)

• 90 ड़ेत्तिसबला से अधिधाकी केी ध्�विन कीं प्रदूषाण मं विर्गना �ाता है। ध्�विन 
प्रदूषाण कीा प्रभाा� केी�ला तत्कीालाीन �हता है। येों अर्गलाी पीढ़ा� ीयों �ं  प� 
नही�  पड़� ता है।

• ध्�विन प्रदूषाण केी कीा�ण मान� धिचड़� धिचड़� ा हं �ाता है।
• ध्�विन प्रदूषाण कीं कीम की�ने केी जिलाए र्गादिड़� यों �ं  केी silencer मं mufler 

लार्गायोंा �ाता है।
• सड़� की �ं  प� ध्�विन प्रदूषाण �ंकीने केी जिलाए दंन �ं  किकीना� �ं  प� पेड़�  लार्गा 

दिदयोंा �ाता है। जि�से Green mufler कीहते हं।

विवदु्युतः-चुम्बोकोीया प्रदूष�  
(Electromagnetic Pollution)

• योंह Mobile Tower, T.V. Tower तथा Satellite से विनकीलाने �ालेा 
वि�दु्योत चुम्बकीीयों त�� र्ग �ं  से �ैलाता है।

• इस प्रदूषाण केी कीा�ण त� दि�कीा त� � तथा स्म�ण क्षामता कीम�ं� हं �ाती 
है तथा Cancer �ंर्ग उत्पन्न हंता है।

• इस प्रदूषाणकेी कीा�ण बड़� ी स� ख्योंा मं विततजिलायोंा�  म� �ही है तथा 
मधुामक्खिक्खायोंा�  अपना �ास्ता भाटकी �ा �ही है क्यों �ंकिकी मधुामक्खाीयोंा�  
वि�दु्योत चुम्बकीीयों त�� र्ग �ं  कीं देखा लेाती है औ� �े अपना �ास्ता भाटकीकी� 
Tower केी पास चलाी �ाती है।

• ��ग मान पू�ा पृथ्�ी वि�दु्योत चुम्बकीीयों त�� र्ग �ं  केी चपेट मं है।

जै� प्रोदूषेणी (Bio-Pollution)
• योंह हाविनकीा�की �ी�ाणु तथा वि�षााणु केी कीा�ण �ैलाता है।
• �ीविनयों एकीरूपता केी कीा�ण एकीसमान प्र�ावित केी पौधेा बीमा�ी से 

प्रभाावि�त हं �ाते हं। जि�स कीा�ण उन्हं  कीाट देना पड़� ता है।
• Anthrox नामकी �ी�ाणु व्योंक्तिक्त कीी �ान लेा सकीता है। इसकीा प्रयोंंर्ग 

आत� की�ादी प� (letter) मं भा�की� दूस�े व्योंक्तिक्त कीं भेा� देते थे।
• से�ीन रै्गस कीं र्ग�ीब �ं  कीा प�माणु बम कीहा �ाता है। इसकीा प्रयोंंर्ग 

त्तिसरि�योंा मं हं �हा है।

प�मांाणुी प्रोदूषेणी (Nuclear Pollution)
• योंह सभाी प्रदूषाण मं सबसे खात�नाकी है। इसकीा प्रभाा� �ला, थला तथा 

�ायुों तीन �ं  मं देखाा �ा सकीता है। योंह 30,000 साला तकी �ह सकीता है।
• प�माणु प्रदूषाण Radio Active पदाथं केी कीा�ण हंता है। अतः इसे 

Radio-Active प्रदूषाण भाी कीहते हं।
• योंह यूों�ेविनयोंम, थंरि�योंम, प्लूाटंविनयोंम तथा Cobalt-60 केी कीा�ण हंता है।
• 6 Aug. तथा 9 Aug. 1945 कीं �ापान केी दिह�ंसीमा तथा नार्गासाकिकी 

प� विर्ग�े प�माणु बम तथा 2011 मं �ापान मं हुआ।
• �ुकुीग समा प�माणु स� यों� � दुघाग टना प�माणु प्रदूषाण केी उदाह�ण हं।
• 1986 मं यूों�ेन केी च�नंविबयोंला प�माणु स� यों� � मं वि�स्�ंट हंने से यूों�ेन 

प्रभाावि�त हुआ।
• प�माणु वि�स्�ंट केी बाद विनकीलाने �ालेा धुाआ�  कीं नात्तिभाकीीयों आपतन 

(Fall out) कीहा �ाता है। इस धुाआ�  कीं �ंकीने केी जिलाए बंरि�की Acid 
कीा धिछोड़� कीा� किकीयोंा �ाता है तथा व्योंक्तिक्त कीं खुाद केी बचा� केी जिलाए 
Potassium iodide (KI) कीी र्गंलाी खााना चादिहए।

Biology By:- Vipin Sir Motipur (Foundation Batch)


	_Hlk159863235
	1. कोशिका (Cell)
	2. ऊत्तक (Tissue) एवं पेशीय तंत्र (Muscular System)
	3. श्वसन प्रणाली (Respiratory System)
	4. कंकाल तंत्र (Skeleton System)
	5. पाचन तंत्र (Digestive System)
	6. परिसंचरण तंत्र  (Circulatory System)
	7. रक्त रक्त समूह (Blood-Blood Group)
	8. उत्सर्जन (Excretory System)
	9. तंत्रिका तंत्र (Nervous System)
	10. जनन तंत्र (Reproductive System)
	11. ज्ञानेद्रियाँ (Sense Organ)
	12. ग्रंथियाँ (Gland) 
	13. पोषण (Nutrition) 
	14. मानव रोग (Human Disease) 
	15. जंतुओं का वर्गीकरण 
(Classification of Animal Kingdom)
	16.  पादप कार्यिकी (Plant physiology)
	17. पोषण (Nutrition)
	18. पादप कुल (Plant Family)
	19. पादप रोग (Plant Disease)
	20. पादप हार्मोन (Plant Harmone)
	21. वाष्पोत्सर्जन और प्रकाश संश्लेषण (Plant Rranspiration and photosynthesis)
	22. पादप ऊत्तक (Plant Tissue)
	23. आनुवांशिकी (Plant Genetics)
	24. जैव विकास (Evolution)
	25. खाद्य श्रृंखला (Food Chain)
	26. पारिस्थितिकी (Ecology)
	27. प्रदूषण  (Pollution)



